GEORGE’S GREEK SALAD
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unas palabras de los
agricultores migratorios . . .

Nosotros somos los que sembramos y
cosechamos la comida que usted comera
esta noche. Nos sentimos orgullosos de
hacer este trabajo, para traer estos
productos agricolas a su mesa.

Pero estamos angustiados porque no
podemos ganar lo necesario para alimen-
tar nuestras familias. Nuestro salario es
tan deficiente que no tenemos ni para
tres comidas sencillas al dia.

Debido a que ganamos menos de
$2,000 al afio, tenemos que vivir en
chozas de madera. Y por no poder pagar
servicios médicos, tenemos que padecer
terribles enfermedades.

Nuestros hijos sufren mas que nadie.
Ellos tienen que abandonar la escuela
para trabajar en los campos. Y sin
educacion, no tienen oportunidades de

progreso.

Sin embargo, en los tltimos afos,
hemos tenido esperanza — la esperanza
de una vida mejor. Esa esperanza la ha
originado los Trabajadores Agricolas
Unidos de América.

Nuestra union, con César Chavez a la
cabeza, nos ha ayudado a negociar
salarios adecuados, seguridad de empleo,
ayuda médica y condiciones de trabajo
mejores y menos peligrosas.

Hoy dia, nuestra unién esta tratando
de ganar, para los trabajadores de la uva
v la lechuga, las mismas garantias de que
disfrutan los demas trabajadores.

Pero los propietarios de los vifiedos y
los campos de lechuga se han negado a
oirnos. Por eso ahora apelamos a usted,
el consumidor Americano.

Apoyando el boicoteo de la lechuga
Iceberg, uvas y vinos Gallo, que no son
productos de la Union, usted ayudara al
trabajador agricola que quiere hacerse
oir.

En este libro de cocina usted
encontrard varias recetas para hacer
ensaladas sin lechuga Iceberg. (Confia-
mos que usted pueda pasarse sin uvas y
que pueda encontrar un substituto para
los vinos Gallo! )

Por favor, ayude a los trabajadores
agricolas de América en su lucha para
ganar derechos iguales y una vida mejor.
Apoye el boicoteo de.la lechuga Iceberg
no unionizada, las uvas de mesa y los
vinos Gallo. Busque en los productos el
sello de nuestra Unidén con el aguila
Azteca.

Muchas gracias.

a word from the
migrant farmworkers . . .

We are the people who sow and
harvest the food that you will eat
tonight. We are proud to do this work,
to bring the produce to your table.

But we are troubled because we
cannot earn enough to feed our families.
Our pay is so low that we cannot afford
even three simple meals a day.

Because we earn less than $2,000 a
year, we must live in wooden shacks.
And because we cannot afford medical
care, we must endure terrible disease.

Our children suffer most of all. They
must leave school to work in the fields.
And without an education, they can
really have no chance.

In the last few years, however, we
have had hope—the hope of a better life.
That hope has come from the United
Farm Workers of America.

Our union, led by César Chavez, has
helped us bargain for adequate wages,
job security, medical care and safer
working conditions.

Today, our union is trying to help
America’s grape and lettuce workers
secure the same protections and rights
enjoyed by other workers.

But the men who own the grape and
lettuce fields have refused to hear us. So
now we turn for help to you, the
American consumer.

By respecting the boycott of non-
UFW iceberg lettuce, grapes and Gallo
wines, you can make it possible for the
farmworkers to be heard.

In this cookbook, you will find some
ways to make salads without iceberg
lettuce. (We trust you can do without
grapes and find a substitute for Gallo
wine! )

Please help America’s. farmworkers
win equal rights and a better life.
Support the boycott of non-UFW

i iceberg lettuce, table grapes and Gallo

wines. Look for our union’s Aztec eagle
label.

Thank you.

o

For further information, contact Jerry Kay at the UFW’s Miami boycott office:
2206 N.W. 27th Avenue, Miami, Florida 33142 / 633-7071 or 691-4751

Para obtener mas informacién, pongase en contacto con Jerry Kay en la oficina
del Boicoteo de la UFW en Miami: 2206 N.W. 27th Avenida, Miami, Florida 33142
| Teléfonos: 633-7071 o 691-4751.

Published by the United Farm Workers of America, AFL-CIO, 2206 N.W. 27th Avenue,
Miami, Florida 33142. July 17, 1974. All services donated.

Publicado por los Trabajadores Agricolas Unidos de América (AFL-CIO), 2206 N.W. 27th
Avenida, Miami, Florida 33142. Julio 17, 1974. Toda colaboracién por donaci6n.
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MEXICAN SALAD
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