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Un ouvrage de synthèse unique sur l’histoire du loisir au Québec.
Du loisir familial et communautaire du Québec rural traditionnel
au loisir moderne organisé (chasse et pêche, parcs et réserves,
tourisme, sports, activités culturelles, mass média, etc.),
l’auteur explique comment, par suite de la Révolution tranquille,
les organisations qui ont vu le jour ont permis que se développent
les différents types de loisirs, que des programmes de formation
soient mis au service des personnels et que les milieux éducatifs
s’y intéressent.

w w w . p u q . c a � � � � � � � � � � 4 1 8 � • � 6 5 7 - 4 3 9 9

D
Comment peut-on faire une lecture critique de la société à
travers l’étude du loisir moderne ? Telle est l’une des questions
fondamentales de cet ouvrage. Non pas que des phénomènes
«nouveaux» apparaissent soudainement, mais bien parce qu’on
peut mieux comprendre la société si l’on est attentif aux mul-
tiples facettes que nous révèle le loisir, comme l’évolution des
valeurs et des comportements, les usages sociaux du temps,
les rapports culturels entre les générations, les nouveaux
rapports au travail, les dynamiques familiales et le temps libre,
la vie culturelle locale, les modalités d’appropriation des médias
et les dimensions éducatives du loisir.
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