BADZ GOTOWY NA

BURZE

\ N SNIEZNE

Burze sSniezne zwigkszaja
ryzyko wypadkow
samochodowych,
hipotermii, odmrozen, zatruc¢
tlenkiem wegla i zawatow serca
wskutek nadmiernego wysitku.
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Burze $niezne i

zamiecie moga
przynies¢ bardzo
niskie temperatury,
marznacy deszcz,
snle%;lilgt(: I silne Wieksze Moga trwac kilka Mog3a odciagé¢ ogrzewanie,
y. . ) - - .
ryzyko godzin lub dni prad i tagcznosé

JEZELI W TWOIM REJONIE OGLOSZONO OSTRZEZENIE O
BURZY SNIEZNEJ, NATYCHMIAST SZUKAJ SCHRONIENIA

Uzywaj generatorow
tylko na zewnatrz.

Unikaj jazdy
samochodem.

Zwr6¢ uwage na
awaryjne informacije i
alerty.

Pozostan w domu i
ubierz sie ciepto.

Zwracaj uwage na oznaki
hipotermii i odmrozen.

Przygotuj sie na przerwy
dostawie pradu.

Sprawdz, czy sasiedzi
sg bezpieczni.




JAK ZADBAC O BEZPIECZENSTWO
PRZY ZAGROZENIU BURZA SNIEZNA

Przygotuj
sie juz

TERAZ

v

Poznaj zagrozenie burzami $nieznymi
w swojej okolicy. Skrajne warunki
pogodowe mogg pozbawi¢ cate
spotecznosci prgdu, wody, gazu i innych
ustug na dtugi czas.

Przygotuj dom na niskie temperatur -
ociepl i uszczelnij sciany, zat6z tasmy
izolacyjne w oknach. Dowiedz sig, jak
zabezpieczy¢ rury przed zamarzaniem.
Zainstaluj i przetestuj czujniki dymu i tlenku
wegla z zapasowym zasilaniem z baterii.

Stuchaj prognoz pogody i ostrzezen

o niskich temperaturach i burzach
$nieznych. Zapisz sie do lokalnego
systemu ostrzegania. Ostrzezenia podaje
réwniez Emergency Alert System (EAS)
oraz radiowa stacja meteorologiczna
National Oceanic and Atmospheric
Administration (NOAA) Weather Radio.

Zgromadz zapasy na wypadek
koniecznosci pozostania w domu bez
pradu przez wiele dni. Miej na uwadze
konkretne potrzeby kazdej osoby, w

tym dotyczace lekow. Nie zapominaj o
potrzebach zwierzgt domowych. Przygotuj
zapasowe baterie do radia i latarek.

Przygotuj zestaw awaryjny do
samochodu. Powinny w nim by¢ kable
rozruchowe, piasek, latarka, ciepte
ubrania, koce, woda w butelkach i trwate
przekagski. Zawsze miej petny bak benzyny.

Naucz sie identyfikowaé oznaki z i
podstawowy leczenie odmrozen i
hipotermii. Wiecej informacji mozna
uzyskac na stronie: www.cdc.gov/
disasters/winter/staysafe/hypothermia.html.

Przetrwaj

BURZE

W miare mozliwosci unikaj jazdy
samochodem. Jezeli jestes uwieziony w
samochodzie, zostan w $rodku.

Ogranicz ilos¢ czasu na zewnatrz. Jezeli
musisz wyjs¢ na zewnatrz, wioz kilka
warstw cieptego ubrania. Zwracaj uwage
na oznaki odmrozen i hipotermii.

Unikaj zatrucia tlenkiem wegla. Uzywaj
generatorow i grilla tylko na zewnatrz, z
dala od okien. Nigdy nie ogrzewaj domu
palnikami gazowymi czy piekarnikiem.

Zmniejsz ryzyko zawatu serca. Unikaj
przemeczenia przy odsniezaniu.

Zwracaj uwage na oznaki odmrozen i
hipotermii i natychmiast reaguj.

Sprawdz, czy sasiedzi sg bezpieczni.
Osoby starsze i mate dzieci sg bardziej
narazone na ryzyko w przypadku silnych
mrozow.
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Rozpoznaj

| ZAREAGUJ
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Odmrozenie powoduje utrate czucia i
blady kolor skéry twarzy i palcow rak i ndg.

» Objawy: Brak czucia, blada lub sinawo-
z06tta skora albo twarda, ,woskowa”
skora.

» Co zrobié¢: Wejdz do cieptego
pomieszczenia. Wymocz odmrozone
czesci ciata w cieptej wodzie. Ogrzej
je cieptem organizmu. Nie masuj, nie
uzywaj gorgcego kompresu.

Hipotermia to nietypowo niska

temperatura ciata. Temperatura ponizej

95 F (35 C) to stan zagrozenia.

* Objawy: Dreszcze, wyczerpanie,
dezorientacja, niezgrabne rece,
zaburzenia pamieci, niewyrazna mowa,
sennose.

» Co zrobié: Wejdz do cieptego
pomieszczenia. Rozgrzej najpierw rdzen
ciata - klatke piersiowa, szyje, glowe,
okolice krocza. Osusz sig i okryj sie
cieptymi kocami (w tym gtowe i szyje).

Aktywnie
dbaj o wlasne
bezpieczenstwo

Przejdz do Ready.gov/winter-
weather. Pobierz aplikacje
FEMA, aby uzyskac wiecej

informacji, jak przygotowac sie

na burze $niezna.
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