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Introduzione
Questo opuscolo è destinato ai genitori, agli 
assistenti e ai rappresentanti di bambini di età 
inferiore ai 18 anni che presentano disabilità 
che potrebbero renderli idonei a ricevere il 
Supplemental Security Income (SSI, acronimo 
inglese). È anche per gli adulti con disabilità sin 
dall’infanzia (prima dei 22 anni) che potrebbero 
avere diritto ai sussidi della Social Security 
Disability Insurance (SSDI, acronimo inglese). Il 
sussidio SSDI viene definito “per i figli” perché 
viene erogato sulla base dei dati reddituali della 
Social Security di un genitore.

Questo opuscolo vi aiuterà a decidere se voi, 
vostro figlio o un vostro conoscente potete avere 
diritto all’SSI o all’SSDI.

Pagamenti del Supplemental Security 
Income (SSI) per bambini con 
disabilità
L’SSI fornisce pagamenti mensili a persone 
con reddito e risorse limitati che hanno 65 anni 
o più, o sono cieche, o hanno una disabilità. I 
bambini di età inferiore ai 18 anni sono idonei 
se presentano una condizione medica o una 
combinazione di condizioni che soddisfano la 
definizione di disabilità della Social Security. Il 
loro reddito e le loro risorse devono rientrare nei 
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limiti di ammissibilità. L’importo del pagamento 
SSI varia da Stato a Stato perché alcuni Stati si 
aggiungono al pagamento SSI. L’ufficio locale 
della Social Security può fornirvi maggiori 
informazioni sul pagamento totale dell’SSI in 
base al vostro Stato.

Regole SSI su reddito e risorse

Per decidere se un bambino è idoneo a 
ricevere l’SSI, consideriamo il suo reddito e le 
sue risorse. Consideriamo anche il reddito e 
le risorse di alcuni membri della famiglia che 
vivono nel nucleo familiare del bambino. Queste 
regole si applicano se il bambino vive a casa. 
Si applicano anche se il bambino è lontano a 
scuola ma torna a casa di tanto in tanto ed è 
soggetto al vostro controllo.

Il reddito e le risorse del bambino, o il reddito 
e le risorse di alcuni membri della famiglia 
che vivono nel nucleo familiare del bambino, 
potrebbero superare l’importo consentito. 
In tal caso, potremmo negare la richiesta di 
pagamento dell’SSI al bambino.

Limitiamo il pagamento mensile dell’SSI a 30 
dollari quando i bambini sono ricoverati in una 
struttura medica e l’assicurazione sanitaria paga 
le loro cure.

Regole SSI sulla disabilità

Il bambino deve soddisfare tutti i seguenti 
requisiti di disabilità per essere considerato 
idoneo dal punto di vista medico all’SSI:

• Il bambino, se non è cieco, non deve lavorare 
o guadagnare più di 1.620 dollari al mese nel 
2025. Il bambino, se non vedente, non deve 
lavorare o guadagnare più di 2.700 dollari. 
Questo importo di solito cambia ogni anno. 

• Il bambino deve essere affetto da una 
condizione medica o da una combinazione 
di condizioni, che comportano “limitazioni 
funzionali marcate e gravi”. Ciò significa che 
le condizioni devono limitare seriamente le 
attività del bambino.

• La condizione del bambino deve essere stata 
invalidante o deve prevedersi che lo sarà per 
almeno 12 mesi; oppure deve prevedersi che 
la condizione del bambino possa portare alla 
morte.

Nel fornire informazioni sulle condizioni 
del bambino

Quando richiedete il pagamento SSI per vostro 
figlio sulla base di una disabilità, vi chiederemo 
informazioni dettagliate sulle condizioni mediche 
del bambino e su come queste influiscono sulla 
sua capacità di svolgere le attività quotidiane. 
Vi chiederemo inoltre di autorizzare i medici, gli 
insegnanti, i terapisti e gli altri professionisti che 
dispongono di informazioni sulle condizioni di 
vostro figlio ad inviarcele.

Siete pregati di fornire qualsiasi documentazione 
medica o scolastica del bambino in vostro 
possesso. Questo aiuterà a velocizzare il 
processo decisionale.

Cosa succede dopo?

Tutte le informazioni fornite vengono inviate 
all’ufficio Disability Determination Services 
(DDS, acronimo inglese) del vostro Stato. I 
medici e il personale specializzato dell’agenzia 
statale esamineranno le informazioni. Il 
comitato richiederà la documentazione medica 
e scolastica di vostro figlio e qualsiasi altra 
informazione necessaria per decidere se vostro 
figlio soddisfa i nostri criteri di disabilità. 

L’agenzia statale potrebbe non essere in grado 
di determinare la disabilità utilizzando solo 
le informazioni mediche, la documentazione 
scolastica e gli altri dati in suo possesso. 
Potrebbero chiedervi di sottoporre il bambino 
a una visita medica o a un esame. Pagheremo 
l’esame o il test.

Potremmo effettuare pagamenti SSI 
immediati a vostro figlio

L’agenzia statale può impiegare da 6 a 8 mesi 
per decidere se la condizione del bambino 
soddisfa i criteri di disabilità. Per alcune 
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condizioni mediche, tuttavia, i pagamenti SSI 
vengono effettuati subito, per un massimo di 
6 mesi, mentre l’agenzia statale decide se il 
bambino soddisfa i criteri per il pagamento 
immediato.

Queste condizioni includono, ma non si  
limitano a:

• Cecità totale.

• Sordità totale.

• Paralisi cerebrale.

• Sindrome di Down.

• Distrofia muscolare.

• Disabilità intellettiva grave (bambino di 4 anni 
o più).

• Infezione da HIV sintomatica.

• Peso alla nascita inferiore a 2 libbre e 10 
once - Valutiamo il peso basso nei neonati 
dalla nascita al raggiungimento del primo 
anno di età e l’insufficienza di crescita 
nei neonati e nei bambini dalla nascita al 
raggiungimento del terzo anno di età. Si 
utilizza il peso alla nascita del neonato, 
documentato da un certificato di nascita 
originale o da una copia certificata o da una 
cartella clinica firmata da un medico.

Vostro figlio può ricevere subito i pagamenti 
dell’SSI. Se l’agenzia statale decide che la 
disabilità di vostro figlio non è abbastanza grave 
per l’SSI, non dovrete restituire i pagamenti SSI 
ricevuti da vostro figlio.

Esami di invalidità SSI

Dopo che vostro figlio ha iniziato a ricevere l’SSI, 
la legge prevede che le sue condizioni mediche 
vengano riviste di tanto in tanto per verificare che 
la sua disabilità soddisfi ancora i nostri criteri. 
È necessario effettuare questa revisione in 
ciascuno dei seguenti momenti:

• Almeno ogni 3 anni per i bambini di età 
inferiore ai 18 anni le cui condizioni sono 
destinate a migliorare o per le quali è 
possibile un miglioramento.

• Entro il primo anno di età per i bambini che 
ricevono il pagamento dell’SSI a causa del 
loro basso peso alla nascita. Se le condizioni 
mediche del paziente non migliorano prima 
del compimento del primo anno di età, la 
revisione può essere programmata per una 
data successiva.

Possiamo effettuare una revisione della disabilità 
anche se non si prevede un miglioramento delle 
condizioni del bambino. Quando effettuiamo una 
revisione, dovete dimostrare che la disabilità 
di vostro figlio limita ancora gravemente le 
sue attività quotidiane. È inoltre necessario 
dimostrare che il bambino abbia ricevuto i 
trattamenti considerati necessari dal punto di 
vista medico per la sua patologia.

Cosa succede quando vostro figlio 
compie 18 anni

Nel programma SSI, un bambino diventa adulto 
all’età di 18 anni. Per decidere se un adulto 
può ottenere il pagamento dell’invalidità SSI, 
vengono utilizzate diverse regole, mediche e 
non mediche. Ad esempio, nel decidere se un 
adulto soddisfa i limiti finanziari per l’SSI non 
si tiene più conto del reddito e delle risorse 
dei membri della famiglia, ad eccezione del 
coniuge. Consideriamo solo il reddito e le risorse 
dell’adulto e del coniuge. Per decidere se un 
adulto ha una disabilità si utilizzano anche le 
norme sulla disabilità per gli adulti. 

• Se vostro figlio sta già ricevendo pagamenti 
SSI, sarà necessario rivedere le sue 
condizioni mediche quando compie 18 anni. 
Di solito questa revisione viene effettuata 
durante il periodo di 1 anno che inizia al 
compimento del 18° anno di età del bambino. 
Per decidere se vostro figlio diciottenne è 
idoneo a ricevere l’SSI, utilizzeremo le norme 
sulla disabilità degli adulti.

• Se vostro figlio non aveva diritto all’SSI prima 
del compimento del 18° anno di età perché voi e 
il vostro coniuge avevate un reddito troppo 
elevato o troppe risorse, potrebbe avere diritto 
all’SSI al compimento del 18° anno di età.
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Per ulteriori informazioni, leggere Supplemental 
Security Income (SSI) (Publication No. 05-11000) 
(disponibile solo in inglese).

SSDI - Social Security Disability 
Insurance agevolazioni per adulti con 
disabilità dall’infanzia
Il programma SSDI eroga agevolazioni agli adulti 
che hanno una disabilità iniziata prima dei 22 
anni. Consideriamo queste agevolazioni SSDI 
come una prestazione “per figli”, in quanto viene 
erogata sulla base dei dati reddituali della Social 
Security di un genitore.

Affinché un adulto con disabilità abbia diritto a 
questo sussidio “per bambini”, uno dei genitori 
deve:

• Ricevere agevolazioni di pensione o di 
invalidità dalla Social Security.

• Essere deceduto e aver lavorato abbastanza 
da avere diritto alle prestazioni della Social 
Security.

I figli che ricevevano agevolazioni come figli 
minorenni sul libretto di Social Security di un 
genitore potrebbero avere diritto a continuare 
a ricevere agevolazioni sul libretto di quel 
genitore al compimento del 18° anno di età se 
viene accertata una disabilità. L’accertamento 
dell’invalidità avviene secondo le regole 
dell’invalidità per gli adulti.

Le agevolazioni SSDI Disabled Adult Child 
(DAC, acronimo inglese per figlio adulto disabile) 
continuano per tutto il tempo in cui il bambino 
è disabile. Il matrimonio del DAC può influire 
sull’ammissibilità a questo sussidio. Non è 
necessario che vostro figlio abbia lavorato per 
ottenere tali agevolazioni.

Come si determina se il figlio 
maggiorenne ha diritto alle  
agevolazioni SSDI

Se vostro figlio ha 18 anni o più, valuteremo 
la sua disabilità nello stesso modo in cui 
determineremmo la disabilità per qualsiasi 

adulto. La domanda viene inviata al DDS del 
vostro Stato, che effettua per noi l’accertamento 
dell’invalidità. Per informazioni dettagliate 
sulle modalità di accertamento dell’invalidità 
per gli adulti, leggere Indennità per invalidità 
(Pubblicazione n. 05-10029).

La richiesta di pagamenti SSI o di 
agevolazioni SSDI e il modo in cui 
potete aiutarli
È necessario compilare una domanda per 
il pagamento dell’SSI o delle agevolazioni 
SSDI per il vostro bambino e il Child Disability 
Report. La relazione raccoglie informazioni 
sulla disabilità del bambino e su come questa 
influisce sulle sue capacità funzionali. È 
possibile compilare online il Child Disability 
Report. Una volta inviato il modulo, un nostro 
rappresentante vi contatterà telefonicamente 
per avviare la procedura di richiesta. È anche 
possibile chiamare il numero verde 1-800-772-
1213 per richiedere o fissare un appuntamento. 
Se state richiedendo il pagamento dell’SSI per 
vostro figlio, dovete avere con voi il suo numero 
di Social Security e il certificato di nascita. Se 
state richiedendo agevolazioni SSDI per vostro 
figlio sulla base dei dati reddituali di un genitore, 
dovrete avere:

• Il numero di Social Security del genitore che 
percepisce la pensione o l’invalidità, o del 
genitore deceduto sul cui fascicolo viene 
presentata la richiesta di SSDI.

• Il numero di Social Security e il certificato di 
nascita del bambino.

Potete aiutarci a determinare la situazione 
facendo quanto segue:

• Parlateci il più possibile delle condizioni 
mediche del vostro bambino.

• Indicateci le date delle visite mediche o 
ospedaliere, compresi i numeri di conto 
corrente di eventuali medici o ospedali. 
Includete anche qualsiasi altra informazione 
che ci aiuti a ottenere la cartella clinica di 
vostro figlio.

https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11000.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/IT-05-10029.pdf
https://secure.ssa.gov/iClaim/dib
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• Forniteci copie di eventuali referti medici o 
informazioni in vostro possesso.

NOTA: non è necessario richiedere informazioni 
ai medici del bambino. Li contatteremo noi 
direttamente per ricevere le relazioni o le 
informazioni di cui abbiamo bisogno e prendere 
una decisione sulla disabilità di vostro figlio.

Se il figlio ha meno di 18 anni e richiede l’SSI, 
è necessario fornire una documentazione che 
attesti il reddito e le risorse del figlio. È inoltre 
necessario fornire informazioni sul reddito e sulle 
risorse del bambino e di alcuni membri della 
famiglia. Vi chiederemo anche di descrivere 
in che modo la condizione del vostro bambino 
influisce sulla sua capacità di svolgere le attività 
quotidiane. Inoltre, vi chiederemo i nomi degli 
insegnanti ed eventuali registri scolastici, dei 
fornitori di asili nido e dei membri della famiglia 
che possono fornirci informazioni sullo stato del 
vostro bambino.  

In molte comunità, sono stati presi accordi 
speciali con i medici, le agenzie di servizi 
sociali e le scuole per aiutarci a ottenere le 
prove necessarie per elaborare la richiesta del 
bambino. La vostra collaborazione nel reperire 
documenti e altre informazioni, tuttavia, ci 
aiuterà a portare a termine il nostro lavoro più 
rapidamente.

Programmi di sostegno 
all’occupazione per giovani con 
disabilità
Abbiamo molti modi per incoraggiare i giovani 
che ricevono sussidi SSI o SSDI e che vogliono 
andare a lavorare.

Nell’ambito dell’SSI:
• Quando calcoliamo il pagamento mensile 

SSI per vostro figlio, non contiamo la maggior 
parte del suo reddito. Se il figlio ha meno 
di 22 anni ed è uno studente che frequenta 
regolarmente la scuola, escludiamo ogni 
mese una parte ancora maggiore dei suoi 
guadagni. Nel 2025, gli studenti di età 

inferiore ai 22 anni possono escludere 2.350 
dollari di guadagno mensile, con un limite 
annuale di 9.460 dollari, nel calcolo del 
loro reddito per l’SSI. Questi limiti possono 
aumentare ogni anno.

• Con un Plan to Achieve Self-Support (PASS, 
acronimo inglese, Piano per supporto 
all’autodeterminazione), un bambino di 15 
anni o più può risparmiare un po’ di reddito 
e di risorse per pagarsi l’istruzione e altre 
cose necessarie per lavorare. Nel calcolare 
l’importo del pagamento del bambino non 
contiamo il reddito e le risorse risparmiate. 
Per saperne di più su PASS, visitate il sito 
www.ssa.gov/disabilityresearch/wi/pass.
htm (disponibile solo in inglese).

• A causa di una o più condizioni mediche, 
vostro figlio potrebbe aver bisogno di 
determinati articoli e servizi per lavorare, 
come una sedia a rotelle o un assistente 
personale. Nel calcolare il pagamento dell’SSI 
di vostro figlio, non verranno conteggiati 
alcuni o tutti gli importi pagati per questi 
articoli e servizi nei guadagni di vostro figlio.

• Un bambino di età superiore ai 15 anni 
può essere aiutato con la riabilitazione e la 
formazione.

• La copertura Medicaid continuerà anche se 
i guadagni del bambino sono abbastanza 
alti da interrompere il pagamento mensile 
dell’SSI, finché i guadagni sono inferiori a un 
certo importo.

Sotto SSDI:
• Un adulto a cui è stata diagnosticata una 

disabilità prima dei 22 anni può ottenere 
lo stesso aiuto per le spese lavorative 
spiegato sopra di un bambino che riceve 
l’SSI. Possono anche ricevere aiuto per la 
riabilitazione e la formazione.

• L’erogazione del sussidio può continuare 
fino a quando il figlio non svolga un’attività 
lavorativa sostanziale. Per il 2025, 
consideriamo che vostro figlio stia svolgendo 
un lavoro sostanziale se il suo guadagno 

http://www.ssa.gov/disabilityresearch/wi/pass.htm


6

Agevolazioni per i bambini portatori di disabilità

mensile è superiore a 1.620 dollari per i 
beneficiari non ciechi (2.700 dollari se sono 
ciechi).

È possibile ottenere maggiori informazioni su 
questi programmi leggendo il sito www.ssa.
gov/redbook (disponibile solo in inglese) o 
chiamando il numero verde 1-800-772-1213.

Medicaid e Medicare
Medicaid è un programma di assistenza 
sanitaria per persone con reddito e risorse 
limitati. Nella maggior parte degli Stati, i bambini 
che ricevono il sussidio SSI possono ricevere 
la copertura Medicaid e, in alcuni casi, ciò 
avviene automaticamente con l’ammissibilità 
all’SSI. In altri Stati è necessario iscriversi. Alcuni 
bambini possono ottenere la copertura Medicaid 
anche se non hanno diritto all’SSI. Per ulteriori 
informazioni, rivolgersi all’agenzia Medicaid del 
proprio Stato o all’ufficio dei servizi sociali dello 
Stato o della contea.

Medicare è un programma federale di 
assicurazione sanitaria per le persone di età 
pari o superiore a 65 anni e per le persone che 
ricevono l’SSDI da almeno 2 anni.

Ci sono due eccezioni a questa regola. Il vostro 
DAC può ottenere Medicare prima, se ha:

• Una Malattia renale allo stadio terminale 
(insufficienza renale permanente che 
richiede un trapianto di rene o la dialisi di 
mantenimento).

• Morbo di Lou Gehrig (sclerosi laterale 
amiotrofica).

Children’s Health Insurance Program
Il Children’s Health Insurance Program 
(Programma di assicurazione sanitaria 
per bambini) consente agli Stati di fornire 
un’assicurazione sanitaria ai bambini di famiglie 
lavoratrici con un reddito troppo alto per 
Medicaid, ma troppo basso per permettersi 
un’assicurazione sanitaria privata. Il programma 
prevede la copertura di farmaci da prescrizione, 

servizi per la vista, l’udito e la salute mentale ed 
è disponibile in tutti i 50 Stati e nel Distretto della 
Columbia. L’agenzia Medicaid del vostro Stato 
può fornirvi maggiori informazioni su questo 
programma, oppure potete ottenere maggiori 
informazioni sulla copertura per i vostri figli sul 
sito www.insurekidsnow.gov (disponibile solo 
in inglese) o chiamando il numero  
1-877-543-7669.

Altri servizi di assistenza sanitaria
Quando vostro figlio otterrà l’SSI, vi 
indirizzeremo ai luoghi dove potrà ottenere 
servizi di assistenza sanitaria. Questi servizi 
rientrano nelle disposizioni Children with Special 
Health Care Needs provision of the Social 
Security Act (Disposizioni del Social Security Act 
su bambini con esigenze sanitarie speciali). Di 
solito sono le agenzie sanitarie statali a gestire 
questi programmi.

Gli Stati chiamano questi servizi con molti nomi 
diversi, tra cui Children’s Special Health Services 
(Servizi sanitari speciali per i minori), Children’s 
Medical Services (Servizi sanitari per i minori), e 
Handicapped Children’s Program (Programma 
per i minori portatori di handicap). La maggior 
parte dei programmi fornisce servizi attraverso 
cliniche, uffici privati, centri di trattamento 
ambulatoriale e ospedaliero oppure in agenzie 
comunitarie.

Anche se vostro figlio non riceve l’SSI, uno di 
questi programmi potrebbe aiutarvi. I dipartimenti 
sanitari locali, gli uffici dei servizi sociali o gli 
ospedali dovrebbero essere in grado di aiutarvi 
a contattare il vostro locale Children with Special 
Health Care Needs Program (Per bambini con 
esigenze sanitarie speciali).

I nostri contatti
Puoi contattarci in varie modalità, ad esempio 
online, via telefono e di persona. Siamo qui per 
rispondere alle tue domande e per servirti. Da 
oltre 85 anni, Social Security contribuisce a 

https://www.ssa.gov/redbook
https://www.insurekidsnow.gov/
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rendere più sicuri il presente e il futuro, fornendo 
vantaggi e protezione finanziaria a milioni di 
persone nel corso della loro vita. 

Visita il nostro sito Web

Se cerchi la modalità più comoda per svolgere 
le attività di Social Security, vai online sul 
sito www.ssa.gov (disponibile in inglese e 
spagnolo). Ti permette di fare molte cose. Alcuni 
di questi servizi sono disponibili solo in inglese. 
Per svolgere più agevolmente le tue attività di 
Social Security,

• Richiedi un Extra Help with Medicare
prescription drug plan costs (Agevolazione
per il pagamento dei farmaci da prescrizione
Medicare) (disponibile solo in inglese).

• Richiedi la maggior parte dei vantaggi
(disponibile solo in inglese).

• Esamina le copie delle nostre pubblicazioni
(disponibili in varie lingue).

• Consulta le risposte alle domande frequenti
(disponibili in inglese e spagnolo).

Quando crei un account personale  
my Social Security (disponibile solo in inglese), 
puoi fare persino di più. 

• Rivedi la tua Social Security Statement
(dichiarazione di previdenza sociale).

• Verifica il tuo reddito.

• Ottieni stime dei vantaggi futuri.

• Stampa una lettera di verifica dei vantaggi.

• Modifica le informazioni sul deposito diretto.

• Richiedi una tessera Medicare sostitutiva.

• Ottieni un SSA-1099/1042S sostitutivo.

• Richiedi una tessera Social Security
sostitutiva, se non ci sono cambiamenti e il
tuo stato partecipa.

L’accesso al tuo account personale  
my Social Security potrebbe essere limitato per 
gli utenti al di fuori degli Stati Uniti.

Chiamaci

Se non hai la possibilità di utilizzare i nostri 
servizi online, possiamo fornirti assistenza 
telefonica nel momento in cui contatti l’ufficio 
Social Security locale o il nostro numero 
verde nazionale 800. Forniamo servizi di 
interpretariato gratuiti su richiesta. Puoi accedere 
alle informazioni relative al tuo ufficio locale 
inserendo il tuo CAP sulla nostra pagina web del 
localizzatore di uffici (anche se il localizzatore 
di uffici locali è disponibile solo in inglese, puoi 
inserire il tuo codice postale per trovare l’ufficio 
locale più vicino).

Puoi chiamarci al numero 1-800-772-1213, 
oppure, se sei affetto da sordità o hai problemi 
di udito, al nostro numero TTY 1-800-325-
0778, dalle 8:00 alle 19:00, dal lunedì al 
venerdì. I tempi di attesa per parlare con 
un rappresentante Social Security sono in 
genere più brevi dal mercoledì al venerdì 
o verso la fine della giornata. Per i nostri
servizi di interpretariato gratuiti, rimani in linea
e in silenzio durante i nostri messaggi vocali
automatici in inglese, finché un rappresentante
Social Security non risponde. Il rappresentante
Social Security contatterà un interprete per
aiutarti con la tua chiamata.

Offriamo anche molti servizi telefonici 
automatizzati in inglese e spagnolo, disponibili 
24 ore al giorno, quindi non avrai la necessità di 
parlare con un rappresentante Social Security.

Se hai documenti che dobbiamo vedere, ricorda 
che devono essere originali o copie certificate 
dall’agenzia emittente.

https://www.ssa.gov/
https://www.ssa.gov/i1020/
https://www.socialsecurity.gov/applyforbenefits
https://www.ssa.gov/pubs/
https://faq.ssa.gov/
https://www.socialsecurity.gov/myaccount/
https://www.ssa.gov/myaccount/statement.html
https://faq.ssa.gov/en-us/Topic/article/KA-01741
https://www.ssa.gov/myaccount/proof-of-benefits.html
https://www.ssa.gov/myaccount/direct-deposit.html
https://faq.ssa.gov/en-us/Topic/article/KA-01735
https://www.ssa.gov/myaccount/replacement-SSA-1099.html
https://www.ssa.gov/myaccount/replacement-card.html
https://secure.ssa.gov/ICON/main.jsp
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