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ວທິຂໍີຮບັຄໍາສັ່ ງສານເພ ່ ອຄຸມ້ຄອງທ່ານຈາກການໃຊຄ້ວາມຮຸນແຮງໃນຄອບຄວົ

ວທິຂໍີຮບັຄໍາສັ່ ງສານເພ ່ ອຄຸມ້ຄອງທ່ານຈາກການໃຊຄ້ວາມຮຸນແຮງໃນຄອບຄວົ

ຖາ້ທ່ານຕກົຢ ່ ໃນອນັຕະລາຍ ໃຫໂ້ທຫາເບ:ີ 911. ທ່ານສາມາດໂທຫາສາຍດ່ວນແຫ່ງຊາດເພ ່ ອການປອ້ງກນັຄວາມຮຸນແຮງໃນ
ຄອບຄວົໄດ ້ທີ່ ເບີ: 1-800-799-SAFE (7233) ແລະ 1-800-787-3224 (TTY) ຫ   ພມິຄໍາວ່າ “Start” ແລວ້ສົ່ ງໄປທີ່
ເບ ີ88788. 

ທ່ານສາມາດຊອກຫາຂໍມ້ ນເພີ່ ມເຕມີເພ ່ ອຈະຊ່ວຍໃຫທ່້ານມຄີວາມປອດໄພ ໂດຍ ່່ານຊ່ອງທາງອອນໄລນ,໌ ຫໍສະໝຸດ, ແລະ 
ຫອ້ງການປອ້ງກນັຄວາມຮຸນແຮງໃນຄອບຄວົ ແລະ ການລ່ວງລະເມດີທາງເພດໃກບ້າ້ນທ່ານ. ສາມາດເຂົາ້ເບິ່ ງຂໍມ້ ນໄດທ້ີ່ ເວບັ
ໄຊຕ:໌ https://andvsa.org/find-help/member-programs/ ເພ ່ ອຄົນ້ຫາຂໍມ້ ນກ່ຽວກບັການປ້ອງກນັຄວາມຮຸນແຮງໃນ
ຄອບຄວົ ແລະ ການລ່ວງລະເມດີທາງເພດ. 

ຖາ້ທ່ານມີຄໍາຖາມເພີ່ ມເຕີມ ຫ   ທ່ານຕອ້ງການນາຍແປພາສາ, ສາມາດຕິດຕ່ໍຫາເຈົາ້ໜາ້ທີ່ ສານໃກບ້າ້ນທ່ານເພ ່ ອຂໍຄວາມ
ຊ່ວຍເຫ  ອໄດ.້ 

ຄໍາສັ່ ງສານເພ ່ ອຄຸມ້ຄອງທ່ານຈາກການໃຊຄ້ວາມຮຸນແຮງໃນຄອບຄວົແມ່ນຫຍງັ?
- ຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງນີແ້ມ່ນເຊນັ ໂດຍ  ່ພ້ພິາກສາ ແລະ ມສີດິອໍານາດໃນການສັ່ ງໃຫບຸ້ກຄນົກະທໍາ ຫ   ບ່ໍກະທໍາການຢ່າງໃດ

ຢ່າງໜ ່ ງເພ ່ ອຮກັສາຄວາມປອດໄພໃຫແ້ກ່ທ່ານ. ຕວົຢ່າງ, ຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງໂດຍທົ່ ວໄປສາມາດສັ່ ງໃຫບຸ້ກຄນົໃດໜ ່ ງ ຢ ່
ຫ່າງຈາກທ່ານ ແລະ ບ່ໍໃຫສ້າມາດຕດິຕ່ໍຫາທ່ານໄດ.້

- ທ່ານສາມາດຍ ່ ນສະເໜຄໍີາຮອ້ງຟອ້ງໃນສານເພ ່ ອຮອ້ງຂໍໃຫສ້ານມຄໍີາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງຖາ້ຫາກວ່າມບຸີກຄນົໃດກະທໍາ
ຄວາມຮຸນແຮງໃນຄອບຄວົຕ່ໍທ່ານ. ນອກຈາກນັນ້, ທ່ານຍງັສາມາດຍ ່ ນສະເໜຄໍີາຮອ້ງຕ່ໍສານໃນນາມ  ່ປົ້ກຄອງໃຫ ້
ແກ່ລ ກທ່ານ ຫ   ບຸກຄນົທີ່ ທ່ານເປັນ  ່ປົ້ກຄອງຕາມກດົໝາຍໄດ.້

- ການສະເໜຂໍີໃຫມ້ຄໍີາສັ່ ງສານເພ ່ ອຄຸມ້ຄອງນີ ້ບ່ໍແມ່ນການລາຍງານອາຊະຍາກໍາຕ່ໍຕໍາຫ ວດ ຊ ່ ງທ່ານມສີດິທີ່ ຈະລາຍ
ງານອາຊະຍາກໍາຕ່ໍຕໍາຫ ວດໄດຕ້ະຫ ອດເວລາ.

- ຄໍາແນະນໍາຕ່ໍໄປນີຈ້ະອະທບິາຍວທິກີານສະເໜຂໍີໃຫມ້ຄໍີາສັ່ ງສານຄຸມ້ຄອງທ່ານຈາກຄວາມຮຸນແຮງໃນຄອບຄວົ. 
ທ່ານສາມາດອ່ານຂໍມ້ ນເພີ່ ມເຕມີໄດທ້ີ່ ເວບັໄຊຕ:໌ ak-courts.info/pub22.

ຂາ້ພະເຈົາ້ສາມາດຂໍຄໍາສັ່ ງສານເພ ່ ອໃຫຄຸ້ມ້ຄອງໄດແ້ນວໃດ?

ສາມາດໃຊ ້ໄຟລ ໌PDF ທີ່ ທ່ານສາມາດຂຽນລງົໄປໃນແບບຟອມໄດ້

- ຍ ່ ນຄໍາຮອ້ງເພ ່ ອຂໍຄໍາສັ່ ງສານເພ ່ ອຄຸມ້ຄອງທ່ານຈາກການໃຊຄ້ວາມຮຸນແຮງໃນຄອບຄວົ. 
ສໍາລບັການຄຸມ້ຄອງສະເພາະຄນົດຽວ, ໃຫໃ້ຊແ້ບບຟອມ: DV-100. 
ສໍາລບັການຄຸມ້ຄອງຫ າຍກວ່າໜ ່ ງຄນົ (ຕວົຢ່າງ, ທ່ານ ແລະ ລ ກຂອງທ່ານ), ໃຫໃ້ຊແ້ບບຟອມ: DV-100M.

- ແບບຟອມຄວາມຮຸນແຮງໃນຄອບຄວົທຸກຮ ບແບບມຢີ ່ ໃນລະບບົອອນໄລນ ໌ທີ່ ເວບັໄຊຕ:໌ 
ak-courts.info/dvforms.

ໃຊໂ້ປ ແກ ມ Petition Wizard ຊ ່ ງເປັນເຄ ່ ອງມ ຊ່ວຍໃນການຂຽນຄໍາຮອ້ງ:

- ແທນທີ່ ຈະກອກແບບຟອມຄໍາຮອ້ງຟອ້ງໂດຍກງົ, ທ່ານສາມາດນໍາໃຊໂ້ປ ແກ ມ Petition Wizard ຊ ່ ງເປັນເຄ ່ ອງມ 
ໃນການຊ່ວຍສາ້ງໜງັສ ສະເໜຮີອ້ງຟອ້ງ, ໂດຍ່່ານອນິເຕເີນດັ ທີ່ ຈະນໍາພາທ່ານເຂົາ້ໄປສ ່ ຂະບວນການຕ່າງໆໃນການ
ຮ່າງຄໍາຮອ້ງ. ພາຍຫ ງັສໍາເລດັແລວ້, ທ່ານຈະໄດຮ້ບັໜງັສ ຮອ້ງຟອ້ງຄບົຕາມຮ ບແບບທີ່ ທ່ານສາມາດປະກອບຍ ່ ນຕ່ໍ
ສານໄດ.້  

- ສາມາດໃຊໂ້ປ ແກ ມນີໄ້ດທ້ີ່  ak-courts.info/dvwizard. 

https://public.courts.alaska.gov/web/forms/docs/pub-22.pdf
https://public.courts.alaska.gov/web/forms/docs/dv-100-127-one.pdf
https://public.courts.alaska.gov/web/forms/docs/dv-100-127-multi.pdf
https://courts.alaska.gov/forms/index.htm#dv
http://akcipowizard.truefiling.com/
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ວທິຂໍີຮບັຄໍາສັ່ ງສານເພ ່ ອຄຸມ້ຄອງທ່ານຈາກການໃຊຄ້ວາມຮຸນແຮງໃນຄອບຄວົ

ຂາ້ພະເຈົາ້ສາມາດກອກໜງັສ ຄໍາຮອ້ງໄດແ້ນວໃດ? 

 ່ ສ້ະເໜຄໍີາຮອ້ງ. "  ່ສ້ະເໜຄໍີາຮອ້ງ" ໝາຍເຖງິ ບຸກຄນົທີ່ ຈະໄດຮ້ບັການປົກປອ້ງໂດຍຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງຈາກສານ. ຖາ້ທ່ານຂໍຄໍາ
ຮອ້ງສໍາລບັຕວົທ່ານເອງ, ທ່ານຈະມຖີານະເປັນ  ່ສ້ະເໜຄໍີາຮອ້ງ. ຖາ້ທ່ານຂໍໃຫເ້ດກັທີ່ ຍງັບ່ໍທນັບນັລຸນຕິພິາວະ, ເດກັຄນົນັນ້
ຈະມຖີານະເປັນ  ່ສ້ະເໜຄໍີາຮອ້ງ. ໃຫທ່້ານຂຽນຊ ່ ຂອງເດກັ, ວນັເດ ອນປີເກດີ ແລະ ຄວາມສໍາພນັຂອງທ່ານຕ່ໍເດກັນອ້ຍ. 

 ່ຖ້ ກກ່າວຫາ. "  ່ຖ້ ກກ່າວຫາ" ໝາຍເຖງິ ບຸກຄນົທີ່ ທ່ານຂໍໃຫສ້ານປົກປ້ອງຄວາມຮຸນແຮງຈາກບຸກຄນົນີ.້ ທ່ານຕອ້ງລະບຸຊ ່  
ແລະ ນາມສະກຸນ, ວນັເດ ອນປີເກດີຂອງ  ່ຖ້ ກກ່າວຫາ (ຖາ້ທ່ານຮ )້. ຖາ້  ່ຖ້ ກກ່າວຫາແມ່ນເດກັທີ່ ຍງັບ່ໍທນັບນັລຸນຕິພິາວະ,
ຕອ້ງໄດແ້ຈງ້ຊ ່ ພ່ໍແມ່,  ່ ປົ້ກຄອງ ຫ   ບຸກຄນົອ ່ ນທີ່ ຮບັ່ດິຊອບຕາມກດົໝາຍສໍາລບັເດກັຄນົນັນ້.  

ໝາຍເລກຄະດຄີວາມ. ຫາ້ມຂຽນໃສ່ຊ່ອງວ່າງນີ ້- ເຈົາ້ໜາ້ທີ່ ສານຈະກໍານດົໝາຍເລກຄະດຂີ ນ້ເອງ ແລວ້ຈະໃສ່ໝາຍເລກນີ ້
ໃຫທ່້ານ. 

ປະເພດຂອງຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງຈາກສານ ທີ່ ທ່ານສາມາດຮອ້ງຂໍໄດມ້ດີັ່ ງນ:ີ

- ຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງໄລຍະສັນ້ (ຫ  ເອີນ້ວ່າຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງທີ່ ອອກໃຫກ້ບັ  ່ທ້ີ່ ຂໍພຽງຝ່າຍດຽວ) ເປັນຄໍາສັ່ ງທີ່ ປົກປ້ອງທ່ານ
ທນັທເີຊິ່ ງມອີາຍຸ 20 ວນັ ຍກົເວັນ້ວ່າສານຕ່ໍຍ ດເວລາອອກໄປ. ສານສາມາດອະນຸມດັ ຫ   ປະຕເິສດຄໍາຮອ້ງຟອ້ງໄດ ້
ໂດຍອງີໃສ່ຂໍມ້ ນທີ່ ທ່ານຂຽນໃນໃບສະເໜຮີອ້ງຟອ້ງ ແລະ ຄໍາໃຫກ້ານຂອງທ່ານໃນເວລາທີ່ ສານຮບັຟັງຄະດ ີ(ຖາ້
ມ)ີ. ສານສາມາດອອກຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງ ໂດຍບ່ໍຕອ້ງບອກຝ່າຍທີ່ ຖ ກກ່າວຫາວ່າທ່ານໄດຍ້ ່ ນຄໍາຮອ້ງນີ ້ແລະ ໂດຍທີ່ ບ່ໍ
ຕອ້ງຮບັຟັງຈາກຝ່າຍທີ່ ຖ ກກ່າວຫາ. ທ່ານບ່ໍຈໍາເປັນທີ່ ຕອ້ງບອກ  ່ທ້ີ່ ຖ ກກ່າວຫາວ່າທ່ານໄດຂໍ້ຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງຈາກ
ສານ, ແຕ່ຖາ້ທ່ານໄດບ້ອກໄປແລວ້, ໃຫກ້າເຄ ່ ອງໝາຍໃນຟອມນັນ້ ແລວ້ບອກສານວ່າທ່ານໄດພ້ະຍາຍາມແຈງ້ໃຫ ້
 ່ຖ້ ກກ່າວຫາຊາບດວ້ຍວທິໃີດວ່າທ່ານໄດຂໍ້ໃຫສ້ານອອກຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງທ່ານ.    

- ຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງໄລຍະຍາວ ສາມາດຄຸມ້ຄອງໄດສ້ ງສຸດໜ ່ ງປີ, ສານສາມາດໃຊຄໍ້າສັ່ ງດັ່ ງກ່າວນີໄ້ດ ້ໃນກໍລະນທີີ່  ່ຖ້ ກ
ກ່າວຫາໄດຮ້ບັແຈງ້ຈາກສານຢ່າງໜອ້ຍເປັນເວລາ 10 ວນັ ແລະ ມສີດິໃນການປະກອບຄໍາເຫນັໃນຂະບວນການ
ພຈິາລະນາຄະດ.ີ ແຕ່ຖາ້  ່ຖ້ ກກ່າວຫາໄດຮ້ບັເອກະສານແຈງ້ຈາກສານແລວ້ ແລະ ບ່ໍຍອມເຂົາ້ຮ່ວມໃນຂະບວນ
ການພຈິາລະນາຄະດ ີສານສາມາດອອກຄໍາສັ່ ງໃຫເ້ຈົາ້ໜາ້ທີ່ ຕໍາຫ ວດ ຫ   ທະຫານ ແຈງ້ໃຫທ້າງ  ່ຖ້ ກກ່າວຫາຊາບ
ຢ່າງເປັນທາງການ ກ່ຽວກບັການພຈິາລະນາຄະດນີີ.້ 

- ຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງທງັໄລຍະສັນ້ ແລະ ໄລຍະຍາວ ຖາ້ທ່ານມຄີວາມຈໍາເປັນຕອ້ງການຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງຈາກສານທງັສອງ
ຮ ບແບບ, ທ່ານຕອ້ງກາເຄ ່ ອງໝາຍລງົທງັສອງຊ່ອງ. ຖາ້ທ່ານຂໍຄໍາສັ່ ງການຄຸມ້ຄອງທງັສອງແບບ ແລະ ສານອອກຄໍາ
ສັ່ ງການຄຸມ້ຄອງໄລຍະສັນ້ກ່ອນ,  ສານຈະກໍານດົວັນເວລາເພ ່ ອຮບັຟັງຄໍາເຫັນຈາກທັງສອງຝ່າຍ ເພ ່ ອກະກຽມ
ອອກຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງໄລຍະຍາວ.  ່ຖ້ ກກ່າວຫາ ມສີດິເຂົາ້ຮບັຟັງການສອບສວນໃນການດໍາເນນີຄະດ ີແລະ ສະເໜີ
ຄໍາເຫນັເພ ່ ອໃຫສ້ານຊາບ ກ່ອນອະນຸມດັອອກຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງດັ່ ງກ່າວ. ຖາ້ຫາກວ່າຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງໄລຍະສັນ້ ບ່ໍໄດຮ້ບັ
ການອະນຸມດັ, ສານອາດຈະ ຫ   ບ່ໍອາດຈະກໍານດົວນັພຈິາລະນາຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງໄລຍະຍາວເລຍີກໍເປັນໄດ.້ 

ສາຍພວົພນັລະຫວ່າງ  ່ສ້ະເໜຄໍີາຮອ້ງ ແລະ  ່ຖ້ ກກ່າວຫາ ໃນການສະເໜຂໍີຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງຄວາມຮຸນແຮງໃນຄອບຄວົ ທ່ານ
ຕອ້ງມີສາຍສໍາພັນກບັ  ່ຖ້ ກກ່າວຫາໃນດາ້ນໃດໜ ່ ງ. ມີລກັສະນະຂອງສາຍພວົພັນໃຫທ່້ານເລ ອກໝາຍ ຢ ່ ໃນຫນາ້ທີ 5 
ຂອງຄໍາແນະນໍາສະບບັນີ.້ ກວດເບິ່ ງຊ່ອງຄໍາຕອບໃນແບບຟອມທີ່ ເໝາະກບັຄວາມສໍາພນັຂອງທ່ານ. ຖາ້ທ່ານບ່ໍມຄີວາມສໍາພນັ
ໃນລາຍການເຫ ົ່ ານີ,້ ທ່ານອາດຈະມສີດິໄດຮ້ບັຄໍາສັ່ ງການຄຸມ້ຄອງການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ ຫ   ການສະກດົຮອຍຕາມ. 
ສາມາດເບິ່ ງລາຍລະອຽດຄໍາແນະນໍາສໍາລບັການສະເໜຄໍີາຮອ້ງ, ຄໍາສັ່ ງການຄຸມ້ຄອງ ເພ ່ ອປອ້ງກນັການຖ ກສະກດົຮອຍຕາມ ຫ   
ການຖ ກລ່ວງລະເມດີທາງເພດ (ເບິ່ ງໃນແບບຟອມ CIV-751) ສໍາລບັຂໍມ້ ນເພີ່ ມເຕມີ.

ການອະທບິາຍຄໍາສບັກ່ຽວກບັຄວາມຮຸນແຮງໃນຄອບຄວົ ເພ ່ ອອອກຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງ, ສານຈະຕອ້ງກໍານດົໄດວ່້າອາຊະຍາກໍາ
ຄວາມຮຸນແຮງໃນຄອບຄວົໄດເ້ກດີຂ ນ້ຈງິ. ທ່ານບ່ໍຈໍາເປັນຕອ້ງຮ ປ້ະເພດຂອງອາຊະຍາກໍາເຫ ົ່ ານີ ້ຫ   ຊ ່ ຢ່າງເປັນທາງການ ຫ   
ອາຊະຍາກໍາທີ່ ເກດີຂ ນ້ກບັທ່ານ, ແຕ່ທ່ານຕອ້ງສາມາດອະທບິາຍໄດຢ່້າງລະອຽດວ່າມຫີຍງັແດ່ ທີ່  ່ຖ້ ກກ່າວຫາໄດກ້ະທໍາຕ່ໍ
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ວທິຂໍີຮບັຄໍາສັ່ ງສານເພ ່ ອຄຸມ້ຄອງທ່ານຈາກການໃຊຄ້ວາມຮຸນແຮງໃນຄອບຄວົ

ທ່ານ ຫ   ລ ກຂອງທ່ານ. ໃຫພ້ະຍາຍາມເກບັໂຮມຫ ກັຖານ ແລະ ລາຍລະອຽດຕ່າງໆ ເປັນຕົນ້ແມ່ນວນັທ ີແລະ ສະຖານທີ່  ທີ່
ເກດີເຫດ ຖາ້ທ່ານສາມາດຈດົຈາໍໄດ.້ ໃນຕອນທາ້ຍຂອງຄໍາແນະນໍາສະບບັນີໄ້ດອ້ະທບິາຍລາຍລະອຽດກ່ຽວກບັຊະນດິຂອງອາ
ຊະຍາກໍາຄວາມຮຸນແຮງພາຍໃນຄອບຄວົໄວຕ້ ່ ມ.  

ການຮອ້ງຂໍການຄຸມ້ຄອງ ຢ່າງໜອ້ຍ, ຄໍາສັ່ ງການຄຸມ້ຄອງຈະສັ່ ງ  ່ຖ້ ກກ່າວຫາບ່ໍໃຫກ້ະທໍາສິ່ ງໃດໜ ່ ງທີ່ ເປັນຄວາມຮຸນແຮງພາຍ
ໃນຄອບຄວົ, ການຕດິຕາມສະກດົຮອຍຕາມ ຫ   ການລ່ວງລະເມດີຕ່ໍທ່ານ ຫ   ຂົ່ ມຂ ່ ວ່າຈະເຮດັເຊັ່ ນນັນ້. ແບບຟອມຄໍາສະເໜີ
ຮອ້ງຟອ້ງໄດຄ້ດັຕດິບນັດາລາຍລະອຽດຕວົຢ່າງຂອງການປົກປອ້ງອ ່ ນໆ ທີ່ ທ່ານອາດຈະຕອ້ງການ. ລາຍລະອຽດການຄຸມ້ຄອງ
ບາງຊະນດິ ຈະຖ ກກໍານດົຢ ່ ໃນຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງໄລຍະຍາວເທົ່ ານັນ້. ຄວນຄໍານ ງເຖງິສິ່ ງທີ່ ເຮດັໃຫທ່້ານຮ ສ້ ກປອດໄພ ແລະ ມີ
ອນັໃດແດ່ ທີ່ ຈະສາມາດເຮດັໃຫກ້ານໃຊຊ້ວີດິຂອງທ່ານດໍາເນນີໄປໄດຢ່້າງເປັນປົກກະຕ.ິ ຖາ້ທ່ານຕອ້ງການສະເໜຂໍີໃຫສ້ານ
ສັ່ ງໃຫ ້່  ຖ້ ກກ່າວຫາ ຊດົໃຊຄ່້າເສຍຫາຍທີ່ ເປັນ່ນົມາຈາກຄວາມຮຸນແຮງພາຍໃນຄອບຄວົ, ທ່ານຕອ້ງໄດແ້ຈງ້ລາຍລະອຽດ
ຂອງຄ່າໃຊຈ່້າຍແຕ່ລະຢ່າງ ແລະ ຈາໍນວນເງນິສະເພາະເຈາະຈງົໃຫສ້ານຮບັຊາບ. ຄວນກະກຽມຫ ກັຖານ, ເອກະສານກ່ຽວກບັ
ຄ່າໃຊຈ່້າຍຕ່າງໆ (ເປັນຕົນ້ແມ່ນ ໃບບນິທາງການແພດ, ໃບຮບັເງນິ ຫ   ໃບປະເມນີມ ນຄ່າຕ່ໍຊບັສນິທີ່ ເສຍຫາຍ ແລະ ອ ່ ນໆ) 
ເພ ່ ອປະກອບໃຫແ້ກ່ຂະບວນການພຈິາລະນາອອກອະນຸມດັຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງໄລຍະຍາວຂອງສານ.

ການມສີດິໃນການລຽ້ງດ ເດກັ ແລະ ເງນິຄ່າລຽ້ງດ ເດກັນອ້ຍ ຖາ້ທ່ານ ແລະ  ່ຖ້ ກກ່າວຫາ ມລີ ກຮ່ວມກນັ, ທ່ານສາມາດຮອ້ງ
ຂໍໃຫສ້ານ ອອກຄໍາສັ່ ງຊົ່ ວຄາວກ່ຽວກບັບ່ອນທີ່ ເດກັນອ້ຍຈະສາມາດອາໄສຢ ່ ໄດ.້ ບອກລາຍລະອຽດເຖງິເຫດ່ນົຕ່າງໆທີ່ ຈໍາ
ເປັນ ວ່າດວ້ຍເຫດ່ນົໃດ ທ່ານຈ ່ ງຈະຕອ້ງໄດຮ້ບັສດິໃນການເບິ່ ງແຍງລ ກ ແລະ ເຫດ່ນົໃດທີ່  ່ຖ້ ກກ່າວຫາ ຈະສາມາດພບົ
ປະກບັເດກັນອ້ຍ ຫ   ລ ກໄດ ້ແລະ ບອກເຖິງວທິກີານທີ່ ເດກັນອ້ຍສາມາດພບົປະລະຫວ່າງທ່ານ ແລະ  ່ຖ້ ກກ່າວຫາໄດ ້ຖາ້
ຫາກວ່າຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງຍງັຖ ກດໍາເນນີການຢ ່ . ນອກຈາກນັນ້ແລວ້, ທ່ານຍງັສາມາດສະເໜຮີອ້ງຂໍໃຫ ້່  ຖ້ ກກ່າວຫາ ຈ່າຍຄ່າລຽ້ງ
ດ ລ ກໃຫທ່້ານໄດ.້ ຖາ້ທ່ານຮອ້ງຂໍການສະໜັບສະໜ ນດັ່ ງກ່າວ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການລຽ້ງດ ລ ກ, ທ່ານຕອ້ງໃຫຂໍ້ມ້ ນຕ່ໍສານໃຫ້
ຫ າຍເທົ່ າທີ່ ຈະເປັນໄປໄດກ່້ຽວກບັລາຍຮບັຂອງ  ່ຖ້ ກກ່າວຫາ. ທ່ານສາມາດນໍາສໍາເນາົແບບຟອມພາສ ີແລະໃບຮຽກເກບັເງນິ
ຕ່າງໆຂອງທ່ານ ແລະ  ່ຖ້ ກກ່າວຫາ ເພ ່ ອນໍາມາປະກອບຕ່ໍການດໍາເນນີຄະດ ີແລະ ເພ ່ ອໃຫສ້ານນໍາມາປະກອບການດໍາເນນີ
ການພຈິາລະນາອອກຄໍາສັ່ ງການຄຸມ້ຄອງໄລຍະຍາວຕ ່ ມໄດ.້ 

ການຊ່ວຍເຫ  ອຈາກເຈົາ້ໜາ້ທີ່  ຖາ້ທ່ານຕອ້ງການຄວາມຊ່ວຍເຫ  ອຈາກຕໍາຫ ວດທອ້ງຖິ່ ນ ຫ   ກອງກໍາລງັເຈົາ້ໜາ້ທີ່ ທະຫານ 
ເພ ່ ອກບັຄ ນໄປບາ້ນເຮ ອນຂອງທ່ານ ເພ ່ ອເອາົເຄ ່ ອງໃຊສ່້ວນຕວົ, ສດັລຽ້ງ ຫ   ລ ກຂອງທ່ານ,ໃຫອ້ະທບິາຍ ແລະ ແຈງ້ຕ່ໍສານ
ວ່າທ່ານຕອ້ງການຄວາມຊ່ວຍເຫ  ອຫຍງັແດ່. 
ຂໍມ້ ນກ່ ຽວກບັ  ່ຖ້ ກກ່ າວຫາ ເຊ່ ງິຂໍມ້ ນນີຈ້ະຊ່ ວຍໃຫເ້ຈົາ້ໜາ້ທ່ ີ ຕະຫ ອດເຖງິສານ ຮ  ້ສະຖານທ່ ໃີນການສ່ ງົເອກະສານທາງກດົ 
ໝາຍໃຫ້່  ຖ້ ກກ່ າວຫາ ເປັນຕົນ້ແມ່ ນສໍາເນາົຄໍາສ່ ງັຄຸ ້ມຄອງ ແລະ ແຈງ້ການກ່ ຽວກບັຄໍາສ່ ງັຄຸ ້ມຄອງໄລຍະຍາວອ່  ນໆຂອງທ່ ານ 
ໃຫຝ່້ າຍກງົກນັຂາ້ມຊາບ. ຖາ້ເຈົາ້ໜາ້ທ່ ີຕໍາຫ ວດບ່ ໍສາມາດຊອກຫາທ່ ີຢ່  ຂອງ  ່ຖ້ ກກ່ າວຫາໄດເ້ພ່  ອຈະສ່ ງົເອກະສານສໍາຄນັ 
ດ່ ງັກ່ າວນີແ້ລວ້, ການບງັຄບັໃຊຄໍ້າສ່ ງັຄຸ ້ມຄອງກໍຈະບ່ ໍສາມາດນໍາໃຊເ້ພ່  ອເກດີ່ນົໄດ,້ ສະນັນ້ ມນັເປັນສ່ ິງສໍາຄນັທ່ ີສຸດ ທ່ ທ່ີ ານ 
ຕອ້ງສະໜອງຂໍມ້ ນໃຫຫ້ າຍເທ່ າົທ່ ຈີະເປັນໄປໄດ.້ ເອກະສານຂໍ ້ມ ນດາ້ນກດົໝາຍນ  ້ັນເປັນຄວາມລບັ (ແບບຟອມ DV-127) 
ທ ີ່ແນບຕິດກັບຄໍາຮ້ອງຟ້ອງຂອງທ ່ານ, ມີບ ່ອນໃຫ້ທ ່ານຂຽນລາຍລະອຽດເພ ີ່ມເຕີມ. ໃຫ້ແນ ່ໃຈວ ່າທ ່
ານໄດ້ກອກແບບຟອມ DV-127 ຢ່ າງຄົບຖ້ວນເທ ົ່າທ ີ່ທ ່ານສາມາດເຮັດໄດ້.

ຂໍມ້ ນກ່ຽວກບັ  ່ສ້ະເໜີຮອ້ງຟ້ອງ ສານຕອ້ງສາມາດຕດິຕ່ໍທ່ານໄດ ້ເພ ່ ອການພຈິາລະນາຄະດຂີອງສານ ແລະ ເພ ່ ອສະໜອງ
ເອກະສານຕ່າງໆ, ສະນັນ້ ເປັນສິ່ ງສໍາຄນັຫ າຍທີ່ ຈະຕອ້ງສະໜອງຂໍມ້ ນໃຫສ້ານ ເປັນຕົນ້ແມ່ນເບໂີທລະສບັ, ທີ່ ຢ ່ ອເີມວ ແລະ 
ທີ່ ຢ ່ ທາງໄປສະນປັີດຈບຸນັຂອງທ່ານ. ຖາ້ທ່ານຕອ້ງການ ເພ ່ ອຂໍໃຫພ້ະນກັງານສານ ເກບັກໍາຂໍມ້ ນດັ່ ງກ່າວໃຫເ້ປັນຄວາມລບັ 
ທ່ານສາມາດໃສ່ໃນຊອງຈດົໝາຍພເິສດສະເພາະແຕ່ພະນກັງານສານເທົ່ ານັນ້ ແລະ ບ່ໍໃຫ ້່  ຖ້ ກກ່າວຫາຊາບ. ຖາ້ທ່ານຕອ້ງການ
ຮກັສາຂໍມ້ ນສ່ວນໂຕຂອງທ່ານໃຫເ້ປັນຄວາມລບັ, ກະລຸນາແຈງ້ເຫດ່ນົດັ່ ງກ່າວນີໃ້ຫສ້ານ ແລະ ພະນກັງານສານຊາບໃນ
ເວລາທີ່ ທ່ານຍ ່ ນຄໍາຮອ້ງຟອ້ງ. 

https://public.courts.alaska.gov/web/forms/docs/dv-127.pdf
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DV-150 (3/23) Laotian ລະບຽບແພ່ງ 65.1

ວທິຂໍີຮບັຄໍາສັ່ ງສານເພ ່ ອຄຸມ້ຄອງທ່ານຈາກການໃຊຄ້ວາມຮຸນແຮງໃນຄອບຄວົ

ການເຊັນ ແລະ ຍ ່ ນຄໍາຮອ້ງຟ້ອງ ເຊັນໃບຄໍາຮອ້ງຟ້ອງຂອງທ່ານຕ່ໍໜາ້ໂນຕາຣີ ຫ   ພະນັກງານສານ. ຖາ້ບ່ໍມີໂນຕາຣີ ຫ   
ພະນກັງານສານ, ໃຫເ້ຊນັໃບຄໍາຮອ້ງນັນ້ ແລະ ໃຫແ້ນບໃບການຢັງ້ຢ ນດວ້ຍຕນົເອງ (ບ່ໍມໂີນຕາຣີເຊນັຮບັຮອງ) (ແບບຟອມ 
TF-835). ເມ ່ ອທ່ານລງົນາມໃນຄໍາຮອ້ງແລວ້, ທ່ານໄດຢ້ ນຢັນວ່າທຸກສິ່ ງທຸກຢ່າງທີ່ ທ່ານຂຽນຂ ນ້ນັນ້ເປັນຄວາມຈງີ. ຖາ້ທ່ານ
ຍ ່ ນຄໍາຮອ້ງຟອ້ງຂອງທ່ານ ່່ານທາງລະບບົອເີລກັໂທຣນກິ, ໃຫບ້ນັທ ກສໍາເນາົໄວບ່້ອນທີ່ ປອດໄພ. ຖາ້ທ່ານຍ ່ ນຄໍາຮອ້ງຟອ້ງ
ດັ່ ງກ່າວດວ້ຍຕນົເອງ, ພະນກັງານສານຈະເຮດັສໍາເນາົໄວໃ້ຫທ່້ານ ເຊິ່ ງທ່ານຕອ້ງເກບັຮກັສາໄວ.້ ທ່ານສາມາດຍ ່ ນຄໍາຮອ້ງສະ 
ໝກັຂອງທ່ານໂດຍການສົ່ ງອເີມລໂດຍກງົໄປທີ່  (ອເີມວ: https://courts.alaska.gov/courtdir/efiling.htm#featured-

content-1) ຫ   ຍ ່ ນດວ້ຍຕນົເອງ ຕາມທີ່ ຢ ່ ຂອງສານໃກບ້າ້ນທ່ານ. ແຕ່ຖາ້ທ່ານຢາກສະເໜຄໍີາຮອ້ງຄຸມ້ຄອງໄລຍະຍາວ ທ່ານ
ຍັ ງສ າມ າດ ສົ່ ງ ເອ ກ ະ ສ ານ ໄປ ສ ະນີ ໄປ ໄດ ້ໂ ດ ຍ ກົ ງ  (ລ າຍ ລ ະອ ຽດ ຂອ ງ ສໍ ານັ ກ ງ ານ ຢ ່ ໃ ນ ເວັ ບ ໄຊ ຕ໌ນີ ້ :
https://courts.alaska.gov/courtdir/index.htm). 

ຈະເກດີຫຍງັຂ ນ້ ພາຍຫ ງັຈາກທີ່ ໄດຍ້ ່ ນໜງັສ ຄໍາຮອ້ງຂໍການຄຸມ້ຄອງ?

ເມ ່ ອທ່ານສະເໜຂໍີຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງໄລຍະສັນ້, ສານຈະພຈິາລະນາ ແລະ ອະນຸມດັໃຫຢ່້າງໄວ, ປົກກະຕແິລວ້ແມ່ນຈະໄດຮ້ບັມ ້
ດຽວກນັກບັທີ່ ທ່ານຍ ່ ນເອກະສານຄໍາຮອ້ງ. ສານອາດຈະດໍາເນນີການພຈິາລະນາຄະດີ ຫ   ບ່ໍກໍ່ ໄດ.້ ທ່ານສາມາດສອບຖາມ
ພະນັກງານສານຕ ່ ມວ່າຂັນ້ຕອນໃນເຂດທີ່ ທ່ານອາໄສຢ ່ ນັນ້ ໃຊເ້ວລາດົນປານໃດ. ກະກຽມຄວາມພອ້ມ ແລະ ລໍຖາ້ຮັບ
ໂທລະສບັ ຫ ງັຈາກທີ່ ທ່ານໄດຍ້ ່ ນໜງັສ ສະເໜຂໍີຄຸມ້ຄອງ. ຫ ງັຈາກນັນ້ ສານຈະອອກຄໍາສັ່ ງໃຫມ້ກີານຄຸມ້ຄອງ ຫ   ປະຕເິສດຄໍາ
ສັ່ ງຄຸມ້ຄອງ.  

ຖາ້ທ່ານພຽງແຕ່ສະເໜຄໍີາຮອ້ງການຄຸມ້ຄອງໄລຍະຍາວ, ພະນກັງານສານຈະຕດິຕ່ໍຫາທ່ານ ຫ   ສົ່ ງໃຫທ່້ານທາງໄປສະນ ີແລະ 
ແຈງ້ໃຫທ່້ານຊາບວ່າການພຈິາລະນາການຄຸມ້ຄອງໄລຍະຍາວຈະໄດຮ້ບັການອະນຸມດັໃນເວລາໃດ. ສານຈະຕດັສນິວ່າໃຫມ້ີ
ການຄຸມ້ຄອງ ຫ   ບ່ໍ ແມ່ນພາຍຫ ງັຈາກການພຈິາລະນາຄະດແີລວ້ເທົ່ ານັນ້.  

ຈະເກດີຫຍງັຂ ນ້ ຖາ້ສານປະຕເິສດໜງັສ ສະເໜຄໍີາຮອ້ງຂໍຄຸມ້ຄອງໄລຍະສັນ້ຂອງຂາ້ພະເຈົາ້? 

ສິ່ ງທີ່ ທ່ານຮອ້ງຂໍກບັທາງສານຈະບ່ໍມີ່ ນົບງັຄບັໃຊ.້ ໝາຍຄວາມວ່າ, ທຸກຢ່າງຈະດໍາເນນີໄປຕາມປົກກະຕ ິຄ ກບັວ່າທ່ານບ່ໍໄດ ້
ຍ ່ ນຄໍາຮອ້ງຕ່ໍສານ. ຖາ້ທ່ານຂໍໃຫສ້ານຄຸມ້ຄອງໄລຍະຍາວ, ສານອາດຈະນດັຮບັຟັງຄະດີ (ປົກກະຕພິາຍໃນ 2-3 ອາທດິ) 
ເພ ່ ອຟັງເຫດ່ນົຈາກທງັສອງຝ່າຍ ກ່ອນທີ່ ຈະຕດັສນິວ່າຈະອະນຸມດັໜງັສ ສະເໜຂໍີຄຸມ້ຄອງໄລຍະຍາວ ຫ   ບ່ໍ. 

ຈະເກດີຫຍງັຂ ນ້ຖາ້ສານອະນຸມດັໜງັສ ສະເໜຄໍີາຮອ້ງຂໍຄຸມ້ຄອງໄລຍະສັນ້ຂອງຂາ້ພະເຈົາ້? 

ການຊ່ວຍເຫ  ອຈາກເຈົາ້ໜາ້ທີ່ ຕໍາຫ ວດ.  ຖາ້ວ່າສານມຄໍີາສັ່ ງໃຫຕໍ້າຫ ວດ ຫ   ທະຫານເຂົາ້ຊ່ວຍເຫ  ອທ່ານ (ຕວົຢ່າງ: ເພ ່ ອ
ຊ່ວຍອໍານວຍຄວາມສະດວກໃຫແ້ກ່ທ່ານ ໃນການກບັໄປທີ່ ພກັອາໄສຄ ນ ເພ ່ ອໄປເອາົສິ່ ງຂອງສໍາພາລະ ຫ   ລ ກ), ສາມາດຕດິຕ່ໍ
ຫາເຈົາ້ໜາ້ທີ່ ດັ່ ງກ່າວໃກບ້າ້ນທ່ານໄດ.້ 

ການແຈງ້ໃຫ ້່  ຖ້ ກກ່າວຫາໃຫຊ້າບ. ສານຈະແຈງ້ໃຫຕໍ້າຫ ວດຊາບທນັທກ່ີຽວກບັຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງຂອງສານ ໂດຍການມອບສໍາ
ເນາົເອກະສານດັ່ ງກ່າວໃຫກ້ບັ  ່ຖ້ ກກ່າວຫາເພ ່ ອຮບັຊາບ. ສິ່ ງນີແ້ມ່ນ ເອີນ້ວ່າ "ການຮບັຊາບ" ຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງ. ເຈົາ້ໜາ້ທີ່
ຕໍາຫ ວດ, ທະຫານຂອງລດັ ຫ   ເຈົາ້ໜາ້ທີ່ ຮກັສາຄວາມປອດໄພສາທາລະນະຂອງບາ້ນ (VPSO) ແມ່ນມໜີາ້ທີ່ ຮບັ່ດິຊອບ
ແຈງ້ ແລະ ຄຸມ້ກນັໃຫທ້າງ  ່ຖ້ ກກ່າວຫາຮບັຊາບຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງດັ່ ງກ່າວ. ຖາ້ທ່ານຕອ້ງການຢາກຮ ວ່້າຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງແມ່ນໄດ ້
ຖ ກປະຕບິດັແລວ້ຫ   ຍງັ, ທ່ານສາມາດໂທຫາເບສຸີກເສນີສໍາລບັໜ່ວຍງານກດົຫມາຍ ຫ   ກວດເບິ່ ງທີ່ ເວບັໄຊຕ ໌CourtView

(ເຊິ່ ງເວບັໄຊຕດ໌ັ່ ງກ່າວຈະອບັເດດຂໍມ້ ນ ໂດຍອາດຈະໃຊເ້ວລາເຖງິ 72 ຊົ່ ວໂມງ).

ກະລຸນາຢ່າແຈງ້ໃຫທ້າງ  ່ຖ້ ກກ່າວຫາຊາບດວ້ຍໂຕທ່ານເອງ. ເພາະອາດເປັນອນັຕະລາຍຕ່ໍຕວົທ່ານເອງ ແລະ ຕາມກດົໝາຍ
ແລວ້ ທ່ານບ່ໍຈໍາເປັນຕອ້ງເຮດັແບບນັນ້. ຄໍາສັ່ ງດັ່ ງກ່າວຈະມີ່ ນົບງັຄບັໃຊພ້າຍຫ ງັທເີຈົາ້ໜາ້ທີ່ ຕໍາຫ ວດໄດສ້ົ່ ງໜັງສ ໃຫກ້ບັ  ່ ້
ຖ ກກ່າວຫາແລວ້.  

https://public.courts.alaska.gov/web/forms/docs/tf-835.pdf
https://courts.alaska.gov/courtdir/efiling.htm#featured-content-1
https://courts.alaska.gov/courtdir/index.htm
https://courts.alaska.gov/courtdir/efiling.htm#featured-content-1
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ວທິຂໍີຮບັຄໍາສັ່ ງສານເພ ່ ອຄຸມ້ຄອງທ່ານຈາກການໃຊຄ້ວາມຮຸນແຮງໃນຄອບຄວົ

ການລະເມດີຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງ. ເມ ່ ອ  ່ຖ້ ກກ່າວຫາຖ ກແຈງ້ໃຫປ້ະຕບິດັຕາມຄໍາສັ່ ງສານແລວ້, ແຕ່ບ່ໍປະຕບິດັຕາມອາດຈະຖ ວ່າ
ເປັນຄວາມ່ດິທາງອາຊະຍາກໍາໄດ.້ ຖາ້ພບົເຫນັການລະເມດີຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງ ກະລຸນາແຈງ້ໃຫທ້າງເຈົາ້ໜາ້ທີ່ ໃກບ້າ້ນທີ່ ທ່ານ
ອາໄສຢ ່ ຮບັຊາບທນັທ.ີ  

ການຮອ້ງຂໍການຮບັຟັງຄະດີໃນອະນາຄດົ ຖາ້ວ່າທ່ານຂໍຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງໄລຍະຍາວ ສານຈະກໍານດົວນັເວລາເພ ່ ອຮບັຟັງການ
ໃຫກ້ານຈາກທ່ານ ແລະ  ່ຖ້ ກກ່າວຫາວ່າຈະອະນຸມດັໃຫຄຸ້ມ້ຄອງໄລຍະຍາວ ຫ   ບ່່ໍ.  ຖາ້ທ່ານຍງັບ່ໍແນ່ໃຈກ່ຽວກບັການນດັ
ຮບັຟັງຄະດ,ີ  ໃຫໂ້ທຫາເພ ່ ອສອບຖາມກບັທາງສານໄດ ້

ການປ່ຽນແປງ, ຂະຫຍາຍການຕ່ໍອາຍຸ ຫ   ສິນ້ສຸດຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງຈາກສານ ພາຍຫ ງັທີ່ ສານອອກອະນຸມດັຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງ, ທ່ານ
ສາມາດສະເໜຂໍີໃຫສ້ານມຄໍີາເຫນັອະນຸມດັໄດດ້ັ່ ງນີ:້ 

- ປ່ຽນແປງ (ປັບປ່ຽນ) ຄໍາສັ່ ງ: ສາມາດກດົເຂົາ້ເບິ່ ງທີ່  ການສະເໜຂໍີໃຫມ້ກີານປັບປ່ຽນຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງ (ໃນແບບຟອມ
ທ ີDV-131 ຫ   DV-131M) 

- ເພ ່ ອຂໍໃຫມ້ກີານສ ບຕ່ໍ (ຂະຫຍາຍການຕ່ໍອາຍຸຄໍາສັ່ ງ) ຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງໄລຍະຍາວ: ສາມາດກດົເຂົາ້ເບິ່ ງທີ່  ການສະເໜີ
ຂໍໃຫມ້ກີານຂະຫຍາຍການຕໍ່ ອາຍຸຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງໄລຍະຍາວ (ໃນແບບຟອມທ ີDV-132 ຫ   DV-132M).

- ສິນ້ສຸດ (ຢຸດຕິ) ຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງ: ສາມາດກົດເຂົາ້ເບິ່ ງທີ່  ການສະເໜີຂໍໃຫມ້ີການສິນ້ສຸດຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງ  (ໃບ
ແບບຟອມທ ີDV-133 ຫ   DV-133M). 

ແບບຟອມເຫ ົ່ ານີແ້ມ່ນສາມາດປະສານເອາົໄດທ້ີ່ ຫອ້ງການພະນກັງານສານ ແລະ ສາມາດດາວໂຫ ດ່່ານລະບບົອອນ
ໄລນໄ໌ດ ້ທີ່ ເວບັໄຊຕ:໌ ak-courts.info/dvforms.

ອາຊະຍາກາໍກ່ຽວກບັຄວາມຮຸນແຮງພາຍໃນຄອບຄວົ
ອາຊະຍາກໍາຄວາມຮຸນແຮງພາຍໃນຄອບຄວົ ມຄີ : 

- ການກໍ່ ເຫດ ຫ   ພະຍາຍາມກໍ່ ອາຊະຍາກໍາ; ແລະ
- ການກໍ່ ເຫດອາຊະຍາກໍາຂອງບຸກຄນົ ຕ່ໍບຸກຄນົນັນ້ ເຊິ່ ງເປັນສະມາຊກິໃນຄອບຄວົ; ແລະ
- ການກໍ່ ອາຊະຍາກໍາ ທີ່ ລະບຸໄວຢ້ ່ ໃນກດົໝາຍອາລາສກາ ຫ   ການລະເມດີກດົໝາຍທີ່ ຄາ້ຍຄ ກນັກບັກດົໝາຍຂອງ

ເມ ອງ ແລະ ລດັອ ່ ນໆ.

ຄວາມໝາຍຂອງຄໍາວ່າ ສະມາຊກິຄອບຄວົ ລະບຸຢ ່ ໃນກດົໝາຍອາລາສກາ ວ່າດວ້ຍຄວາມຮຸນແຮງພາຍໃນຄອບຄວົ ມຄີ : 

(1)  ່ໃ້ຫຍ່ ຫ   ເດກັນອ້ຍ ທີ່ ມລີກັສະນະດັ່ ງນີ:້
- ເປັນ່ວົ-ເມຍ ຫ   ເຄຍີເປັນ່ວົ-ເມຍ 
- ອາໄສຢ ່ ນໍາກນັ ຫ   ເຄຍີອາໄສຢ ່ ນໍາກນັ 
- ມຄີວາມສໍາພນັທາງກາຍ (ຫ   ເຄຍີມເີພດສໍາພນັຮ່ວມກນັ) 
- ມສີາຍພວົພນັທາງສາຍເລ ອດ ຫ   ຮບັເຂົາ້ມາເປັນສະມາຊກິໃນຄອບຄວົຢ່າງຖ ກກດົໝາຍ
- ແຕ່ງດອງ ຫ   ເຄຍີແຕ່ງດອງກນັມາກ່ອນ 
- ມລີ ກນໍາກນັ 

(2) ເດກັທີ່ ມສີາຍພວົພນັກບັບຸກຄນົທີ່ ກ່າວເຖງິໃນຂໍ ້(1).

https://public.courts.alaska.gov/web/forms/docs/dv-131-one.pdf
https://public.courts.alaska.gov/web/forms/docs/dv-131-multi.pdf
https://public.courts.alaska.gov/web/forms/docs/dv-132-one.pdf
https://public.courts.alaska.gov/web/forms/docs/dv-132-multi.pdf
https://public.courts.alaska.gov/web/forms/docs/dv-133-one.pdf
https://public.courts.alaska.gov/web/forms/docs/dv-133-multi.pdf
https://courts.alaska.gov/forms/index.htm#dv
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ວທິຂໍີຮບັຄໍາສັ່ ງສານເພ ່ ອຄຸມ້ຄອງທ່ານຈາກການໃຊຄ້ວາມຮຸນແຮງໃນຄອບຄວົ

ການທໍາຮາ້ຍຮ່າງກາຍ ເກດີຂ ນ້ເມ ່ ອບຸກຄນົໜ ່ ງ ເຮດັບຸກຄນົອ ່ ນໄດຮ້ບັບາດເຈບັທາງກາຍ; ຫ   ບຸກຄນົໜ ່ ງຂົ່ ມຂ ່ ຈນົເຮດັໃຫ ້
ບຸກຄນົອ ່ ນໄດຮ້ບັບາດເຈບັທາງກາຍ ແລະ ກະທໍາການຂົ່ ມຂ ່ ໂດຍບ່ໍໄດວ້າງແ່ນໄວກ່້ອນ. ຖາ້ມກີານຂົ່ ມຂ ່ ເກດີຂ ນ້, ທ່ານ
ສາມາດຂໍຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງ ໄດ ້ເຖງິແມ່ນວ່າ  ່ຖ້ ກກ່າວຫາ ຍງັບ່ໍທນັໄດທ້ໍາຮາ້ຍຮ່າງກາຍທ່ານຈນົໄດຮ້ບັບາດເຈບັກໍຕາມ.

ການລກັລອບວາງເພງີ ຫ   ການຈ  ດເ່າົທໍາລາຍໂດຍປະໝາດ ເກດີຂ ນ້ເມ ່ ອບຸກຄນົໜ ່ ງ ທໍາລາຍຊບັສນິຂອງບຸກຄນົອ ່ ນ ໂດຍ
ການຈ ດເ່າົທໍາລາຍ ຫ   ການລະເບດີ ຫ   ການທໍາລາຍຊບັສນິຂອງ  ່ກ່້ຽວເອງ ໂດຍເຮດັໃຫບຸ້ກຄນົອ ່ ນໄດຮ້ບັອນັຕະລາຍຈນົມີ
ການບາດເຈບັສາຫດັ. 

ການບຸກລຸກ ເກດີຂ ນ້ເມ ່ ອບຸກຄນົໜ ່ ງວາງແ່ນເຂົາ້ໄປໃນອາຄານ ເພ ່ ອກະທໍາການທີ່ ່ດິກດົໝາຍ.

ການທໍາລາຍຊບັສນິທາງອາຍາ ເກດີຂ ນ້ເມ ່ ອບຸກຄນົໜ ່ ງທໍາລາຍຊບັສນິຂອງບຸກຄນົອ ່ ນໂດຍເຈດຕະນາ. ການທໍາລາຍຊບັສນິ
ທາງອາຍາຍງັເກດີຂ ນ້ໄດ ້ຖາ້ບຸກຄນົດັ່ ງກ່າວ ຮ່ວມກນັເປັນເຈົາ້ຂອງຊບັສນິທີ່ ເສຍຫາຍ.

ການບຸກລຸກທາງອາຍາ ເກດີຂ ນ້ເມ ່ ອບຸກຄນົໜ ່ ງວາງແ່ນເຂົາ້ໄປໃນດນິແດນ, ບາ້ນ ແລະ ພາຫະນະ ເພ ່ ອກະທໍາການທີ່ ່ດິກດົ
ໝາຍ. 

ການໃຊຄ້ວາມຮຸນແຮງຕ່ໍສດັລຽ້ງ ເກດີຂ ນ້ເມ ່ ອບຸກຄນົໜ ່ ງກະທໍາການຂາ້ສດັລຽ້ງ ຫ   ເຮດັໃຫສ້ດັລຽ້ງໄດຮ້ບັບາດເຈບັ ເພ ່ ອໃຊ ້
ໃນການຄຸກຄາມ, ຂົ່ ມຂ ່  ບຸກຄນົອ ່ ນ.

ການແຊກແຊງການເບິ່ ງແຍງດ ແລ ເກດີຂ ນ້ເມ ່ ອໜ ່ ງໃນສະມາຊກິຄອບຄວົ ຄອບຄອງເດກັໂດຍບ່ໍຖ ກຕອ້ງຕາມກດົໝາຍ ແລະ 
ບຸກຄນົນັນ້ ຍງັເກບັເດກັໄວໃ້ນຄອບຄອງໂດຍບ່ໍຖ ກຕອ້ງຕາມກດົໝາຍ ແລະ ເປັນໄລຍະເວລາຍາວນານ ຈາກ  ່ປົ້ກຄອງທີ່
ຖ ກຕອ້ງຕາມກດົໝາຍຂອງເດກັ. ຕວົຢ່າງວ່າ:  ່ປົ້ກຄອງ ພາເດກັອອກໄປຈາກລດັໂດຍບ່ໍຖ ກຕອ້ງຕາມກດົໝາຍ ເພ ່ ອເຮດັໃຫ ້
ເດກັຫ່າງຈາກ  ່ປົ້ກຄອງອກີຄນົໜ ່ ງເປັນໄລຍະເວລາຍາວນານ. ກໍລະນທີີ່ ບ່ໍແມ່ນການແຊກແຊງການເບິ່ ງແຍງລຽ້ງດ  ເມ ່ ອເກດີ
ເຫດການທີ່  ່ປົ້ກຄອງນໍາເດກັມາສົ່ ງໃຫ ້  ່ປົ້ກຄອງອກີຄນົໜ ່ ງ ຊາ້ກວ່າເວລາທີ່ ຕກົລງົກນັໄວ.້

ການຂົ່ ມຂ ່ ເພ ່ ອຊງິຊບັ ແລະ ການບບີບງັຄບັ ສ່ວນຫ າຍເອີນ້ວ່າ ການຂົ່ ມຂ ່  (ແບ ກັເມວ), ເຊິ່ ງກໍລວມທງັການທໍາຮາ້ຍຮ່າງກາຍ
ບຸກຄນົອ ່ ນຈນົໄດຮ້ບັບາດເຈບັ; ຫ   ການທໍາຮາ້ຍບຸກຄນົອ ່ ນເພ ່ ອຊງິຊບັ; ຫ   ການຂົ່ ມຂ ່ ໃຫບຸ້ກຄນົອ ່ ນເຮດັໃນສິ່ ງທີ່ ຕນົເອງ
ຕອ້ງການໂດຍບ່ໍສະໝກັໃຈ. ຕວົຢ່າງວ່າ: ບຸກຄນົໜ ່ ງຂົ່ ມຂ ່ ວ່າຈະໂພສຮ ບພາບ ຫ   ວດິໂີອ ລງົໃນຊ່ອງທາງອອນໄລນ ໌(ອນິເຕີ
ເນດັ) ເພ ່ ອຮຽກຮອ້ງເອາົເງນິຈາກທ່ານ.

ການຄຸກຄາມ ຫ   ການລ່ວງລະເມດີ ໝາຍເຖງິ ເມ ່ ອ  ່ໃ້ດ  ່ໜ້ ່ ງ ມຈີດຸປະສງົຈະຄຸກຄາມ ຫ   ກະທໍາການອ ່ ນໆເພ ່ ອເປັນການລບົ
ກວນຄນົອ ່ ນ ເປັນຕົນ້ແມ່ນ: 

- ໂທລບົກວນ່່ານລະບບົສນັຍານໂທລະສບັ ແລະ ບ່ໍວາງສາຍ, ຈນົເຮດັໃຫບຸ້ກຄນົອ ່ ນບ່ໍສາມາດໂທ ຫ   ຮບັ ໂທລະສບັ
ຈາກບຸກຄນົທີ່ ສາມໄດ;້ ຫ  

- ໂທລະສບັຫາບຸກຄນົອ ່ ນຊໍາ້ໆ ໃນເວລາທີ່ ບ່ໍສມົຄວນ; ຫ   

- ໂທຫາ ຫ   ທໍາການພະຍາຍາມສ ່ ສານທຸກຮ ບແບບ່່ານທາງລະບບົອເີລກັໂທຣນກິທີ່ ບ່ໍເປີດເ່ຍີຊ ່  ຫ   ສະແດງຄວາມ
ລາມກົອານາຈານ, ທີ່ ອາດເປັນ ໄພຂົ່ ມຂ ່ ຕ່ໍການບາດເຈບັທາງດາ້ນຮ່າງກາຍ ຫ   ການທີ່ ຢາກຈະສ ່ ສານທາງເພດ ຫ  

- ເ່ີຍແ່່ ຫ   ແຈກຢາຍຮ ບພາບ ຫ   ວດິໂີອທີ່ ສະແດງໃຫເ້ຫນັອະໄວຍະວະເພດຂອງຄນົອ ່ ນ, ຮ ທະວານ ຫ   ເຕົາ້ນມົ
ຂອງແມ່ຍງິ ຫ   ກດິຈະກໍາທາງເພດຂອງບຸກຄນົອ ່ ນ.

ການລັກພາຕົວ: ແມ່ນການທີ່ ບຸກຄນົໜ ່ ງ ກກັຂງັ ຫ   ລກັພາໂຕອີກບຸກຄນົອ ່ ນ ທີ່ ຂດັກບັຈດຸປະສງົຂອງ  ່ນ້ ັນ້. ໂດຍທົ່ ວໄປ
ແລວ້, ມນັຍງັໝາຍຄວາມວ່າບຸກຄນົນັນ້ກໍາລງັວາງແ່ນທີ່ ຈະທໍາຮາ້ຍຮ່າງກາຍ ຫ   ລ່ວງລະເມດີທາງເພດເພ ່ ອມເີພດສໍາພນັກບັ
ບຸກຄນົອ ່ ນ, ສາ້ງຄວາມສ່ຽງອນັໃຫຍ່ຫ ວງທີ່ ຄນົອ ່ ນຈະໄດຮ້ບັບາດເຈບັສາຫດັ ຫ   ທໍາການປິດບງັຄນົອ ່ ນເພ ່ ອບ່ໍສາມາດໃຫຄ້ົນ້
ພບົໄດ.້ 

ລາຍການຄະດອີາຊະຍາກໍາກ່ຽວກບັຄວາມຮຸນແຮງພາຍໃນຄອບຄວົ ມຄີ : 



ໜາ້ 7 ຈາກ 7  AS 18.66.100 - .990 

DV-150 (3/23) Laotian ລະບຽບແພ່ງ 65.1

ວທິຂໍີຮບັຄໍາສັ່ ງສານເພ ່ ອຄຸມ້ຄອງທ່ານຈາກການໃຊຄ້ວາມຮຸນແຮງໃນຄອບຄວົ

ການປະໝາດຈນົເຮັດໃຫບຸ້ກຄົນອ ່ ນໄດຮ້ັບອນັຕະລາຍ: ເກດີຂ ນ້ເມ ່ ອການກະທໍາບຸກຄນົໜ ່ ງ ເຮັດໃຫບຸ້ກຄົນອ ່ ນໄດຮ້ັບ
ບາດເຈບັສາຫັດ. ຕວົຢ່າງວ່າ: ຫາກທ່ານກໍາລງັຂບັລດົຢ ່ ເທງິທາງດ່ວນ ແລວ້ມີ່  ໂ້ດຍສານທີ່ ນັ່ ງມານໍາພະຍາຍາມຍາດຈບັ
ພວງມາໄລລດົທ່ານ ຈນົເຮດັໃຫລ້ດົເສຍຫ ກັອອກຈາກຫນົທາງ ຈນົເຮດັໃຫເ້ກດີອຸປະຕເິຫດທາງລດົຢ່າງຮາ້ຍແຮງແກ່ທ່ານ. 

ການປຸນ້ຈີ ້ເກດີຂ ນ້ເມ ່ ອບຸກຄນົໃດໜ ່ ງບງັຄບັ ຫ   ບງັຄບັຂົ່ ມຂ ່  ເພ ່ ອຈີເ້ອາົເງນິ ຫ   ຊບັສນິ ຂອງບຸກຄນົອ ່ ນ. ເງນິ ຫ   ຊບັສນິ ຈະ
ຕອ້ງຢ ່ ໃກກ້ບັເຈົາ້ຂອງຊບັສນິ ເມ ່ ອເກດີມກີານປຸນ້ຈີເ້ກດີຂ ນ້. 

ອາຊະຍາກໍາທາງເພດ ລວມທງັຮ ບແບບຂອງການລ່ວງລະເມດີທາງເພດ, ການຄຸກຄາມທາງເພດຕ່ໍເດກັ, ການຮ່ວມເພດທີ່ ບ່ໍ    
ເໝາະສມົ ແລະ ການສໍາ່ັດທີ່ ບ່ໍເໝາະສມົ. ການຄຸກຄາມທາງເພດ ຍງັສາມາດເກດີຂ ນ້ໄດກ້ບັຄ ່ ່ົວ-ເມຍ. ອາຊະຍາກໍາທີ່
ກ່ຽວຂອ້ງກບັຮ ບພາບລາມກົຂອງ  ່ເ້ຍາົ ກໍແມ່ນໜ ່ ງໃນອາຊະຍາກໍາທາງເພດ, ແຕ່ບ່ໍໄດລ້ວມໃນອາຊະຍາກໍາທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັຮ ບ
ລາມກົອ ່ ນໆທົ່ ວໄປ.

ການສະກດົຮອຍຕາມ ເກດີຂ ນ້ເມ ່ ອບຸກຄນົໜ ່ ງຕດິຕ່ໍກບັບຸກຄນົອ ່ ນໂດຍບ່ໍໄດຮ້ບັການຍນິຍອມ ແລະ ການກະທໍາແບບນີ ້ກໍ
ເຮດັໃຫ ້່  ທ້ີ່ ຖ ກກະທໍາມຄີວາມຮ ສ້ ກວ່າຈະໄດຮ້ບັບາດເຈບັ ຫ   ເຖງິແກ່ຊວີດິ. 

ການຄຸກຄາມດວ້ຍການກໍ່ ການຮາ້ຍ ເກດີຂ ນ້ເມ ່ ອບຸກຄນົໜ ່ ງທໍາການຂົ່ ມຂ ່ ເອາົຊວີດິຕ່ໍບຸກຄນົອ ່ ນ ຈນົເຮດັໃຫບຸ້ກຄນົນັນ້ເກດີ
ຄວາມຢ້ານກວົວ່າຈະໄດຮ້ບັບາດເຈບັ. ຕວົຢ່າງວ່າ: ມຄີນົໂທລະສບັຫາທ່ານ ແລະ ຂົ່ ມຂ ່ ວ່າຈະຍງິປ ນໃສ່ທ່ານຕອນທີ່ ທ່ານກໍາ
ລງັຈະອອກຈາກບາ້ນ. ເປັນອາຊະຍາກໍາ ຈນົເຮດັໃຫທ່້ານຕອ້ງອບົພະຍບົອອກຈາກອາຄານ ສະຖານທີ່ ພກັອາໄສ ລວມທງັການ
ສາ້ງຄວາມເດ ອດຮອ້ນແກ່ບຸກຄນົອ ່ ນໆ.

ການລະເມດີຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງ ເກດີຂ ນ້ເມ ່ ອບຸກຄນົໜ ່ ງກະທໍາສິ່ ງທີ່ ຖ ກຫາ້ມຕ່ໍບຸກຄນົອ ່ ນ ເຊັ່ ນ: ຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງຈາກການໃຊ ້
ຄວາມຮຸນແຮງພາຍໃນຄອບຄວົ, ການສະກດົຮອຍຕາມ ແລະ ການຄຸກຄາມທາງເພດ. 

ຈະເປັນແນວໃດຖາ້ອາຊະຍາກໍາທີ່ ໄດຖ້ ກກະທໍາຕໍ່ ຂາ້ພະເຈົາ້ ຫ   ລ ກຫ ານຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ບ່ໍໄດລ້ະບຸໄວຂ້າ້ງເທງິ? 

ຖາ້ອາຊະຍາກໍາທີ່  ໄດຖ້ ກກະທໍາ ບ່ໍໄດລ້ະບຸໄວຂ້າ້ງເທງິ, ທ່ານຈະຕອ້ງຊອກຫາວທິກີານອ ່ ນ ບນັດາການກະທໍາດັ່ ງຕ່ໍໄປນີ ້ຈະບ່ໍ
ໄດລ້ວມໃນອາຊະຍາກໍາຄວາມຮຸນແຮງໃນຄອບຄວົ ແລະ ບ່ໍໄດຖ້ ກຄຸມ້ຄອງຈາກຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງ ດັ່ ງນີ:້

- ການລກັຊບັ 

- ການປອມແປງ 

- ການໃຊຢ້າເສບຕດິ ຫ   ທາດເຫ ົາ້ ໃນທາງທີ່ ່ດິ

- ການລະເລຍີເດກັ 

- ການລະເມດີຄໍາສັ່ ງຂອງສານ (ຍກົເວັນ້ຄໍາສັ່ ງຄຸມ້ຄອງ), ລວມທງັການຄຸມຂງັ, ການໄປຢ້ຽມຢາມ ແລະ ການສມົຮ ້
ຮ່ວມຄດິ 

- ການໃສ່ຮາ້ຍປາ້ຍສ ີ

- ການຂົ່ ມຂ ່ ທີ່ ຈະຟອ້ງຮອ້ງ ຫ   ເຮດັລາຍງານຕ່ໍຕໍາຫ ວດ ຫ   ອງົການຕ່າງໆຂອງລດັຖະບານ. 




