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TERVETULOA

Kiitos, kun valitsit Polarin! Tassa kayttdohjeessa kaydaan lapi
Polar Equine -tuotteen asetusten maarittdminen ja tuotteen
hoidon perusteet.

POLAR EQUINE -TUOTTEEN OSAT

Polar-harjoituslaite

Harjoituslaitteen ainutlaatuiset ominaisuudet tehostavat
hevosen kanssa harjoittelua. Tutustu kaikkiin Polar-
harjoituslaitteen erinomaisiin toimintoihin pakkauksessa
toimitetun pikaoppaan ja osoitteessa polar.com/support
olevan taysimittaisen kayttéohjeen avulla.

USB-johto

USB-johdon avulla ladataan akku ja synkronoidaan tiedot
Polar-harjoituslaitteen ja Polar Flow -verkkopalvelun valilla
FlowSync-ohjelmaa kayttaen.

Sykesensori

Sykesensori mittaa hevosen
sykettd reaaliaikaisesti ja
lahettaa jatkuvasti tietoja
langattomasti Polar-
harjoituslaitteeseen.

Equine-elektrodialusta
Elektrodialusta

kuuluu Polar Equine
-pakettiin. Pakettiin
kuuluu myds kaksi
muovista kiinnitysvyéta,
joilla elektrodialusta
kiinnitetaan.

Equine-kiinnitysvyo
Kiinnitysvyd kuuluu
Polar Equine Trotting
-pakettiin.

Polar Soft -kiinnitysvyo

Polar-harjoituslaitteen .
mukana toimitetaan Polar Soft (————T" |
-kiinnitysvy. Kiinnitysvydn | ——
kdantopuolella olevat

muoviset elektrodipinnat

havaitsevat sykkeesi.

Tama opas on ladattavissa saksaksi, ranskaksi, italiaksi,
espanjaksi, suomeksi ja ruotsiksi osoitteesta polar.
com/support. Osoitteessa polar.com/support on mygs
mielenkiintoisia ohjevideoita.

POLAR-HARJOITUSLAITTEEN ASETUSTEN
MAARITTAMINEN

Uusi harjoituslaitteesi on varastointitilassa. Se aktivoituu, kun
kytket sen tietokoneeseen asetusten maarittamista varten. Jos
akku on aivan tyhja, harjoituslaitteen aktivoituminen voi vieda
muutaman minuutin.

1.Voit maarittaa harjoituslaitteen asetukset hevosta varten
osoitteessa flow.polar.com/start.

N

.Lataa Polar FlowSync -ohjelma, jonka avulla harjoituslaite
yhdistetaan Flow-verkkopalveluun. Avaa asennuspaketti ja
asenna ohjelma nayton ohjeiden mukaan. Kun asennus on
valmis, FlowSync kaynnistyy automaattisesti ja kehottaa
sinua yhdistamaéan Polar-tuotteesi.

Kytke harjoituslaite tietokoneen USB-porttiin USB-
johdolla. Harjoituslaite aktivoituu ja alkaa latautua. Anna
tietokoneesi asentaa kaikki ehdotetut USB-ajurit.
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. Flow-verkkopalvelu avautuu Internet-selaimeesi
automaattisesti. Luo Polar-tili hevosellesi. Maarita
harjoituslaitteen asetukset ja syota myds fyysiset tiedot,
vaikka ne eivat koske hevosta.
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.Synkronoi asetukset harjoituslaitteen ja Polar Flow
-verkkopalvelun valilla napsauttamalla Tallenna. Jos
harjoituslaitteen laiteohjelmistoon on saatavana paivitys,
voit asentaa sen tassa vaiheessa. FlowSync-ohjelman
tilaksi vaihtuu Valmis, kun synkronointi on suoritettu
loppuun.

Aseta hevosen maksimisyke Polar Flow’ssa
Flow-verkkopalvelussa: Napsauta oikeassa ylakulmassa
nakyvaa tilin nimea / profiilikuvaa ja valitse Asetukset >
Maksimisyke. Vaihda maksimisykkeeksi 220.

Lisaa hevosurheilulajiprofiili(t)

Voit lisata lajiluetteloon uusia lajiprofiileja (esim. Ratsastus ja
Ravi) sekd muokata niitd ja olemassa olevia profiileja.

Voit myds valita, mita ndytdssa nakyy harjoitusten aikana.
Flow-verkkopalvelussa: Napsauta oikeassa ylakulmassa
nakyvaa tilin nimeé / profiilikuvaa ja valitse Lajiprofiilit >
Lisaa lajiprofiili.

Muista synkronoida asetukset Flow-verkkopalvelusta
harjoituslaitteeseen FlowSync-ohjelman avulla.

Huomaa, ettd Flow-verkkopalvelun harjoitusanalyysit on
optimoitu ensisijaisesti ihmisten kayttoon.

Laitteistoa voidaan kayttda niin ihmisille kuin
hevosillekin, mutta harjoituslaite voidaan maarittaa
vain yhdelle kayttajalle kerrallaan. Jos haluat kayttaa
sita itse, palauta tehdasasetukset FlowSync-ohjelman
avulla ja luo oma tilisi.

ELEKTRODIALUSTA

Equine-elektrodialusta havaitsee jokaisen sydamenlydnnin
sahkdisen signaalin. Siind on tasku sykesensorille ja kaksi
johtavasta materiaalista valmistettua elektrodia. Elektrodit
mukautuvat taydellisesti laukkaavan hevosen liikkeisiin.
Positiivinen elektrodi on merkitty plusmerkilld ja negatiivinen
elektrodi miinusmerkilla.

ELEKTRODIALUSTAN KIINNITTAMINEN

.Kiinnita sykesensori elektrodialustan taskuun. Sulje
tasku tiiviisti.

N

.Sykesensori havaitsee syddamen tuottamat erittain heikot
sahkdimpulssit. Varmista elektrodityynyjen hyva kosketus
hevosen ihoon, jotta sykesensori pystyy mittaamaan
sykkeen oikein. Kostuta elektrodityynyt ja hevosen karvat
huolellisesti alueilta, joille elektrodityynyt asettuvat
(katso kuva). Jos hevosellasi on pitkat tai tuuheat karvat,
elektrodipintojen alueet voi leikata. Tama parantaa
sykesignaalin laatua huomattavasti.
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Kiinnita tasku satulaan yhdella muovisella kiinnitysvyolla
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.Aseta positiivinen elektrodityyny (lyhyt johto) satulan alle
(4) hevosen vasemmalle puolelle. Varmista, ettd tyynyn
elektrodipuoli on hevosen ihoa vasten (5). Ratsastajan
paino pitaa elektrodin paikallaan.

o

.Kiinnits negatiivinen elektrodityyny (pitka johto)
satulavydn alle muovisella kiinnitysvy6lla (6] ja kirista
satulavyd. Tarvittaessa voit asettaa maran pesusienen
negatiivisen elektrodityynyt ja satulavyon valiin. Tama
varmistaa hyvan kosketuksen ihoon.

Hevosen ihon ja elektrodityynyjen valinen kosketus
voidaan optimoida sivelemalla elektrodityynyihin
kosketusta parantavaa geelid. Sen avulla hevosen syke
havaitaan paremmin.

.
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KIINNITYSVYO

Kiinnitysvyon kaantépuolella olevat muoviset
elektrodipinnat (A, B)

havaitsevat sykkeen. Tasku (C) suojaa sykesensoria
iskuilta ja naarmuilta sekd estaa sita

irtoamasta kiinnitysvydsta. Sykesensori lahettaa
sykesignaalin harjoituslaitteeseen.

KIINNITYSVYON KIINNITTAMINEN

.Varmista elektrodipintojen hyva kosketus hevosen
ihoon, jotta sykesensori pystyy mittaamaan sykkeen
oikein. Kostuta kiinnitysvyd huolellisesti esimerkiksi
vesidmparissa (1).

N

Kostuta myds hevosen karvat alueelta, jolle vydn
elektrodipinnat asettuvat (2]. Jos hevosellasi on pitkat tai
tuuheat karvat, elektrodipintojen alueet voi leikata. Tdma
parantaa sykesignaalin laatua huomattavasti.
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.Kiinnita sykesensori taskuun (3. Sulje tasku tiiviisti.

~

.Aseta kiinnitysvyd kuvan mukaisesti (4] niin, etta
sykesensoritasku on hevosen vasemmalla puolella.
Tama varmistaa, etta kiinnitysvyon elektrodipinnat ovat
oikeassa paikassa.

Sykesensorin toiminta-alue on yli 10 metrid. Voit siis mitata
hevosen sykettd myds juoksuttaessasi hevosta liinassa.

@ Hevosen ihon ja elektrodien valinen kosketus voidaan

optimoida sivelemalla elektrodeihin kosketusta
parantavaa geelid. Sen avulla hevosen syke havaitaan
paremmin. Levita geelid kiinnitysvyon kdantépuolella
oleville elektrodipinnoille.

HUOLTAMINEN

Seuraavat ohjeet auttavat tayttamaan takuun edellytykset,
pitamaan laitteen huippukunnossa, varmistavat luotettavat
mittaustulokset ja maksimoivat elektrodialustan/
kiinnitysvydn ja sykesensorin kayttdian.

Polar-harjoituslaite

Al3 lataa harjoituslaitteen akkua, kun USB-portti on marké
tai hikinen. Pida laitteen USB-portti puhtaana, jotta lataus ja
synkronointi toimivat sujuvasti. Lue kattavat huolto-ohjeet
harjoituslaitteen taysimittaisesta kdyttoohjeesta, joka on
osoitteessa polar.com/support.

Sykesensori

Irrota sykesensori taskusta jokaisen kayttckerran jalkeen
ja kuivaa se pehmealld pyyhkeelld. Puhdista sykesensori
tarvittaessa miedolla saippua-vesiliuoksella. Ala kayta
puhdistamiseen alkoholia tai hankaavia materiaaleja (kuten
terésvillaa tai puhdistuskemikaaleja). Soft-kiinnitysvyo:
Huuhtele juoksevalla vedella jokaisen harjoituksen jalkeen.
Pese saannéllisesti. Pesuohjeet [6ytyvat kiinnitysvyon
lapusta.

Elektrodialusta

Huuhtele elektrodialusta juoksevan veden alla jokaisen
kayttokerran jalkeen ja ripusta se kuivumaan. Puhdista
elektrodityynyt tarvittaessa helldvaraisesti miedolla
saippua-vesiliuoksella. Al3 kayta kosteuttavia saippuoita,
silla niista voi jaada jaamia elektrodeihin. Al4 liota, silita,
kuivapese, alaka kayta valkaisuainetta. Al4 venyta tai taivuta
elektrodipintoja jyrkasti.

Kiinnitysvyo

Huuhtele kiinnitysvyo juoksevan veden alla jokaisen
kayttokerran jalkeen ja ripusta se kuivumaan. Puhdista
kiinnitysvyd tarvittaessa helldvaraisesti miedolla saippua-
vesiliuoksella. Al& kayta kosteuttavia saippuoita, silld niistd
i jaada jaamia kiinnitysvychon. Al liota, silita, kuivapese,
alaka kayta valkaisuainetta. Ald venytd kiinnitysvy6ta tai
taivuta sen elektrodipintoja jyrkasti.

Sdilyttaminen

Sailyta harjoituslaitetta viiledssa ja kuivassa paikassa. Al3
jata laitetta pitkaksi aikaa suoraan auringonpaisteeseen
esimerkiksi ravirattaisiin. Kuivaa ja sailyta elektrodialusta/
kiinnitysvyG ja sykesensori erilldaan. Tama pidentaa
sykesensorin pariston kayttoikaa. Sailyta sykesensori
viiledssa ja kuivassa paikassa. Hapettumisen valttamiseksi
sykesensoria ei kannata sailyttaa markana esimerkiksi
hengittamattomasta materiaalista valmistetussa
urheilukassissa. Al jaté sykesensoria pitkéksi aikaa suoraan
auringonpaisteeseen.

Huolto

Suosittelemme, ettd pariston vaihtoa lukuun ottamatta
tuotetta huolletaan sen 12 kuukauden takuuaikana
ainoastaan valtuutetuissa Polar-huoltopisteissa. Takuu
ei kata valtuuttamattomasta huollosta johtuvia suoria
tai valillisia vahinkoja. Yhteystiedot ja kaikkien Polar-
huoltopisteiden osoitteet 8ydat osoitteesta polar.com/
support ja maakohtaisilta sivustoilta.

HUOMIOITAVAA

Polar-tuotteet (harjoituslaitteet, aktiivisuusmittarit ja lisdvarusteet) on
suunniteltu ilmaisemaan fyysinen rasitus- ja palautumistaso harjoituksen
aikana ja sen jalkeen. Polar-harjoituslaitteet ja aktiivisuusmittarit mitta-
avat sykettd ja/tai kertovat aktiivisuudestasi. Integroidulla GPS-sensorilla
varustetut Polar-harjoituslaitteet seuraavat nopeutta, matkaa ja sijaintia.
Yhteensopivien Polar-lisélaitteiden avulla Polar-harjoituslaitteet nayttavat
nopeuden ja matkan, askeltiheyden ja poljinnopeuden sekd sijainnin ja
tehontuoton. Katso luettelo kaikista yhteensopivista Polar-laitteista osoit-
teesta www.polar.com/en/products/accessories. Polar-harjoituslaitteet,
joissa on ilmanpainemittari, mittaavat korkeutta ja muita muuttujia. Lait-
etta ei ole tarkoitettu mihinkdaan muuhun kayttéon. Polar-harjoituslaitetta
ei tule kayttaa sellaiseen mittaamiseen, jossa edellytetddn ammattimaista
tai teollista tarkkuutta.

Riskien minimointi harjoittelun aikana: Harjoitteluun saattaa sisaltya
joitakin riskeja. Ennen sdannollisen harjoitusohjelman aloittamista on
suositeltavaa vastata seuraaviin terveydentilaasi koskeviin kysymyksiin. Jos
vastaat mydntavasti yhteenkin seuraavista kysymyksista, on suositeltavaa
kayda ladkarintarkastuksessa ennen harjoitusohjelman aloittamista.
Oletko ollut harrastamatta liikuntaa viimeiset viisi vuotta?

Onko sinulla korkea verenpaine tai korkea veren kolesterolipitoisuus?
Kaytatkd verenpaine- tai sydantautildakkeita?

Onko sinulla ollut hengitysvaikeuksia?

Onko sinulla jonkin sairauden oireita?

Oletko toipumassa vakavasta sairaudesta tai leikkauksesta?

Kaytatko sydamentahdistinta tai muuta vastaavaa ihonalaista laitetta?
Tupakoitko?

Oletko raskaana?

Sykkeeseen vaikuttavat harjoitustehon lisaksi muun muassa sydan-,
verenpaine-, psyyke-, astma- ja hengitystielddkkeet seka jotkin energia-
juomat, huumausaineet, alkoholi ja nikotiini. On tarkeas tarkkailla elim-
iston reaktioita harjoituksen aikana. Jos tunnet odottamatonta kipua tai
vasymysta harjoituksen aikana, on suositeltavaa joko keskeyttaa harjoitus
tai jatkaa sita kevyemmalla teholla.

Huomautus: Voit kayttaa Polar-tuotteita, vaikka kayttaisit sydamentah-
distinta tai muuta ihonalaista elektronista laitetta. Polar-tuotteiden ei
teoriassa pitdisi pystyd hairitsemaan tahdistimen toimintaa. Tietoja kaytan-
néssa tapahtuneista hairidistd ei myoskaan ole. Emme kuitenkaan anna
virallista takuuta tuotteen soveltuvuudesta kayttoon kaikkien tahdistimien
tai muiden ihonalaisten laitteiden kanssa. Mikali olet epdvarma tai koet
epatavallisia tuntemuksia Polar-tuotteiden kayton aikana, ota yhteytta
laakariin tai ihonalaisen laitteesi valmistajaan kayttoturvallisuuden
selvittamiseksi.

Jos olet allerginen jollekin ihokosketukseen tulevalle aineelle tai epdilet
allergista reaktiota tuotteen kaytdsta johtuen, tarkista tuotteessa kaytetyt
materiaalit kohdasta Tekniset tiedot. Jos saat ihoreaktion, lopeta tuotteen
kaytto ja ota yhteytta (aakariin.

Kosteuden ja kovan hankauksen vaikutuksesta sykesensorin
pinnasta irtoava musta vari saattaa varjata vaaleita vaatteita. Niiden
vaikutuksesta myds vaatteiden tumma vari saattaa varjata vaaleita
harjoituslaitteita. Jos haluat sailyttaa vaalean harjoituslaitteen varin
saihkyvana, varmista, etta harjoittelun aikana kayttamasi vaatteet
eivat laske varia. Jos kaytat ihollasi hajustetta tai hyttyskarkotet-
ta, varmista, ettd aine ei padse kosketuksiin harjoituslaitteen tai
sykesensorin kanssa.

Jos harjoittelet kylmissa olosuhteissa (-20 °C ... -10 °CJ, suosit-
telemme harjoituslaitteen pitamista takin hihan alla suoraan ihoa
vasten.

Hairioita voi esiintya sahkolaitteiden ja WLAN-tukiasemien laheisyydessa.
Virheellisten lukemien ja toimintahdirididen valttamiseksi siirry kaue-
mmaksi hairidita mahdollisesti aiheuttavista tekijéista. Lisatietoja on
osoitteessa www.polar.com/support.

EQUINE-TUOTTEIDEN RAJOITETTU
KANSAINVALINEN POLAR-TAKUU

Polar Equine -tuotteet on kehitetty ja valmistettu hevosurheilua varten.
Kaikki tuotteet testataan tarkasti, ennen kuin ne toimitetaan tehtaalta.

Tama takuu eivaikuta asiakkaalle sovellettavissa kansallisissa laeissa
madritettyihin oikeuksiin eika osto- tai kauppasopimukseen perustuviin
asiakkaan oikeuksiin myyjaan nahden

Tama rajoitettu kansainvalinen Polar-takuu on Polar Electro Inc.:n
my6ntama takuu asiakkaille, jotka ovat hankkineet tdman tuotteen
USA:sta tai Kanadasta. Tama rajoitettu kansainvalinen Polar-takuu on
Polar Electro Oy:n my6ntama takuu asiakkaille, jotka ovat hankkineet
tdman tuotteen muista maista kuin USA:sta tai Kanadasta.

Polar Electro Oy / Polar Electro Inc. takaa taman tuotteen alkuperaiselle
ostajalle, ettd tuote on materiaalien ja tyon laadun osalta virheetdn
kahdentoista (12) kuukauden ajan ostopaivasta.

Alkuperdisen ostotapahtuman kuitti on ostotodistus.

Takuu ei kata kuluvia osia, kuten paristoja, Equine-elektrodialustaa,
Equine-kiinnitysvyota tai Soft-kiinnitysvyota, tuotteen normaalia
kulumista, vaarinkaytostd, onnettomuuksista tai varotoimien
laiminlydnnist& aiheutuvia vaurioita, vaaraa huoltoa, rikkoutuneita tai
naarmuuntuneita koteloita tai ndyttdja eikd muokattuja tai muutettuja
tuotteita tai osia.

Tama takuu ei kata mitdan vahinkoja, tappioita, kuluja tai kustannuksia,
mukaan luettuna valittomat, epasuorat, satunnaiset, valilliset tai
erityiset vahingot, tappiot, kulut ja kustannukset, jotka aiheutuvat tasta
tuotteesta tai liittyvat tahan tuotteeseen.

Takuu ei kata kaytettyna ostettuja tuotteita, ellei paikallinen laki toisin
maaraa.

Takuuaikana tuote korjataan tai vaihdetaan valtuutetussa Polar-
huollossa riippumatta ostomaasta.

Tuotetakuu rajoittuu maihin, joissa tuotetta on markkinoitu.
Lakisdateiset tiedot ovat luettavissa osoitteessa www.polar.com/support.
C E Tama tuote on direktiivien 1999/5/EY ja 2011/65/EU mukainen.

Asianmukainen vaatimustenmukaisuusvakuutus on luettavissa osoitteessa
www.polar.com/en/regulatory_information

Tama tuote on direktiivien 2006/66/EY ja
2012/19/EU mukainen. Havita paristo tai akku ja elektroniikka

erikseen.

k Tama merkinta osoittaa, etté tuote on suojattu

sahkéiskuilta.

Copyright © 2016 Polar Electro Oy, 90440 KEMPELE.
Polar Electro Oy on ISO 9001:2008 -sertifioitu yritys

Kaikki oikeudet pidatetdaan. Taman kayttdohjeen mitaan osaa ei saa
kayttaa tai jaljentaa missaan muodossa tai millaan tavoin ilman Polar
Electro Oy:n ennalta my6ntamaa kirjallista lupaa. Tassa kayttdohjeessa
tai tuotteen pakkauksessa ®-symbolilla merkityt nimet ja logot ovat
Polar Electro Oy:n rekisterdityja tavaramerkkeja

Vastuunrajoitus

Huomaa, ettd nama takuuehdot ovat Polar Equine -tuotteiden
tapauksessa ensisijaiset muihin takuuehtoihin ndhden, vaikka joissakin
tuotedokumentaatioissa voi esiintyd myés muita takuuehtoja.



