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VALKOMMEN

Tack fér att du valde Polar! | den har handboken kommer vi
att g& igenom installationen av Polar Equine-produkten och
grunderna for skétsel av produkten.

POLAR EQUINE PRODUKTDELAR

Polar traningsenhet

Traningsenheten erbjuder en mangd unika funktioner som
hjalper dig i traningen med din hast. Se enhetens Kom
igdng-guide (levereras i férpackningen) och den fullstédndiga
anvandarhandboken pa polar.com/support for att bekanta dig
med alla fantastiska funktioner i din Polar traningsenhet.

USB-kabel

Anvand USB-kabeln for att ladda batteriet och synkronisera
data mellan din Polar traningsenhet och Polar Flow
webbtjanst via FlowSync-programmet.

Pulssensor

Pulssensorn mater din hasts
puls i realtid och skickar
informationen kontinuerligt
och tradlost till din Polar
traningsenhet.

Equine elektrodenhet
Elektrodenheten ingar

i Polar Equine-setet.
Setet innehéller dven tvd
plastband for att fasta
elektrodenheten.

Equine-bélte

Baltet ingari

Polar Equine travningsset.
Polar Soft strap

Med din Polar traningsenhet

far du ett nytt Polar Soft Strap.

Elektrodytorna i plast (A, B) —————=51
pa baltets baksida detekterar ~—— 7]

din puls.

Du kan ladda ner denna guide p8 tyska, franska,
italienska, spanska, finska och svenska p& www.polar.
com/support. Se garna videohandledningarna pa polar.
com/support fér mer information.

INSTALLERA DIN POLAR TRANINGSENHET

Din nya traningsenhet ar i lagringslage och den aktiveras
nar du ansluter den till en dator fér installation. Om batteriet
ar helt urladdat kan det ta ett par minuter innan din
traningsenhet aktiveras.

.Installera din traningsenhet for hastsport genom att ga till
flow.polar.com/start.

N

.Ladda ner Polar FlowSync-programmet som du behéver
for att ansluta din traningsenhet till Flow webbtjanst.
Oppna installationspaketet och f3lj instruktionerna p&
datorn for att installera programmet. Nar installationen
ar klar 6ppnas FlowSync automatisktoch du ombeds att
ansluta din Polar-produkt.

3.Anslut din traningsenhet i datorns USB-port med USB-
kabeln. Traningsenheten vaknar da och borjar ladda. Lat
din dator installera féreslagna USB-drivrutiner.

&~

Flow webbtjanst dppnas automatiskt i din webbldsare.
Skapa ett Polar-konto for din hast. Ange installningarna
for din traningsenhet och fyll dven i de fysiska uppgifterna,
dven om de inte avser hasten.

ol

.Klicka pa Spara fér att synkronisera dina installningar
mellan traningsenheten och Polar Flow webbtjanst. Om det
finns en mjukvaruuppdatering for din traningsenhet kan
du installera den i detta steg. FlowSync-status andras till
slutford nar synkroniseringen ar klar.

Ange en maxpuls for din hast i Polar Flow

| Flow webbtjanst: Klicka pa ditt kontonamn/profilfoto i det
dvre hogra hornet och valj Installningar > Maxpuls. Andra
maxpulsen till 220.

Lagg till hastsportprofiller)

Du kan lagga till nya sportprofiler [t.ex. Ridning och
Travning] till din sportlista och redigera dem och befintliga
sportprofiler.

Du kan &ven valja vad som ska visas pa displayen under
tréaningspassen. | Flow webbtjénst: Klicka p& ditt kontonamn/
profilfoto i det 6vre hogra hdrnet och valj Sportprofiler > Lagg
till sportprofil.

Kom ihdg att synkronisera instillningarna till din
tréaningsenhet fran Flow webbtjanst via FlowSync.

Observera att traningsanalyserna som Flow webbtjanst
erbjuder ar framst optimerade for manskliga idrottare.

Aven om utrustningen kan anvéndas av b8de manniskor
och héastar ska du observera att traningsenheten

kan stallas in for en anvandare at gdngen. Om

du sjav vill anvanda den ska du aterstalla den till
fabriksinstallningarna i FlowSync och skapa ditt eget
konto.

ELEKTRODENHET

Equine elektrodenhet detekterar varje hjartslags elektroniska
signal. Den har en ficka fér pulssensorn och tva elektroder
tillverkade av ledande material. Elektroderna anpassar sig
perfekt till rérelserna hos en galopperande hast. Den positiva
elektroden ar markerad med ett plustecken och den negativa
elektroden ar markerad med ett minustecken.

FAST ELEKTRODENHETEN

.Fast pulssensorn pa fickan pa elektrodenheten. Sténg
fickan ordentligt.

N

.Pulssensorn fangar upp mycket sma elektriska impulser
frén hjartat. For att pulssensorn ska kunna méata pulsen
korrekt ska du kontrollera att elektroddynorna ligger dikt
an mot hastens hud. Fukta elektroddynorna och hastens
har ordentligt pa de ytor dér elektroddynorna placeras
[se figuren). Om din hast har langt eller tjockt har kan
du klippa de har omradena. Det forbattrar betydligt
pulssignalens kvalitet.

w

.Fast fickan pa sadeln med en av plastbanden.

~

Placera den positiva elektroddynan (kort kabel) under
sadeln (4) p8 hastens vanstra sida. Kontrollera att dynans
elektrodsida ligger mot hastens hud (5). Ryttarens vikt
haller elektroden pd plats.

o

Fast den negativa elektroddynan (l8ng kabel) under
sadelgjorden med ett plastband (6] och dra &t
sadelgjorden. Vid behov kan du ldgga en blot svamp
mellan den negativa elektroddynan och sadelgjorden for
att f bra kontakt med huden.

For att optimera kontakten mellan hdstens hud

och elektroderna, kan du anvdanda kontaktgel pa
elektroddynorna. Det sdkerstaller en battre detektion av
hastens puls.

.
N
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BALTE 1.

Elektrodytorna i plast (A, B) pa baltets baksida
detekterar pulsen. Fickan (C) skyddar pulssensorn

mot stotar och repor och forhindrar att den aker ur baltet.
Pulssensorn skickar pulssignalen till traningsenheten.

N

pulssignalens kvalitet.

@

Fast pulssensorn pa fickan (3). Stang fickan ordentligt.

&~

Placera baltet sdsom visas (4), med pulssensorfickan
pa hastens vénstra sida. Detta sdkerstéller att
elektrodytorna pa béaltet &r i ratt position.

Pulssensorns omrade &r 6ver 10 m. Du kan darfor
6vervaka hastens puls dven vid longering.

For att optimera kontakten mellan hastens hud

och elektroderna, kan kontaktgel anvandas pa
elektroderna. Det sakerstaller en battre detektion av
hastens puls. Applicera gelen pd elektrodytorna pd
baltets baksida.

2.
FAST BALTET

.For att pulssensorn ska kunna méta pulsen korrekt ska

du kontrollera att elektrodytorna i plast ligger dikt an

mot hastens hud. Fukta baltet ordentligt, till exempel i

en hink med vatten (1).
.Fukta &ven h&stens har vid de ytor dar elektroderna pa

baltet placeras (2). Om din hast har l&ngt eller tjockt har

kan du klippa de har omradena. Det forbattrar betydligt

SKOTSEL OCH UNDERHALL

Foljande instruktioner hjalper dig att uppfylla
garantivillkoren, halla enheten i toppskick, sékerstélla
tillforlitlig matning och maximera elektrodenhetens/baltets
och pulssensorns livslangd.

Polar tréningsenhet

Ladda inte din traningsenhet nar USB-porten ar fuktig. Hall
enhetens USB-port ren for att garantera problemfri laddning
och synkronisering. Fullstdndiga skotselanvisningar for din
traningsenhet finns i anvindarhandboken pa polar.com/
support.

Pulssensor

Lossa pulssensorn fran fickan efter varje anvdndning och
torka den med en mjuk handduk. Rengér pulssensorn
med en mild tvallésning n&r det behovs. Anvand

aldrig alkohol eller slipande material [t.ex. stalull

eller rengéringskemikalier). Soft strap: Skélj baltet

under rinnande vatten efter varje anvandning. Tvatta
regelbundet. Kontrollera etiketten pa baltet for detaljerade
tvattinstruktioner.

Elektrodenhet

Skolj elektrodenheten under rinnande vatten efter

varje anvandning och hang upp for att torka. Rengor
elektroddynorna varsamt med en mild tvallésning n&r det
behdvs. Anvand inte en fuktighetsbevarande tval, da den kan
ld&mna kvar rester pa elektroderna. Elektrodenheten far inte
blotlaggas, strykas, kemtvattas eller blekas. Dra inte eller
bdj elektrodytorna kraftigt.

Bélte

Skolj baltet under rinnande vatten efter varje anvandning
och hang upp for att torka. Rengor baltet varsamt med

en mild tvallosning nar det behdvs. Anvand inte en
fuktighetsbevarande tval, d den kan lamna kvar rester pa
baltet. Baltet far inte bl6tlaggas, strykas, kemtvéttas eller
blekas. Dra inte i baltet och bdj inte elektrodytorna kraftigt.

Forvaring

Forvara din traningsenhet pd en sval och torr plats. Utsatt
inte traningsenheten for direkt solljus under langre perioder,
som till exempel genom att lamna den monterad pa sulkyn.
Torka och forvara elektrodenheten/béaltet och pulssensorn
separat for att maximera livslangden pa pulssensorns
batteri. Férvara pulssensorn pa en sval och torr plats. For att
forhindra oxidering av spannet ska pulssensorn inte forvaras i
tattslutande material som inte andas (sdsom en sportvaskal.
Utsatt inte pulssensorn for direkt sol under langre perioder.

Service

Under den tolv m&nader l&nga garantitiden rekommenderar
vi att endast ett auktoriserat Polar Servicecenter utfér
service (utover byte av batteri). Garantin tacker inte

skador eller féljdskador som harror frén service som inte
auktoriserats av Polar Electro. For kontaktinformation och
alla adresser till Polar Servicecenter, besék www.polar.com/
support och landsspecifika webbplatser.

FORSIKTIGHETSATGARDER

Polars produkter (traningsenheter, aktivitetsmatare och tillbehor) har
utformats fér att visa den fysiologiska anstrangningen och dterhdmtningen
under och efter traningspass. Polars traningsenheter och aktivitetsmatare
mater pulsen och/eller anger din aktivitet. Polars traningsenheter med
inbyggd GPS visar hastighet, distans och plats. Med ett kompatibelt
Polar-tillbehor visar Polar traningsenheter hastighet och distans, kadens,
plats och uteffekt. Se www.polar.com/en/products/accessories for en
fullstandig lista med kompatibla tillbehor. Polar traningsenheter med en
barometrisk trycksensor mater hojd och andra variabler. Ingen annan
anvandning avses. Traningsenheten ska inte anvéandas fér att erhalla
miljomatningar som kraver professionell eller industriell precision.

Minimera riskerna vid traning: Traning kan medfdra vissa risker. Innan du
borjar tréna regelbundet rekommenderar vi att du besvarar féljande frégor
angdende ditt halsotillstdnd. Om du svarar ja p& n&gon av dessa fragor
rekommenderar vi att du kontaktar en l&kare innan du borjar trana.

Har du varit fysiskt inaktiv de senaste 5 aren?

Har du hégt blodtryck eller hogt kolesterolvarde?

Tar du ndgot lakemedel mot hogt blodtryck eller hjartsjukdom?

Har du tidigare haft problem med andningen?

Har du ndgra symtom péa sjukdom?

Aterhamtar du dig efter en allvarlig sjukdom eller medicinsk behandling?
Anvander du en pacemaker eller ndgon annan implanterad elektronisk
enhet?

Roker du?

Ar du gravid?

»

Forutom traningsintensitet kan dven lakemedel for hjartsjukdomar,
blodtryck, psykologiska tillstdnd, astma, andningsproblem osv. samt
vissa energidrycker, alkohol och nikotin p&verka pulsen. Det &r viktigt att
du lyssnar p& kroppens signaler nar du trénar. Om du upplever plétslig
smarta eller kdnner dig extremt trétt nar du trénar, rekommenderar vi att
du avbryter traningen eller dvergar till en lugnare intensitet.

Obs! Om du anvéander en pacemaker eller en annan implanterad elektroni-
sk enhet kan du anvanda Polars produkter. | teorin bor Polar-produkter
inte kunna interferera med pacemakers. Inga rapporter féreligger heller
som visar att ndgon ndgonsin upplevt en sddan interferens. Vi kan emel-
lertid inte garantera att alla vara produkter passar till alla pacemakers
eller andra implantat pd grund av det stora antalet implantat p& mark-
naden. Om du kdnner dig tveksam eller upplever ovanliga kanslor nar du
anvéander produkter fran Polar ska du kontakta din l&kare eller tillverkaren
av ditt elektroniska implantat for rdd och anvisningar.

Om du har n&gon form av kontaktallergi eller om du misstanker en
allergisk reaktion p.g.a. anvandning av produkten, bor du kontrollera de
material som anges i Tekniska specifikationer. Vid hudreaktion ska du
sluta anvanda produkten och kontakta din lakare.

Den kombinerade effekten av fukt och intensiv skavning kan leda till
att en svart farg avges frén pulssensorns yta, vilket eventuellt kan
orsaka flackar pa ljusa klader. Det kan ocksa gora att en morkare
farg avges fran kldderna som kan flacka ner traningsenheter med
ljusare farg. For att halla traningsenheter med ljusare féarg i gott
skick i manga ar framéver bor du se till att de klader du bar under
traning inte fargar av sig. Om du anvander parfym eller insekts-
medel p& huden maste du se till att det inte kemmer i kontakt med
traningsenheten eller pulssensorn

Om du tranar i kyla (-20 °C till -10 °C) rekommenderar vi att du bar
traningsenheten under drmen pa jackan, direkt pd huden.

Storningar kan intréffa nara elektriska enheter och WLAN-basstationer.
Undvik felaktiga registreringar eller avlasningar genom att halla dig pa
avstand fran mojliga stérningskallor. Mer information finns pa www.polar.
com/support.

BEGRANSAD INTERNATIONELL POLAR-GARANTI

FOR EQUINE-PRODUKTER

e Polar Equine-produkter ar utvecklade och tillverkade for anvandning i
héstsporter. Alla produkter gar igenom rigorgsa tester innan de lamnar
fabriken.

Denna garanti paverkar inte kundens lagstadgade rattigheter under
tillampliga gallande nationella lagar eller deltstatslagar, eller
kundens réttigheter gentemot aterforsaljaren, med avseende pd
férsaljningsavtalet.

Denna begrénsade Polar internationella garanti utfardas av Polar
Electro Inc. till kunder som har képt sin produkt i USA eller Kanada.
Denna begransade Polar internationella garanti utfardas av Polar
Electro Oy till kunder som har kopt denna produkt i andra lander.

Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. garanterar den ursprungliga
innehavaren av denna produkt att produkten &r fri fran defekter nar det
galler material eller utférande i tolv (12) &r fran inképsdatumet.

Det ursprungliga inkdpskvittot ar ditt inképsbevis!

Garantin tacker inte slitdelar som batterier, Equine elektrodenhet,
Equine-baltet och Soft Strap, normalt slitage av produkten, skador
p.g.a. felaktig anvandning, missbruk, olyckor eller icke efterlevnad av
forsiktighetsatgarderna, felaktigt underhall, spruckna, trasiga eller
repade glas/displayer, modifierade eller &ndrade produkter eller deras
delar.

Garantin tacker inte ndgra skador, forluster, kostnader eller utgifter,
direkta eller indirekta, efterfoljande eller specifika, uppkomna av, eller
relaterade till produkten

Artiklar som har képts i andra hand omfattas inte av garantin, savida
inget annat anges i den lokala lagen

Under garantiperioden repareras eller ersétts produkten pé& n&got

auktoriserat Polar Service Center, oavsett i vilket land produkten kdptes.

Garantin med avseende pa alla produkter begrénsas till de lander dar
produkten ursprungligen markandsfordes.

Lagstadgade information finns pd www.polar.com/support

c € Denna produkt uppfyller kraven i direktiv 1999/5/EG och
2011/65/EU. Tillamplig férsékran om dverensstammelse finns pa
www.polar.com/en/regulatory_information.

E Denna produkt uppfyller kraven i direktiv 2006/66/EG och
2012/19/EU. Separat bortskaffande fér batterier och elektronik.

° Denna mérkning visar att produkten ar skyddad mot
R elstotar.

Copyright © 2016 Polar Electro Oy, FI-90440 KEMPELE.
Polar Electro Oy ar ett ISO 9001:2008 certifierat féretag.

Med ensamritt. Inga delar av denna anvéndarhandbok f&r anvandas eller
reproduceras i nadgon form eller pd ndgon satt utan skriftligt godkdnnande
fran Polar Electro Oy. Namn och logotyper méarkta med en ®-symbol

i denna bruksanvisning eller i forpackningen till denna produkt ar
varumarken som tillhor Polar Electro Oy.

Ansvarsfriskrivning

Observera att dessa garantivillkor galler for Polar Equine-produkter i
stallet for 6vriga garantivillkor frén Polar Electro, &ven om andra villkor
kan forekomma i viss produktdokumentation



