Uzstadi savu Polar M200

Tavs Polar M200 atrodas glabasanas reZzima, un tas pamostas
uzstadiSanas laikad. Pirmkart, nonem siksninu , ka aprakstits sadala
Siksnina. Talak, ievieto savu M200 USB ladét3ja lai to uzladéetu
uzstadiSanas laika. Var paiet paris mindtes, pirms Tavs M200
pamostas.

Tu vari ievietot M200 USB konektoru uzreiz USB energijas avota.
Parliecinies, ka USB konektora cetri kontakti ir kontakta ar USB
ligzdas konektoriem.

SAVIENO AR MOBILO IERICI UN POLAR FLOW APLIKACIJU
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Nem véra, ka Tev javeic saparosana Flow aplikacija
nevis mobilas ierices Bluetooth iestatijumos.

. Parliecinies, ka mobilaierice ir pieslégta internetam unir

ieslégts Bluetooth®.

. Lejupieladé Polar Flow aplikaciju no App Store vai Google

Play™sava mobilaja iericé.

. Atver Flow aplikaciju sava mobilaja iericé.

Flow aplikacija atradis tuvuma esoSu M200 un piedavas veikt
saparoSanu. Apstiprini saparo$anas pieprasijumu un ievadi

Bluetooth saparosanas kodu, kas paradisies M200 ekrana,
Flow aplikacija.

. Pielédzies ar savu Polar kontu vaiizveido jaunu kontu. Més

iziesim caur pieregistréSanas procesam un uzstadisanai

aplikacija.

@ Laiiegltu precizus un personigus treninu un aktivitdgu
datus, ir svargi, lai Tu esi precizs/-a ar iestatijumiem.

. Kad Tu esi pabeidzis ar iestatijumiem, spied Save and sync un

Tavi iestatTjumi bls sasinhronizéti ar Tavu M200.

Uzstadisanu var veikt arT datora: Ej uz flow.polar.com/start
un instalé FlowSync programatlru sava datora. Més iziesim
caur uzstadisanu ar web servisu.

Siksnina

Pielago to savam stilam ar viegli maiamam siksninam. Papildu siksninas

var nopirkt atseviski shoppolar.com.

Lai nonemtu siksninu
1. Noloci sikninu no spradzes

puses, lai atvienotu to no ierices.

2. lzvelc ierici no siksninas.

Lai pievienotu siksninu
1. Noliec USB konektoru vieta no
siksninas apakspuses

2. Pastiep siksninu mazliet no
spradzes puses, lai uzvilktu otru
siksninas pusivieta.

3. Parliecinies, ka siksnina labi
piegul iericei no abam pusém.

lepazisti savu Polar M200
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:: Aktivitates mérkis/izvélne/sirds ritma zonas

Spied KREISO pogu, lai: atgrieztos iepriks$éja limentizvélné, iepauzétu
treninu.

Piespied un turi KREISO pogu, lai: atgrieztos pulkstena skata, apturéu
treninu un pulkstena skata saktu sinhronizaciju un saparosanu.

Spied LABO pogu, lai: apskatitu izvélnes un treninu datu laukus.
Spied un turi LABO pogu, lai: ieietu izvélné, apstiprinatu izvélni, saktu
treninu, piefiksétu apli trenina laika.

@ Trenina laika ekrans iedegas, kad pagriez ekranu uz augsu, lai
apskatitu ekranu.

Galvenas funkcijas
IEBUVETS GPS

leblvéts GPS ierakstis Tavu tempu, distanci un augstumu trenina
laika. Tu varési aplikot marsrutu karté Polar Flow aplikacija vai Flow
majas lapa péc trenina.

TRENINS AR SIRDS RITMU NO PLAUKSTAS LOCITAVAS

Tavam M200 ir iebGvéts sirds ritma sensors, kas méra Tavu sirds ritmu
no plaukstas locTtavas. Tas padara sirds ritma treninus értakus neka
jebkad agrak.

24/7 AKTIVITASU MERTSANA

Tavs M200 skaitTs Tavus solus, aktivitati, miegu un sadedzinatas
kalorijas 24/7 un palidzés sasniegt individualos aktivitasu mérkus.
Punkti ap ekranu norada Tavu progresu pret dienas mérki.

ATRI TRENINU MERKI NO FLOW APLIKACIJAS

Izveido treninu mérki, pieméram, intervalu mérki, Flow aplikacija un
sinhronizé to ar M200. Sac treninu sesiju un Tavs M200 Tevi vedTs caur
So treninu.

VIEDIE PAZINOJUMI

Sanem pazinojumus no sava telefona uz ekrana sava Polar M200.
Savieno savu M200 ar Flow aplikaciju. lesledz viedos pazinojumus sava
M200 vai Flow aplikacija.



Sirds ritma trenins ar Polar M200

Trenina laika, meérot sirds ritmu, vari bat dross, ka trengjies pareizaja
intensitates limeni, lai sasniegtu savu mérki. Un tu ieglsti no trenina
to, ko vélgjies.

MérTt sirds ritmu no plaukstas locitavas ir érti un viegli. Savelc ciesak
siksninu, sac trenina sesiju sava M200 un Tu esi gatavs treninam.

Laiiegltu precizus sirds ritma datus trenina laika, savelc siksninu
stingrivirs plauksas locitabas, uzreiz virs plaukstas locTtavas kaula.
NELIEC sporta pulksteni uz locitavas kaula Sensoram pulsometra
apakspusé japieskaras adai, bet siksninai nevajadzétu bt parak ciesai

Tavs M200 ir savienojams arTar Polar Bluetooth® Smart sirds ritma
sensoru ar jostinu Sirds ritma jostina ir nopérkama atseviski, ka
aksesuars

Sac treninu
1. Uzvelc savu M200 un pievelciet siksninu.
2. Pulkstena skata piespied un turi labo pogu.

. lzvélies sporta veidu ar LABO pogu
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. Dodies arpus telpam un prom no augstam ekam un kokiem. Turi savu
M200 ar ekranu uz augsu, lai nokertu GPS satelitu signalus. Kad GPS
ikona parstas mirgot un tas novibrés, tad signals bis atrasts. Kad
M200 bas atradis sirds ritmu, tas tiks paradits ekrana.

5. Piespiediet un turiet labo pogu, lai saktu ierakstisanu.

Trenina laika

Tu vari iet caur treninu datu laukiem, spiezot LABO pogu. Izvélies
vélamo treninu informaciju sporta profilos, Polar Flow majaslapa.

Atziméjiet apli, piespiezot un turot LABO pogu.
lepauze un apturi treninu

Laiiepauzétu sesiju, piespied kreiso pogu. Paradisies uzraksts
Recording paused. Lai turpinatu, spied labo pogu

Lai apturétu sesiju, piespied un turi kreiso pogu, bridT, kad sesija ir
iepauzéta. Paradas uzraksts Recording ended.

Péctrenina

Trenina kopsavilkumu varési apskatit sava M200 uzreiz, ka trenins
apturéts. Detalizetaku trenina analizi vari apskatit Flow aplikacija vai
Flow majas lapa.

ERTI APSKATI SAVUS TRENINU DATUS MOBILAJA APLIKACIJA

Polar M200 skrieSanas pulkstenis is savienojams ar viedtalruni ar
Android 4.3+ vai i0S 8.0+ Lejupielddé Polar Flow aplikaciju App Store
vai Google Play. Sinhronizé savu M200 ar Flow aplikaciju péc trenina, un
iegUsti talitéju trenina novértéjumu Flow aplikacija Tu vari arT apskatit,
ka Tu esi gulejis un cik aktivs bijis dienas laika.

POLAR FLOW MAJAS LAPA DETALIZETAKAI DATU ANALIZEI

Sinhronizeé savus treninu datus ar Flow majas lapu caur datoru vai Flow
aplikaciju. Majas lapa vari sekot lidzi saviem sasniegumiem, apskati
padomus un detalizeétu treninu datu analizi, ka ari ikdienas aktivitates
un miega datus

RUPEJIES PAR SAVU M200

Uzturi M200 tiru, atvienojot ierici no siksninas un noskalojot to zem
tekoSa Gdens péc katra trenina.

Pirms ladésanas, parliecinies ka M200 USB konektors nav mitrs, uz
ta nav puteklu, dublu vai matu. UzmanTigi notiri visus netirumus un
mitrumu.

Tehniskas specifikacijas

BATERIJAS TIPS 180 MAH LI-POL BATERIJA
SIRDS RITMA SENSORS IEBUVETS OPTISKAIS

DARBIBAS LAIKS LTDZ 6 DIENAM AR 24/7 AKTIVITASU MERTSANU UN 1H/
DIENA TRENINU AR GPS UN OPTISKO SIRDS RITMA
MERITAJU, BEZ IESLEGTIEM VIEDAJIEM PAZINOJUMIEM

UDENS IZTURIBA PIEMEROTS PELDESANAI

MATERIALI TERMOPLASTISKS POLIURETANS, NERUSEJOSAIS
TERAUDS, AKRILONITRILBUTADIENSTIRENTER-
POLIMERS, STIKLA SKIEDRA, POLIKARBONATS,
POLIMETILMETAKRILATU, EPOKSIDA LIME

Uzzini vairak par savu Polar M200

Uzzini vairak par savu M200 no pilna garuma lietoSanas pamacibas,
jautajumim un atbildém un video pamacibam - support.polar.com/en/
M200

Seko lidzi Polar jaunumiem
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GPS SKRIESANAS PULKSTENIS
AR PULSA MERITAJU
NO PLAUKSTAS LOCITAVAS
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