NASTAVENI M400

Nastavte si sviij M400 na flow.polar.com/start. V pribéhu
nastaveni bude do M400 stazen nejnovéjsi firmware a budete
moci zacit pouzivat webovou sluzbu Flow.

1. Jdéte na adresu flow.polar.com/start a stahnéte si software
Polar FlowSync, ktery je potiebny pro spojeni M400 s webovou
sluzbou Flow.

2. Oteviete instalacni bali¢ek a fidte se pokyny na obrazovce pro
instalaci softwaru.

3. Jakmile bude instalace dokon¢ena, FlowSync se otevie
automaticky a pozadd vas o pfipojeni vyrobku Polar.

4. Zapojte M400 do USB portu vaseho pocitace, pomoci kabelu
USB. M400 se poté probudi a zacne se nabijet. Dovolte svému
pocitaci nainstalovat veskeré ovladace USB, které vam nabidne.

5. Webova sluzba se otevie automaticky ve vasem internetovém
prohlize¢i. Vytvorte si Gcet u Polaru, nebo se prihlaste, pokud
jiz ucet mate. Zadejte sva fyzicka data, abyste ziskali osobni
vedeni a ptesny rozbor tréninkovych jednotek.

Kdyz ziskdte novy M400, bude se nachdzet v rezimu

@ uskladnéni. Probudi se, jakmile ho pripojite k pocitaci nebo
k USB nabijecce. JestliZe je baterie zcela vybitd, stavovd lista
nabijeni se ukdze az po nékolika minutdch.

@ Zarizeni nenabijejte, pokud je port USB vlhky.

:'+ 6. Kliknéte na Done (Hotovo) pro synchronizaci nastaveni mezi

M400 a webovou sluzbou Polar Flow. Jakmile bude synchronizace
dokoncena, status FlowSync se zméni na dokonceny.

7. Jestlize bude k M400 k dispozici novy firmware, miZzete si ho v této
fazi nainstalovat.

MuzZete zacit. UzZijte si to!

. Dalsi informace o M400 ziskate v kompletni uzivatelské pfiru¢ce
" ainstruktaznich videich na adrese polar.com/support/M400.

POZNEJTE SVUJ SPORTTESTER M400

Menu prochéazejte pomoci tlacitek UP (NAHORU) nebo DOWN
(DOLU). Vybér potvrdte tlacitkem STARTChcete-li se vratit, udélat
prestavku nebo trénink ukoncit, v

mackejte tla¢itko BACK (ZPET).
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“i UZITECNE TIPY

Vzhled ciferniku hodinek zménite stisknutim a podrzenim tlacitka
UP (NAHORU).

Uzamceni tlacitek v casovém nahledu provedete stisknutim a
podrzenim tlagitka LIGHT (OSVETLENI).

Do Quick menu (Rychlého menu) v tréninkovém néahledu vstoupite
stisknutim a podrzenim tlacitka LIGHT (OSVETLENI).

" HLAVNI PRVKY

Polar M400 nabizi celou fadu jedine¢nych funkci, které Vam
pomohou zkvalitnit Vas trénink. Zde naleznete piehled téch
nejdulezitéjsich.

: INTEGROVANA GPS

Pomoci integrované GPS zaznamenavéa M400 Vasi rychlost,
vzdalenost, nadmoiskou vysku a trasu. Po skonceni tréninku si
muzete absolvovanou trasu prohlédnout na mapé v aplikaci Polar
Flow nebo ve webové sluzbé Flow. Funkce Back-to-start (Zpét na
zacatek) Vas privede zpét na vychozi stanovisté. Nyni si mlzete
vyzkouset i dobrodruznéjsi trasy a bezpecné je prozkoumat, s
védomim, Ze M400 Vés dovede zpét na vychozi stanovisté.

: ODHADCE CILOVEHO CASU
Zadejte vzdalenost svoji tréninkové destinace a M400 odhadne
podle Vasi rychlosti ¢as, kdy dorazite na misto.

: BEZECKY INDEX

Zjistéte si, nakolik efektivni je V4$ béh. M400 automaticky
vypocitava Vas Bézecky index po kazdém absolvovaném kole, na
zakladé hodnot srde¢ni frekvence a rychlosti.

{.* VEDENI PRI TRENINKU
M400 je vybaven jedine¢nymi funkcemi chytrého koucovani od
Polaru, které nabizeji to nejlepsi mozné vedeni ke zlepseni tréninku
i uzite¢nou zpétnou vazbu, kterd vam poskytne informace o tom,
jaké délate pokroky.

Viz kompletni uzivatelskd pfirucka na adrese polar.com/
support/M400, kde se sezndmite se vsemi tzasnymi funkcemi
svého sporttesteru M400.

:": DENNI AKTIVITA

M400 zaznamenéva viechny Vase
pohyby 24 hodin denné, pomoci
zabudovaného akcelerometru.
Obdrzite cil denni aktivity i rady,
jak ho dosahnout. M400 Vam
rovnéz pfipomene, abyste vstali a
zacali se hybat, jestlize jste byli jiz
prilis dlouho neaktivni. Sva data
miizete sledovat na M400 nebo v
aplikaci Polar Flow.

io”* CHYTRA UPOZORNENI

Funkce chytra upozornéni vam
umoznuje pfijimat v M400
upozornéni na ptichozi hovory,
zpravy a oznameni z vaseho
mobilniho telefonu. Abyste mohli
upozornéni pfijimat, sparujte
M400 s aplikaci Flow. V nabidce
upozornéni ve vasem telefonu si
vyberte ta, kterd se vam budou
zobrazovat v M400, jejich vlozenim
do seznamu upozornéni.

V M400 je funkce chytrych
upozornéni pfednastavena.
Mzete si ji nastavit v Settings

> (Nastaveni) General Settings
(Obecna nastaveni) > Smart
notifications (Chytra upozornéni).

Podrobnéjsi instrukce k chytrym upozornénim viz

polar.com/support/M400.

.. POLAR FLOW

Polar M400 je vynikajici tréninkové zafizeni samo o sobé, aviak
ziskate z néj jesté vice, jestlize ho budete pouzivat spolecné s
webovou sluzbou a mobilni aplikaci Polar Flow.

“» MOBILNIi APLIKACE

S mobilni aplikaci Polar Flow mUzete vidét sva tréninkova data
okamzité. Tato aplikace bezdratové prevede vase data z M400
do webové sluzby Flow. Ziskate ji v App Store™ nebo na Google
Play™

\* WEBOVA SLUZBA
Stanovte si cile a ziskejte pokyny k jejich dosazeni. Ziskejte
podrobnou analyzu svych vykont a podélte se o své Uspéchy s
prateli. Toto v3e a dalsi véci naleznete na adrese polar.com/flow.
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SNiIMAC SRDECNI FREKVENCE H7

Navléknéte si pohodIiny hrudni pas a konektor , abyste mohli v
M400 sledovat piesné hodnoty svoji srde¢ni frekvence v redlném
Case.

Pokud jste si M400 koupili bez snimace srdecni frekvence, nemusite si
délat starosti, muZete si ho poridit kdykoliv.

1. Navlhcete hrudni pas v oblasti
elektrod.

N

Pfipnéte si hrudni pés a upravte
si ho tak, aby tésné pfiléhal.

w

Pripojte konektor.

N

. Pfed prvnim tréninkem musite ~
snimac srdecni frekvence
sparovat s M400. Pfipnéte si

snimac srde¢ni frekvence a /
stisknéte START. Potom pockejte

na zadost o sparovani a zvolte

Yes (Ano).

Novy snima¢ mUizete sparovat také v Settings > General set-
tings> Pair and sync > Pair other device (Nastaveni > Obecna
nastaveni > Parovani a synchronizace > Spérovat dalsi zafizeni).

Po skonceni tréninku odepnéte konektor snimace srdecni
frekvence a opldchnéte hrudni pds proudem tekouci vody,
abyste ho udrZovali v Cistoté. Podrobnéjsi instrukce naleznete
v kompletni uzivatelské pfirucce na adrese
polar.com/support/M400.

L TRENOVANI S M400

Stisknéte START and zvolte si sportovni disciplinu. Pro zachyceni
satelitnich signalt GPS vyjdéte ven a jdéte dale od vysokych budov
a stromd. Drzte M400 v poloze displejem vzh(ru, dokud nenalezne
signal GPS. Po nalezeni signdlu se zobrazi OK.

Jakmile budete pfipraveni, stisknéte znovu tlacitko START.

Ve webové sluzbé Polar Flow si ve sportovnich profilech vyberte,
které informace chcete pri tréninku dostdvat.

* PRITRENINKU

Méreni kola/etapy: V priibéhu tréninku stisknéte tla¢itko START.

Uzamceni pasma: Pro uzamceni/odemceni pasma srde¢ni
frekvence, v némz se pravé nachazite, stisknéte a podrzte tlacitko
START. Jestlize vase srdecni frekvence z uzamceného pasma
vyboti, budete upozorné ni zvukovym signalem.

Zména nastaveni v Rychlém menu: Pro otevieni Rychlého menu
stisknéte a podrzte tlacitko OSVETLENI. Néktera nastaveni mGzete
zménit, aniz byste museli pferusit zaznam tréninku.

. PRERUSENI A UKONCENI TRENINKU

Pro preruseni tréninkové jednotky stisknéte tlacitko ZPET. Pro
pokracovani v tréninku stisknéte tla¢itko START. Pro ukonceni
tréninku pfi jeho prerusenti stisknéte a podrzte tlacitko ZPET, dokud
se nezobrazi text Recording ended (Nahravani ukonceno).

": POTRENINKU

Udrzujte port USB v cistoté, ¢imz M400 Ucinné ochranite pred
oxidaci a dal$im moznym poskozenim, které mGze zpUsobit
slana voda (napf. pot nebo mofska voda) a necistoty. Tim bude
zajisténo plynulé nabijeni a synchronizace.

: Abyste port USB udrzovali v Cistoté, oplachnéte ho po kazdém

tréninku vlaznou vodou z kohoutku. Port USB je vodéodolny
a muazete ho oplachovat proudem tekouci vody, aniz by doslo k
poskozeni elektronickych soucasti.
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L A Nenabijejte M400, kdyz je port USB mokry nebo upoceny.

TECHNICKA SPECIFIKACE

M400

Typ baterie Nabijeci baterie Li-pol 190 mAh

Doba provozu Az 8 hodin s GPS a snimac¢em srde¢ni frekvence
Provozni teplota -10°C az +50°C/-20.00 °F az 122°F
Vodéodolnost 30m

Material nerezova ocel, polykarbonéat/akrylonitril

butadien- styren, acrylonitril butadien-styren,
termoplasticky uretan, polymetylmetakrylat,

silicon
SNIMAC SRDECNI FREKVENCE BLUETOOTH® SMART
Battery type CR2025
Battery sealing ring O-krouzek 20.0 x 1.0 material FPM
Operating temperature -10°Cto +50°C/ 14 °Fto 122 °F
Water resistance 30m
Connector Polyamide
Strap 38% Polyamide, 29% Polyurethane,

20% Elastane, 13% Polyester

Vymeéna baterie snimace srde¢ni frekvence:
1. S pomoci mince otevrete vi¢ko baterie,
tak, Ze jim otécite proti sméru hodinovych
ruci¢ek ve sméru OPEN (OTEVRIT).

. Vlozte baterii (CR 2025) do vi¢ka, kladnym
(+) pélem smérem k vicku. Zkontrolujte, zda
je tésnici krouzek v drazce, aby nedoslo k
naruseni vodotésnosti.

N

w

Zamacknéte vicko zpét do konektoru.
S pomoci mince vicko zaviete jeho otacenim po sméru hodinovych rucicek
na pozici CLOSE (ZAVRIT).

>

@ Podrobnéjsi instrukce viz. kompletni uZivatelskd pfirucka na
polar.com/support.

A Z bezpecnostnich divodti dbejte na to, abyste pouZivali sprdvnou baterii.

VYHLEDEJTE ZAKAZNICKOU PODPORU

polar.com/support/M400

ZUSTAVEJTE NA PRIJMU S POLAREM
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