Za zacetek

Nastavitev nove naprave Polar M430 lahko opravite prek mobilne
naprave (A) ali racunalnika (B), kar je za vas priro¢nejSe. Naprava
M430 je ob dobavi v nacinu shranjevanja in se aktivira, ko zacnete z

nastavitvijo. Da bi bili podatki o vasi vadbi in dejavnosti ¢im bolj to¢ni in

prilagojeni, je pomembno, da ste pri nastavitvah ¢im bolj natancni.

Napravo M430 s prilozenim kablom USB po meri vkljucite v napajana

USB-vrata racunalnika ali USB-polnilnik. Da se naprava M430 aktivira,

lahko traja nekaj minut. Pustite, da se naprava M430 med nastavitvijo
polni.

Ce je za napravo M430 na voljo posodobitev vdelane programske
opreme, priporo¢amo, da jo med nastavitvijo tudi namestite.
Posodabljanje lahko traja do 10 minut.

NASTAVITEV Z MOBILNO NAPRAVO IN APLIKACIJO POLAR
FLOW

Upostevajte, da morate zdruZevanje opraviti v aplikaciji Flow, in
NE v nastavitvah Bluetooth vase mobilne naprave.

. Prepricajte se, da je mobilna naprava povezana internetom,
nato pa vklopite funkcijo Bluetooth®.

N

.V mobilno napravo iz trgovine App Store ali Google Play
prenesite aplikacijo Polar Flow.

@

V svoji mobilni napravi odprite aplikacijo Flow.

~

. Aplikacija Flow prepozna vaso napravo M430 v bliZini in
vas pozove, da zacnete zdruZevanje. Sprejmite zahtevo
za zdruZevanje in kodo za zdruZevanje Bluetooth, ki je
prikazana na zaslonu naprave M430, vnesite v aplikacijo
Flow.

ol

. VpisSite se s svojim Polarjevim racunom ali ustvarite novega.

Prek aplikacije vas bomo vodili skozi registracijo in nastavitev.

o~

. Ko izvedete vse nastavitve, tapnite moznost Save and
sync [Shraniin sinhroniziraj) in vae nastavitve se bodo
sinhronizirale z napravo M430.

NASTAVITEV PREK RACUNALNIKA

. Obis¢ite spletno stran flow.polar.com/start in v racunalnik
namestite programsko opremo Polar FlowSync.

N

. VpiSite se s svojim Polarjevim rac¢unom ali ustvarite novega.
Prek spletne storitve vas bomo vodili skozi registracijo in
nastavitev.

Spoznajte svojo napravo Polar M430
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Osvetlite zaslon s pritiskom gumba LIGHT.

Zaklenite gumbe v casovnem pogledu tako, da pritisnete in pridrZite
gumb LIGHT.

Vstopite v hitri meni v nacinu vadbe tako, da pritisnete in pridrzite
gumb LIGHT.

@ BACK
Zavracanje, premor in zaustavitev uporabite gumb BACK.

V ¢asovnem pogledu zacnite zdruZevanje in sinhronizacijo naprave
M430 z mobilno napravo tako, da pritisnete in pridrzite gumb BACK.

A v

Z gumbom UP brskajte po meniju, izbirajte moZnostiin preklapljajte
med pogledivadbe.

Prikaz ure spremenite s pritiskanjem in pridrzanjem gumba UP.

VY oown

Z gumbom DOWN brskajte po meniju, izbirajte moznosti in
preklapljajte med pogledivadbe.

START

Zavstop v meni, potrjevanje izbire in zacetek vadbe pritisnite gumb
START. Med vadbo pritisnite gumb START, da oznacite krog, gumb
START pritisnite in pridrzite, da zaklenete ali odklenete obmocje
srénega utripa, v katerem se trenutno nahajate.

Kljucne lastnosti

VDELANA FUNKCIJA GPS

Vdelana funkcija GPS med vadbo spremlja vas tempo, razdaljo in
nadmorsko visino. Po vadbi si lahko pot ogledate na zemljevidu v
aplikaciji Polar Flow ali spletni storitvi Flow.

VADBA Z MERJENJEM SRENEGA UTRIPA NA ZAPESTJU

Vasa naprava M430 ima vgrajen senzor srénega utripa, ki meri srcni
utrip na zapestju. Zaradi tega je vadba z merjenjem srénega utripa
bolj prirocna kot kdaj koli doslej.

24/7 SLEDENJE DEJAVNOSTIM IN NEPREKINJENO BELEZENJE
SRENEGA UTRIPA

M430 beleZivase korake, dejavnosti, spanje in kalorije 24 ur vse dniv
tednu in vam zagotavlja podporo pridoseganju svojega posameznega
dnevnega cilja dejavnosti. Funkcija neprekinjenega belezenja
srénega utripa omogoca natancnejSe merjenje dnevne porabe kalorij
in vase celotne aktivnosti, saj lahko telesnim dejavnostim sledite tudi
z zelo majhnim gibanjem zapestja.

RUNNING PROGRAM (TEKASKI PROGRAM)

Pripravite se na tekaski dogodek z osebnim in prilagodljivim nac¢rtom
tekaske vadbe v Polar Flow. Izbirajte med Stirimi razli¢nimi cilji: tek
na 5 kilometrov, tek na 10 kilometrov, polmaraton ali maraton ter si
zagotovite nacrt vadbe, ki ustreza vam in vasim ciljem.



Vadba z merjenjem srcnega utripa z napravo
Polar M430

Z merjenjem srénega utripa med vadbo zagotovite, da intenzivnost
vadbe ustreza vasemu cilju in da koristite sam tiste prednosti, ki vam
pomagajo pri doseganju cilja.

Merjenje srénega utripa na zapestju je zelo priroc¢no in enostavno.
Zapestnico pred vadbo pricvrstite, zaZenite vadbo na napravi M430 in
Ze ste pripravljeni.

Za natan¢no merjenje srénega utripa med vadbo se vam mora
zapestnica tesno prilegati na vrhu zapestja, takoj za zapestno kostjo.
Tekagke ure NE name$¢ajte na vrh zapestne kosti. Ceprav mora biti
senzor na hrbtni strani naprave v stiku s koZo, zapestnica ne sme biti
namescena pretesno.

Ko ne merite srénega utripa, nekoliko zrahljajte zapestnico, da
vam bo bolj udobno in da bo vasa koZa lahko dihala.
Vasa naprava M430 je zdruzljiva s senzorjem srcnega utripa Polar
Bluetooth Smart® skupaj s pasom za pritrditev na prsni kos. Senzor
srénega utripa lahko kupite kot dodatek.

Zacnite vadbo

. Napravo M430 si namestite na zapestje in pricvrstite zapestnico.

2.V casovnem pogledu pritisnite gumb START, da vstopite v seznam
Sportnih profilov.

@

Zeleni $portni profil poié¢ite z pritiskom gumba UP ali DOWN.

&

Pojdite na prosto in stran od visokih stavb in dreves. Napravo M430
drZite na mestu tako, da je njen prikazovalnik obrnjen navzgor, da
lahko iSce satelitske signale GPS. Ko naprava M430 najde signal,
zavibrira in izpise OK.

ol

Ko se prikaze vas sréni utrip, pomeni, da je naprava M430 zaznala
signal senzorja srénega utripa.

o~

. Za zacetek beleZenja vadbe pritisnite gumb START.

V aplikaciji ali spletni storitvi Polar Flow izberite svoje najljubse
Sporte in podatke, za katere Zelite, da so prikazani med posame-
znimi vadbami.

Zacasna prekinitev in zakljucek vadbe

Za zacasno prekinitev vadbe pritisnite gumb BACK. Za nadaljevanje
vadbe pritisnite gumb START. Za zakljucek vadbe pritisnite in pridrZite
gumb BACK, dokler se ne prikaze Recording ended (Belezenje
zakljugeno).

Na napravi M430 bo prikazan povzetek vadbe takoj, ko prenehate z
vadbo. Za podrobnejso analizo pojdite v aplikacijo Flow ali spletno
storitev Flow.

Po vadbi

PREK MOBILNE APLIKACIJE SI OGLEJTE KRATEK PREGLED
VADBENIH PODATKOV

Aplikacijo Polar Flow lahko kupite v trgovini App Store ali Google
Play. Svojo napravo M430 po vadbi sinhronizirajte z aplikacijo Flow,
da dobite takojsnji pregled rezultatov vadbe in povratne informacije
o0 svoji zmogljivosti. V aplikaciji Flow lahko preverite tudi kakovost
spanca in svojo dejavnost za ves dan.

SPLETNA STORITEV POLAR FLOW ZA PODROBNEJS0 ANALIZO

Prek racunalnika ali aplikacije Flow svoje vadbene podatke
sinhronizirajte s spletno storitvijo Flow. Spletna storitevvam
omogoca, da sledite svojim dosezkom, pridobite navodila in si ogledate
natancno analizo rezultatov vadbe, dejavnostiin spanca.

NEGA NAPRAVE M430

Napravo M430 ohranjajte Cisto, da jo po vsaki vadbi sperete pod tekoco
vodo. Pred polnjenjem naprave M430 se prepricajte, da na USB-
prikljucku nivlage, las, prahu ali umazanije. Morebitne necistoce ali
vlago odstranite z neznim brisanjem. Ne polnite baterije M400, ko je
vlazna.

Tehnicni podatki

VRSTA BATERIJE 240 MAH LITIJ-POLIMERNA BATERIJA
SENZOR SRCNEGA UTRIPA  INTERNI OPTICNI

CAS DELOVANJA DO 8 UR VADBE S FUNKCIJO GPS IN OPTICNIM
MERJENJEM SRENEGA UTRIPA

VODOODPORNOST NI PRIMERNO ZA PLAVANJE

MATERIALI TERMOPLASTICNI POLIURETAN, NERJAVNO JEKLO,
AKRILONITRIL BUTADIEN STIREN, STEKLENA VLAKNA,
POLIKARBONAT, POLIMETIL METAKRILAT, TEKOCI
KRISTALNI POLIMER

APP STORE JE STORITVENA ZNAMKA DRUZBE APPLE INC
ANDROID IN GOOGLE PLAY STA BLAGOVNI ZNAMKI DRUZBE GOOGLE INC

10S JE BLAGOVNA ZNAMKA ALI REGISTRIRANA BLAGOVNA ZNAMKA DRUZBE CISCO V
ZDAIN DRUGIH DRZAVAH, NJENA UPORABA PA JE LICENCNA
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POLAR M430

TEKASKA FUNKCIJA S FUNKCIJO GPS
Z MERJENJEM SRCNEGA UTRIPA
NA ZAPESTJU

Prirocnik za zacetek uporabe

Zavet informacij obié¢ite support.polar.com/en/M430
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