Baslarken

Polar Flow web hizmetinde yeni Polar M460"inizin ayarlarini yapin. M460,
magaza modundadir ve kurulum sirasinda etkinlesir. En hassas ve kisisel
egzersiz verilerini almak icin kurulum sirasinda ayarlari dogru yapmaniz
gerekir.

. flow.polar.com/start adresine gidin ve M460'I Flow web hizmetine
baglamak icin gereken Polar FlowSync yazilimint indirin.
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. Kurulum paketini acin ve yazilimi kurmak icin ekrandaki talimatlari
izleyin.
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. Kurulum tamamlandiktan sonra FlowSync otomatik olarak acilir ve
Polar Urinlnizi baglamak isteyip istemediginizi sorar.
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USB kablosunu kullanarak M460"inizi bilgisayarinizin USB baglanti
noktasina baglayin. M460'inizin etkinlestirilmesi ve sarj olmaya
baslamasi birkac dakika sirebilir. Bilgisayarinizin énerilen USB
stricllerini yiklemesine izin verin.
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. Flow web hizmeti internet tarayicinizda otomatik olarak acilacaktir. Bir
Polar hesabi olusturun veya hesabiniz varsa oturum acin.
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. Ayarlarinizi M460 ve Polar Flow web hizmeti arasinda esitlemek icin
Bitti digmesine tiklayin. Senkronizayon islemi bittiginde FlowSync
durumu tamamlandi olarak gdriinecektir.
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. M460" iz igin bir aygit yazilimi glincellemesi varsa glincellemeyi bu
asamada ylkleyebilirsiniz.

@ USB baglanti noktasi islakken cihazi sarj etmeyin.

M460 hakkinda genel bilgiler
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Mentiyli YUKARI ya da ASAGI digmelerine basarak gezebilirsiniz.

Bir egzersiz seansi baslatin ve secimlerinizi BASLAT digmesi ile
onaylayin.

Geri dénmek, duraklatmak ve durdurmak icin GERI digmesini
kullanin.

Saat gorinimindeyken ISIK digmesini basili tutarak digmeleri
kilitleyin.

Bisiklet montaj parcasi

Bisiklet montaj parcasini
bisikletinizin gidon bogazina
ya da gidonun sol ya da sag
tarafina monte edebilirsiniz.

. Lastik tabani gidon bogazina/
gidona yerlestirin.
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. Bisiklet montaj pargasini
POLAR logosu gidon
ile hizalanacak sekilde
kaucguk altligin Gzerine
konumlandirin.

w

. Bisiklete montaj parcasini
0-halkasi ile gidon bogazina/
gidona sabitleyin.

. M460"in arkasindaki
cikintilari, bisiklet montaj
par¢asinin yuvalarina
hizalayin ve M460 yerine
oturana kadar saat yoniinde
dénddrdn.
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H10 kalp atis hizi sensorii

M460'inizda kalp atis hizinizi dogru ve gercek zamanli olarak gérmek
icin kayisi ve konnektori gogsinizin hizasinda viicudunuza sarin.

* M460"1n1zla birlikte bir kalp atis hizi sensorii satin almadiysaniz
endise etmeyin. Daha sonra da satin alabilirsiniz.

. Kayisin elektrot bélgesini islatin.
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. Kayisi gogiis bolgenizin cevresine
sarip baglayin ve viicudunuza
iyice oturacak sekilde ayarlayin.
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. Konnektori takin.
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. llk egzersiz seansinizdan
dnce kalp atis hizi sensoriinii
M460'ini1zla eslestirmeniz
gerekir. Kalp atis hizi
sensdriiniizi giyin ve BASLAT a
basin. Ardindan sensor
eslestirme istegi icin bekleyin ve
Evet i secin.
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Ayrica Ayarlar > Genel ayarlar > Esitle ve senkronize et > Baska bir
cihazi esitle adimlarini izleyerek yeni bir sensér de eslestirebilirsiniz.
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Egzersizden sonra kalp atis hizi sensériiniin konnektérini cikarin
ve kayisi temiz tutmak icin akan suyun altinda durulayin. Daha
ayrintili talimatlar icin support.polar.com/en/M460 adresine
giderek M460 destek sayfalarina goz atabilirsiniz.

M460 ile egzersiz

BASLAT'a basin ve sporunuzu secin. GPS uydu sinyallerini yakalamak
icin disari ¢ikin ve yliksek binalardan ve agaclardan uzaklasin. GPS uydu
sinyallerini bulana dek M460'nizi ekrani yukari bakacak sekilde sabit
tutun. Sinyal bulundugunda "OK" (Tamam) bildirimi gorintilenir.

Yeniden BASLAT a bastiktan sonra egzersize baslayabilirsiniz.

Polar Flow uygulamasindan veya web hizmetinden favori
sporlarinizi ve seans sirasinda gormek istediginiz bilgileri secin.

Egzersiz sirasinda
Bir tur atmak icin: Seans sirasinda BASLAT a basin.

Bir bolgeyi kilittemek icin: Bulundugunuz kalp atis hizi bolgesini
kilittlemek/kilidini agmak icin BASLAT digmesini basili tutun. Eger kalp
atis hiziniz, kilitli bolgenin disina cikarsa sesle size bildirilir.

Hizli Menii‘deki ayarlari degistirmek icin: "Quick menu"yi (Hizli mend)
acmak icin ISIK digmesini basili tutun. Egzersiz kaydini duraklatmadan
belirli ayarlari degistirebilirsiniz.

Egzersizi duraklatma ve durdurma

Egzersiz seansinizi duraklatmak icin GERI digmesine basin. Egzersize
devam etmek icin BASLAT a basin. Seansi duraklattiktan sonra
durdurmak icin Kayit sonlandirildi mesaji gériintilenene dek GERI
diigmesine basin.



Onemli 6zellikler

Polar M460 daha iyi egzersiz yapmaniza yardimci olmak icin benzersiz
6zellikler sunar. Burada en énemlilerinin bir 6zetini bulabilirsiniz.

ENTEGRE GPS

M460 icerdigi GPS 6zelligi ile hizinizi, mesafenizi, yiiksekliginizi ve
rotanizi takip eder. Seansinizdan sonra Polar Flow uygulamasi veya Flow
web hizmetinde rotanizi harita Gzerinde gérebilirsiniz. "Back-to-start”
[Baslangic noktasina dénis) 6zelligi sizi baslangic noktaniza yénlendirir.

BAROMETRE

M460 yiiksekligin yani sira tirmanis/inis, tirmanma egimi/inis egimi,
gercek zamanli VAM (ortalama tirmanma hizi) ve yiikseklige gére
hesaplanan kalori miktari gibi kapsamli verileri dlcer.

ON ISIK

M460'in Ust kenarindaki 6n isik islevi yolda gorunirliginizd artirir.
Hava karardiginda otomatik olarak acilmasi icin ayarlayabileceginiz
akilli bir 6zelliktir.

EGZERSIZ YONLENDIRMESI

M460 egzersizinizi nasil gelistirebileceginiz ile ilgili en iyi yonlendirmeyi
sunan ve ilerleme durumunuzla ilgili yardimci geri bildirim saglayan
Polar'in benzersiz Akilli Yonlendirme ozelliklerini icerir.

AKILLI BILDIRIMLER

Akilli bildirimler 6zelligi sayesinde akilli telefonunuza gelen cagri, mesaj
ve bildirimler hakkindaki uyarilari M460'inizda gorebilirsiniz. Bildirimleri
almak icin Flow uygulamasiyla M460'inizi eslestirin. M460"inizin
ayarlarindan veya Flow uygulamasindan akilli bildirimleri ayarlayin.

3. TARAF GUC SENSORLERIYLE UYUMLULUK

M460'in1z bircok 3. taraf glic sensériyle uyumludur. Litfen support.
polar.com/en/3rd-party-sensors adresine giderek uyumluluk tablosunun
tamamina g6z atin.

TRAININGPEAKS® ILE UYUMLULUK
TrainingPeaks ile Polar Flow
hesaplarinizi bagladiktan sonra M460 ve TP Syncs with
TrainingPeaks'teki egzersiz seanslarinizi TrainingPeaks
esitleyebilirsiniz. Egzersiz sirasinda

M460'inizda Training Stress Score® (TSS®), Intensity Factor® (IF®) ve
Normalized Power® (NP®] degerlerinizi goriuntileyebilirsiniz.

M460°INIZ ICIN STRAVA LIVE SEGMENTS®
Favori Strava segmentlerinize yaklasirken
M460'iniza bildirim gelmesiicin yapmaniz
gerekenler sunlardir:

STRAVA

. Strava Premium ve Polar Flow hesaplarinizi
baglayin.
. Strava'da Polar Flow'a indirmek istediginiz segmentleri secin.
. Polar Flow'da, M460'inizda gormek istediginiz Strava segmentlerini secin.
. M460'In1z1 esitleyin.
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support.polar.com/en/strava adresinde daha fazla bilgi edinin.

Egzersiz sonrasi

Egzersizi durdurduktan hemen sonra M460'inizda egzersiz seansinizin bir
6zetini gorirsiniz. Flow uygulamasinda veya Flow web hizmetinde daha
ayrintili bir analiz bulabilirsiniz.

EGZERSIZ VERILERINizi MOBIL
UYGULAMAYLA BiR BAKISTA

GORUN e
App Store* veya Google Play™'den

Polar Flow uygulamasini indirin. Road cycling

Egzersiz sonrasi M460'inizi Flow Monday, Feb 13, 2017, 1204

uygulamaslyla esitleyerek, egzersiz Notes >

sonucunuz ve performansiniza dair

bilgilerle geri bildirime aninda ulasin. @ ?—?
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POLAR FLOW WEB HiZMETIYLE Duration Distanc
DAHA AYRINTILI ANALIZLER o
Bilgisayarinizi veya Flow uygulamasini (#.) (@]
kullanarak egzersiz verilerinizi

Flow web hizmetiyle esitleyin. Web
hizmetini kullanarak basarilarinizi
takip edebilir, yol gosterici bilgiler
edinebilir, egzersiz sonuclarinizla
etkinlik bilgilerinizin ayrintili analizini
gorebilirsiniz. Tim bunlari ve daha
fazlasini flow.polar.com adresinde
bulabilirsiniz.
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Aksesuarlarla cihazinizi 6zellestirin

Su aksesuarlari kullanarak egzersiz deneyiminizi gelistirin ve
performansiniz hakkinda daha kapsamli bilgiler edinin:

« Ayarlanabilir Bisiklet On Montaj Parcasi ile en iyi griis acisindan
yararlanin ve bisiklet bilgisayariniza kolayca erisin. Uniteyi bisiklet
gidonunun etrafina veya gidon bogazina monte edebilirsiniz.

¢ Hiz sensorii Bluetooth® Smart en zorlu parkurlarda bile siris
hizinizi/temponuzu ve mesafe verilerinizi dogru ve hassas olarak élcer.
Salon bisikletiyle kullanim icin idealdir. M460 mevcut, ortalama ve
maksimum hiz de@erlerinizi gdsterir.

¢ Kadans sensorii Bluetooth® Smart siiris kadansinizi dakika basina
devir sayisi olarak dlcer. M460 mevcut, ortalama ve maksimum kadans
degerlerinizi gdsterir.

Kalp atis hizi sensoriiniin pilini degistirmek icin:

. Kiiciik bir yassi basli arag kullanarak pil
kapagini yerinden cikarin.

Eski pili, pil kapagindan cikarin.

. Yeni pili [CR2025) eksi (-) ucu disari
bakacak sekilde kapagin icine yerlestirin.
Pil kapagindaki cikintiyr konnektordeki
yuvayla hizalayin ve pil kapagini yeniden
yerine itin. Bir gecme sesi duyarsiniz
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A Givenliginiz icin dogru pili (CR2025) kullandi§inizdan emin olun.

Teknik ozellikler

M460

PIL TiPI

CALISMA SURESI
CALISMA SICAKLIGI
SU GEGIRMEZLIK

MALZEMELER
BISIKLET MONTAJ PARCASI
MALZEMELERI

SARJ EDILEBILIR 385 MAH, 4,35 V PiL

GPS ILE 16 SAATE KADAR
-10°CILA+50°C/ -4 °F ILA 122 °F

IPX7 (YAGMUR GECIRMEZ, YUZME ICIN UYGUN
DEGILDIR)

PC+GF, ABS, PC, PMMA, TPU

POM

POLAR H10 KALP ATIS HIZI SENSORU

PIL TIPI

PIL SIZDIRMAZLIK HALKASI
CALISMA SICAKLIBI

SU GECIRMEZLIK
KONNEKTOR

KAYIS

CR2025

O HALKA 20,0 X 1,0 MALZEME: FPM
-10°CILA+50°C /14 °F ILA 122 °F
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POLYAMID

POLYAMID, POLIURETAN, ELASTAN, POLYESTER

APP STORE, APPLE INC.IN HIZMET MARKASIDIR.

GOOGLE PLAY, GOOGLE INC.IN TICARI MARKASIDIR.

STRAVA LIVE SEGMENTS, STRAVA, INC.IN TICARI MARKASIDIR.

TRAININGPEAKS, TRAININGPEAKS, LLC'NIN TICARI MARKASIDIR.

NP®, IF® AND TSS® ARE TRADEMARKS OF TRAININGPEAKS, LLC AND ARE USED WIiTH
THE PERMISSION. LEARN MORE AT HTTP://WWW.TRAININGPEAKS.COM
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GPS OZELLIKLi BiSIKLET BiLGiSAYARI

Baslangic Kilavuzu

support.polar.com/en/M460 adresinde daha fazla bilgi edinin
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