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CESTINA

Tento ndvod obsahuje zakladni pokyny k pouZivani pfistroje
Polar OH1. Napovédu a dalsi informace o produktu

a materialech najdete na adrese support.polar.com/en/OH1.
Polar OH1 lze pouzit jako tréninkovy pocitac, ktery zaznamenava
a uklada udaje, nebo jako snimac tepové frekvence s hodinkami
Polar.

Nabijeni

VloZte snimac do USB adaptéru tak, aby senzor sméroval
nahoru a kontakty snimace se dotykaly kontaktd na USB
adaptéru (obrazek 1). Zapojte USB adaptér do USB portu
pocitace nebo do USB zasuvky (obrazek 2). Pristroj nenabijejte,
pokud jsou nabijeci kontakty mokré.

Pouziti s hodinkami Polar nebo aplikaci Polar Beat
Sparujte OH1 s hodinkami Polar nebo aplikaci Polar Beat

a mizete zacit. Zapnéte OH1 stisknutim tlacitka, dokud se
nerozsviti diody, a postupujte podle pokynd k parovani pro
prislusné zafizeni, které najdete na adrese support.polar.com.

Pouziti jako tréninkovy pocitac
Nejprve nastavte OH1 pomoci pocitace pres aplikaci FlowSync
nebo pomoci mobilniho zaFizeni a aplikace Flow.

MozZnost 1: Poéitac pres FlowSync:

1. VloZte snimac do USB adaptéru tak, aby senzor sméroval
nahoru a kontakty snimace se dotykaly kontaktl na USB
adaptéru (obrazek 1).

2. Zapojte USB adaptér do USB portu pocitace (obrazek 2J,
prejdéte na adresu flow.polar.com/start a do pocitace si
nainstalujte software Polar FlowSync pro prenos dat.

3. Prihlaste se pres Ucet u Polaru nebo si zaloZte novy.

S prihlaSenim a nastavenim vdm pomohou pokyny ve webové
sluzbé.

MozZnost 2: Mobilni zafizeni s aplikaci Flow:

1. Do mobilniho zafizenf si stdhnéte aplikaci Polar Flow.

2. Zapnéte Bluetooth® a spustte aplikaci Flow na mobilnim
zafizeni.

3. Zapnéte OH1 stisknutim tlacitka, dokud se diody nerozsviti;
aplikace Flow vas poté vyzve, abyste zahgjili parovani. Prijméte
zadost o sparovani a postupujte podle pokynu na obrazovce.

Noseni a trénink

VloZte snimac do drzéku na ru¢nim pasu tak, aby senzor
sméfoval nahoru (obrazek 3). Reminek pés si nasadte tak, aby
snimac byl na spodni strané pasu a tésné priléhal k pokoZzce
(obrazek 4). OH1 noste na predlokti nebo na horni ¢asti paze,
nikoli na zapésti (obrazek 5).

Zapnéte OH1 stisknutim tlacitka, dokud se diody nerozsviti.
Po skonceni tréninku stisknéte a podrzte tlacitko, dokud diody
nezhasnou.

Udrzba
Pokyny pro Cisténi viz stitek na pasku. Se snimacem zachazejte
opatrné.

Materialy
Snimac: ABS, ABS+GF, PMMA, SUS 316 [nerez ocel)

Nejednd se o hracku. Nedovolte, aby si s pFistrojem
hraly déti nebo domaci mazlicci. Pristroj obsahuje malé
komponenty, které predstavuji riziko uduseni.

Toto rédiové zafizeni funguje ve frekvenénim pasmu ISM
2,402-2,480 GHz a m& maximalni vykon 2,0 mW.



