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MANUAL DE UTILIZARE A DISPOZITIVULUI POLAR OHT

Acest manual te ajuta sa incepi sa utilizezi noul tau dispozitiv OH1. Pentru tutoriale video despre si
intrebari frecvente despre dispozitivul OH1, acceseaza support.polar.com/en/0OH1.

INTRODUGERE

Felicitari pentru noul tau dispozitiv Polar OH1!

Dispozitivul Polar OH1 este un senzor optic compact de ritm cardiac, care masoara ritmul cardiac de pe
brat sau tampla. Este versatil si reprezinta o alternativa excelenta pentru curelele pentru masurarea
ritmului cardiac care se plaseaza pe piept si pentru dispozitivele folosite pe incheietura mainii. Cu
dispozitivul Polar OH1, poti transmite prin Bluetooth, in timp real, ritmul cardiac catre ceasul de sport,
ceasul inteligent sau aplicatia Polar Beat ori catre alte aplicatii pentru monitorizarea conditiei fizice si,
simultan, poti transmite aceste informatii si catre dispozitive ANT+. Dispozitivul Polar OH1 are o memorie
incorporatd, prin urmare, poti incepe antrenamentul doar cu acesta si poti transfera ulterior datele privind
antrenamentul pe telefon. Dispozitivul este furnizat cu o bratara confortabild care poate fi spalatd in
masina de spélat si cu o clema de fixat pe ochelarii pentru inot (in Polar OH1 + pachetul produsului).

Acest dispozitiv poate fi utilizat si cu aplicatiile Polar Club, Polar GoFit si Polar Team.


http://support.polar.com/en/OH1

CONEGTEAZA-TE LA ECOSISTEMUL POLAR $I BENEFIGIAZA DE TOT GEEA
GE POATE OFERI DISPOZITIVUL OH1.

Descarca aplicatia Polar Flow sau Polar Beat din App Store® sau magazinul Google Play™. Dup4
antrenament, sincronizeaza dispozitivul OH1 cu una dintre aplicatii si obtine instantaneu o vedere de
ansamblu si un feedback cu privire la rezultatele antrenamentului si performanta atinsa.

Sincronizeaza datele privind antrenamentul in serviciul web Polar Flow cu ajutorul programului software
FlowSync de pe computer sau al aplicatiilor mobile. In serviciul web, iti poti planifica antrenamentul, iti poti
urmari realizarile, poti primi asistenta si poti vedea o analiza detaliata privind rezultatele antrenamentelor.
Impartaseste-le tuturor prietenilor reusitele tale, cautd parteneri de antrenament si gaseste motivatia de




care ai nevoie participand la comunitatile sociale de antrenament. Toate acestea le gdsesti pe
flow.polar.com.

CONFIGURAREA DISPOZITIVULUI OH1

Tti recomand&m sa incarci bateria inainte de a incepe sa folosesti dispozitivul OH1. Daca bateria este
complet descdrcata, este posibil sa fie nevoie de putin timp pana la inceperea incarcarii. Pentru informatii
detaliate privind incarcarea bateriei, vezi sectiunea Bateriile.

@ In momentul in care bateria dispozitivului OH1 este suficient de incdrcats, va semnala acest lucru
tuturor receptoarelor compatibile din apropiere.

Alegerea unei optiuni pentru configurare

A. Configurarea prin cablu cu ajutorul unui computer este mai rapida si permite incércarea concomitenta a
dispozitivului OH1, dar trebuie sa ai la dispozitie un computer. Pentru aceasta metoda, este necesara o
conexiune la internet.

B si C. Configurarea mobila este potrivita in cazul in care nu ai acces la un computer cu port USB, dar
poate dura mai mult. Pentru aceasta metoda, este necesara o conexiune la internet.

@ Introdu toate datele fizice necesare, pentru a obtine imediat date exacte privind antrenamentul, si
obtine cea mai recenta versiune firmware pentru dispozitivul OH1T.

OPTIUNEA A: CONFIGURAREA CU UN COMPUTER PRIN FLOWSYNC

1. Pozitioneaza senzorul in adaptorul
USB, cu lentila orientata in exterior,
astfel incat contactele de pe senzor si
adaptorul USB sa se atinga (imaginea
1).

2. Introdu adaptorul USB in portul USB al
computerului (imaginea 2), acceseaza
flow.polar.com/start si instaleaza pe 2.
computer programul software Polar
FlowSync pentru transferul de date.

3. Conecteaza-te cu contul tau Polar sau
creeaza unul nou. Te vom ghida prin
procesul de creare si configurare a
contului din serviciul web.

Dupa terminarea configurarii, esti gata sa
incepi. Distractie placuta!



http://flow.polar.com/
http://flow.polar.com/start

OPTIUNEA B: CONFIGURAREA MOBILA CU APLICATIA POLAR FLOW CAND Al O
UNITATE POLAR PENTRU INCHEIETURA MAINII

Dispozitivul Polar OH1 se conecteaza fara fir la aplicatia mobila Polar Flow prin Bluetooth si ANT+, prin

urmare, nu uita sa activezi functia Bluetooth pe dispozitivul mobil.

@ Functia ANT+ este activata in mod implicit cand te antrenezi si trimite semnalul privind ritmul cardiac
cdtre dispozitivele compatibile din apropiere. Daca doresti, poti dezactiva functia ANT+ din setarile
aplicatiei Polar Beat.

Vezi compatibilitatea cu aplicatia Polar Flow la support.polar.com.

1. Descarca aplicatia Polar Flow pe dispozitivul mobil.

2. Activeaza functia Bluetooth® si porneste aplicatia Flow pe dispozitivul mobil.

3. Porneste dispozitivul OH1 prin apasarea butonului pana cand ledul se aprinde, dupa care aplicatia
Flow Tti cere sa realizezi interconectarea. Accepta cererea de interconectare si urmeaza
instructiunile de pe ecran.

Dupa terminarea configurarii, esti gata sa incepi. Distractie placuta!

OPTIUNEA C: CONFIGURAREA MQBILA CU POLAR BEAT CAND NU Al O UNITATE
POLAR PENTRU INCHEIETURA MAINII

Dispozitivul Polar OH1 se conecteaza fara fir la aplicatia mobila Polar Beat prin Bluetooth si ANT+, prin

urmare, nu uita sa activezi functia Bluetooth pe dispozitivul mobil.

@ Functia ANT+ este activata in mod implicit cand te antrenezi si trimite semnalul privind ritmul cardiac
cdtre dispozitivele compatibile din apropiere. Daca doresti, poti dezactiva functia ANT+ din setarile
aplicatiei Polar Beat.

Vezi compatibilitatea cu aplicatia Polar Beat la support.polar.com.

1. Descarca aplicatia Polar Beat pe dispozitivul mobil.

2. Activeaza functia Bluetooth si porneste aplicatia Beat pe dispozitivul mobil.

3. Activeaza dispozitivul OH1 prin apasarea butonului pana cand ledul se aprinde. Cauta senzorul in
setarile din aplicatia Beat sub meniul HR sensor (Senzor de ritm cardiac) si atinge Pair
(Interconectare). Urmeaza instructiunile de pe ecran.

Dupa terminarea configurarii, esti gata sa incepi. Distractie placuta!

FUNGTIILE BUTOANELOR $I LEDURILE

Dispozitivul OH1 are un buton care are mai multe functii, care depind de situatia in care este folosit
butonul si de durata apdsarii. Ledul de pe dispozitiv indica moduri diferite. Vezi mai jos ce functii are
butonul in moduri diferite si ce inseamna ledurile de culori diferite.

Instructiunile rapide din interiorul suportului din bratara


http://support.polar.com/en/support/polar_flow_app_and_compatible_devices
https://support.polar.com/en/support/compatibility_and_requirements

Marcajele prezentate in continuare sunt vizibile in interiorului suportului pentru senzor din bratara.
Marcajele explica functiile de baza ale butoanelor dispozitivului OHT.

1X = ON (Pornire: apdsare scurta de buton)

2X = REC (Pornire inregistrare antrenament - Utilizare ca dispozitiv de antrenament independent: apasa
butonul de doud ori cand dispozitivul OH1 este pornit)

1X LONG - OFF (Oprire: ap&sare lungé de buton)

FUNCTIILE BUTOANELOR
Pornire: apasare scurta de buton
Pornire inregistrare antrenament apasa butonul de doua ori cand
(utilizare ca dispozitiv de antrenament dispozitivul OH1 este pornit
independent):
Oprire: apasare lunga de buton

GHID PRIVIND LEDURILE

n timpul incarcarii
Incércare: ledul galben lumineaza intermitent incet
Baterie incarcata: ledul verde lumineaza continuu

Dupa pornire
Stare normala baterie: ledul verde palpaie de cinci ori

Baterie descdrcata: ledul rosu palpaie de cinci ori

La utilizarea ca senzor

Ritmul cardiac nu este detectat: ledul alb se aprinde o data la doua
secunde

Ritmul cardiac nu este detectat: ledul verde se aprinde o data la doud
secunde

La utilizarea ca dispozitiv de antrenament independent

Inregistrarea antrenamentului este ledul rosu palpaie de trei ori
pornitd, dar dispozitivul nu a fost utilizat
pentru prima data:

Ritmul cardiac nu este detectat: ledul alb palpaie rapid de doua ori



Ritmul cardiac este detectat: ledul verde palpaie rapid de doua ori

Baterie descarcata: ledurile verde si rosu se aprind alternativ
la 0 secunda
Nivel de incarcare critic: ledul rosu palpaie rapid

n timpul testului de evaluare a formei fizice

Ritmul cardiac nu este detectat: ledul alb se aprinde o data la doua
secunde

Ritmul cardiac este detectat: ledul violet se aprinde o data la doua
secunde

Alte situatii

Conectare, sincronizare sau ledul albastru lumineaza intermitent
interconectare:

Cautare sau asteptarea unei confirmari  ledul albastru péalpaie rapid
Actualizarea versiunii de firmware: ledul albastru lumineaza continuu

Eroare: ledul rosu lumineaza continuu

PURTAREA DISPOZITIVULUI OH1

MASURAREA RITMULUI CARDIAC DE PE ANTEBRAT SAU DE PE PARTEA DE SUS
A BRATULUI

Pentru a masura ritmul cardiac cu precizie, dispozitivul OH1 trebuie purtat strans pe antebrat sau pe
partea de sus a bratului, nu pe incheietura mainii.

1. Asaza senzorul in suportul de pe bratard, cu lentila orientata in exterior.
2. Poarta bratarain asa fel incat senzorul sa fie in partea care sa fie in contact strans cu pielea.
3. Poarta dispozitivul OH1 pe antebrat sau pe partea de sus a bratului.
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Senzorul trebuie sa fie in contact strans cu pielea, dar bratara nu trebuie sa fie atat de stransa incat sa
impiedice circulatia sangelui. Pentru o masurare cat mai exacta a ritmului cardiac, recomandam purtarea
dispozitivului OH1 cateva minute inainte de inceperea masurdrii ritmului cardiac.

MASURAREA RITMULUI CARDIAC DE LA TAMPLA LA INOT

Setul OH1 a fost disponibil cu doua tipuri diferite de cleme pentru ochelari de inot. Setul poate include
doud cleme (imaginea A) sau o singurad clema (imaginea B). Ambele tipuri de cleme sunt potrivite pentru a
fi purtate in timpul inotului, doar designul acestora este usor diferit. Daca setul achizitionat contine doua
cleme (imaginea A), incearca-le pe ambele, pentru a vedea care se potriveste mai bine cu ochelarii tai,
mentinand senzorul pozitionat bine pe tampla.

o<

1. Pune senzorulin suport, cu ledurile atingand pielea si butonul orientat in sus.

2. Impinge suportul cat mai departe posibil, astfel incat sa stea strans bine pe curea.

3. Poarta senzorul pe tampla stanga daca respiri pe stanga la stilul liber si viceversa daca respiri pe
dreapta.

A B

Senzorul trebuie sé fie permanent in contact cu pielea de pe tampla.
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INTERGONEGTAREA

INTERCONECTAREA UNUI DISPOZITIV MOBIL CU DISPOZITIVUL OH1

Daca ai realizat configurarea dispozitivului OH1 cu ajutorul unui dispozitiv mobil in modul prezentat in
capitolul "Configurarea dispozitivului OH1" on page 7, inseamna cd acesta a fost interconectat deja cu
dispozitivul mobil.

Daca ai realizat configurarea cu un computer si ai dori sa utilizezi dispozitivul OH1 cu aplicatia Polar Flow,
trebuie sa efectuezi o sesiune de antrenament cu dispozitivul OH1 ca dispozitiv de antrenament
independent inainte de a-l putea interconecta cu aplicatia Flow. Vezi instructiuni detaliate mai jos.

Inainte de a realiza interconectarea, verificd punctele urméatoare:

* Aiun cont Polar si aplicatia Flow.
* Ati activat functia Bluetooth pe dispozitivul mobil si modul avion nu este pornit.

* Aifacut cel putin o sesiune de antrenament cu dispozitivul OH1 ca dispozitiv de antrenament
independent. Pentru detalii, consultd sectiunea 'Inceperea unei sesiuni de antrenament' on page 14

Dupa indeplinirea tuturor criteriilor:

1. Acceseaza aplicatia Flow folosind contul tau Polar.

2. Pedispozitivul OHT, apasa butonul pana cand ledul se aprinde, apoi elibereaza butonul. Dispozitivul
OH1 este pornit acum.

3. Aplicatia Flow iti cere automat sd interconectezi dispozitivul OH1 daca acesta este in raza de
actiune Bluetooth.

@ Dispozitivul OHT se sincronizeaza automat cu aplicatia Flow daca telefonul este in raza de actiune
Bluetooth. Cand sincronizezi dispozitivul OH1 cu aplicatia Flow, datele privind antrenamentul sunt
sincronizate la randul lor automat printr-o conexiune internet la serviciul web Flow.

INTERCONECTAREA DISPOZITIVULUI OH1 CU O UNITATE POLAR PENTRU
INCHEIETURA MAINII

Pe dispozitivul OH1, apasa butonul pana cand ledul se aprinde, apoi elibereaza butonul. Dispozitivul OH1
este pornit acum.

Consulta manualul unitatii Polar pentru incheietura mainii la support.polar.com, pentru a obtine
instructiuni precise privind interconectarea.

INTERCONECTAREA DISPOZITIVULUI OH1 CU POLAR BEAT

1. Descarca Polar Beat pe dispozitivul tdu mobil din App Store® sau Google Play™.

2. Asigura-te ca dispozitivul tau mobil are functia Bluetooth pornitd, iar modul avion nu este activ.

3. Pedispozitivul mobil, porneste aplicatia Polar Beat si conecteaza-te cu contul tau Polar pe care I-ai
creat in momentul configurarii dispozitivului OH1 sau creeaza un cont nou daca nu ai unul.

4. Pedispozitivul OH1, apasa butonul pana cand ledul se aprinde, apoi elibereaza butonul. Dispozitivul
OH1 este pornit acum.
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http://support.polar.com/

5. In Polar Beat, acceseaza Settings > HR sensor (Setari > Senzor de ritm cardiac) si atinge optiunea
Pair (Interconectare) de langa dispozitivul OH1 din meniul Found sensor (Senzor gasit).

ACTUALIZAREA VERSIUNII DE FIRMWARE

Poti actualiza versiunea firmware a dispozitivului OH1 pentru a-l mentine la zi. Vei fi informat prin Flow
cand este disponibild o versiune noua. Actualizarile firmware sunt realizate pentru a imbunatati
functionarea dispozitivului OH1. Acestea pot include imbunatatiri ale functiilor existente, functii complet
noi sau remedierea unor erori. ti recomandam s& actualizezi versiunea firmware a dispozitivului OH1 de
fiecare data cand apare o versiune noua.

@ Actualizarea versiunii de firmware nu duce la pierderea datelor: Inainte de a incepe actualizarea, datele
de pe dispozitivul OH1 sunt sincronizate in serviciul web Flow.

CU AJUTORUL DISPOZITIVULUI MOBIL SAU AL TABLETEI

Poti actualiza versiunea firmware cu ajutorul dispozitivului mobil daca utilizezi aplicatia mobila Polar Flow
pentru sincronizarea datelor privind antrenamentul si activitatea. Aplicatia te va informa daca sunt
disponibile actualizari si te va ghida de-a lungul procesului de actualizare. Pentru a garanta realizarea
optima a actualizarii, iti recomandam sa conectezi dispozitivul OH1 la o sursa de curent inainte de a
incepe actualizarea.

@ Actualizarea versiunii de firmware fara fir poate dura pand la 20 de minute, in functie de conexiune.

CU AJUTORUL COMPUTERULUI

De fiecare datd cand apare o versiune firmware noud, FlowSync iti va trimite o notificare cu privire la
actualizare cand conectezi dispozitivul OH1 la computer. Actualizarile versiunii de firmware sunt
descdrcate prin FlowSync.

Pentru a actualiza versiunea firmware:

1. Introdu senzorul in adaptorul USB cu lentila orientatd in sus, astfel incat contactele de pe senzor si
adaptorul USB sa se atinga.

Conecteaza adaptorul USB la portul USB al computerului.

FlowSync incepe sincronizarea datelor.

Dupa sincronizare, esti intrebat daca doresti sd actualizezi versiunea firmware.

Alege Yes (Da). Se instaleaza versiunea firmware noud (acest proces poate dura pandla 10
minute). Asteapta finalizarea actualizarii versiunii firmware inainte de a deconecta dispozitivul OH1
de la computer.

g W
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ANTRENAMENTUL GU MASURAREA RITMULUI GARDIAG

Cu toate ca exista numeroase indicii subiective in ceea ce priveste modul in care se comporta organismul
in timpul exercitiilor (efortul perceput, ritmul respiratiei, senzatiile fizice), niciunul nu este atat de credibil ca
masurarea ritmului cardiac. Acesta este un element obiectiv si este afectat deopotriva de factori interni si
externi, ceea ce inseamna ca vei avea o masurare care reflecta fidel starea fizica.

MASURAREA RITMULUI GARDIAG GU DISPOZITIVUL OH1

Pentru a masura ritmul cardiac cu precizie, trebuie sa porti dispozitivul OH1 strans bine in jurul
antebratului sau pe partea de sus a bratului ori prins de suportul pentru cureaua ochelarilor de inot, pe
tampla. Senzorul trebuie sa fie permanent in contact cu pielea, dar bratara nu trebuie sa fie prea stransg,
pentru ca ar putea impiedica circulatia sangelui. Senzorul din suportul pentru cureaua ochelarilor de inot
trebuie fixat cat maiin spate posibil pe tdmpld, fara sa fie par intre senzor si piele. Pentru o masurare cat
mai exactd a ritmului cardiac, recomandam purtarea dispozitivului OH1 cateva minute inainte de
inceperea masurarii ritmului cardiac.

@ Nu apdsa butonul senzorului sub apd, pentru a pastra rezistenta la apa.
Daca ai tatuaje, nu aseza senzorul exact pe ele, pentru ca s-ar putea sa nu obtii valori precise.

De asemenea, este o idee buna sd incalzesti pielea daca mainile si pielea ta se racesc usor. Pune sangele
in miscare inainte de a incepe antrenamentul!

Pentru instructiuni detaliate despre purtarea dispozitivului OH1, vezi sectiunea "Purtarea dispozitivului
OH1"on page 10

INGEPEREA UNEI SESIUNI DE ANTRENAMENT

Poarta dispozitivul OH1 in jurul bratului sau antebratului; pentru detalii, vezi "Purtarea dispozitivului OH1"
on page 10

INCEPEREA UNEI SESIUNI DE ANTRENAMENT CA DISPOZITIV DE ANTRENAMENT
INDEPENDENT

inaintea de a utiliza dispozitivul OH1 ca dispozitiv de antrenament independent, acesta trebuie
inregistrat si conectat la un cont Polar Flow. Pentru detalii, consulta "Configurarea dispozitivului OH1" on

page /.

1. Porneste dispozitivul OH1 apasand butonul pana cand ledul se aprinde, dupa care elibereaza
butonul.

2. Dispozitivul OH1 este pornit acum. Apasa butonul rapid de doua ori pentru a porniinregistrarea.

3. Cand se detecteaza ritmul cardiac, ledul verde va lumina intermitent rapid si vei putea incepe
sesiunea.
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Dupa sesiunea de antrenament, poti opri inregistrarea apasand butonul pana cand ledul se stinge. Apoi,
sincronizeaza sesiunea de antrenament cu aplicatia si serviciul web Flow, pentru a vedea detaliile privind
sesiunea. Pentru informatii suplimentare, consultd sectiunea "Sincronizarea" on page 18.

@ Cand se foloseste ca dispozitiv de antrenament independent, sesiunile de antrenament sunt stocate
in profilul sport Other indoor (Alte sporturi in interior). Capacitatea memoriei este de pana la 200 de ore de
antrenament.

INCEPEREA UNEI SESIUNI DE ANTRENAMENT CU O UNITATE POLAR PENTRU
INCHEIETURA MAINII

Tnainte de a incepe, asigura-te ca dispozitivul OH1 este interconectat cu unitatea Polar pentru incheietura
mainii. Pentru detalii, consulta sectiunea "Interconectarea" on page 12

1. Porneste dispozitivul OH1 apasand butonul pana cand ledul se aprinde, dupa care elibereaza
butonul.

2. Dispozitivul OH1 este pornit acum si poate fi utilizat ca senzor de ritm cardiac cu o unitate Polar

pentru incheietura mainii.

Cand se detecteaza ritmul cardiac, ledul verde va lumina o data la doua secunde.

4. Porneste sesiunea de la unitatea Polar pentru incheietura mainii.

w

Dupa sesiunea de antrenament, poti opri inregistrarea de la unitatea Polar pentru incheietura mainii. Apoi,
sincronizeaza sesiunea de antrenament cu aplicatia si serviciul web Flow, pentru a vedea detaliile privind
sesiunea. Pentru informatii suplimentare, consulta sectiunea "Sincronizarea" on page 18.

@ Retine cd testul Polar de evaluare a formei fizice si testul ortostatic disponibile pe anumite unitati
Polar pentru incheietura mainii si anumite computere pentru biciclete nu pot fi efectuate cu dispozitivul
Polar OH1.

@ Cand folosesti dispozitivul OHT cu o unitate Polar pentru incheietura mainii, sesiunea de antrenament
poate aparea, in unele cazuri, de doua ori in serviciul web si aplicatia Polar Flow. Acest lucru se poate
intampla daca inregistrarea pe dispozitivul OH1 este pornita accidental la inceperea sesiunii. Sesiunea
duplicat poate fi stearsa din serviciul web si aplicatia Flow.

INCEPEREA UNEI SESIUNI DE ANTRENAMENT CU POLAR BEAT

Tnainte de a incepe, asigura-te ca dispozitivul OH1 este interconectat cu aplicatia Polar Beat. Pentru detalii,
consulta sectiunea "Interconectarea” on page 12

1. Porneste dispozitivul OH1 apasand butonul pana cand ledul se aprinde, dupa care elibereaza
butonul.

2. Dispozitivul OH1 este pornit acum si poate fi utilizat ca senzor de ritm cardiac cu aplicatia Polar

Beat.

Cand se detecteaza ritmul cardiac, ledul verde va lumina o data la doua secunde.

4. Porneste sesiunea din aplicatia Polar Beat.

w

Dupa sesiunea de antrenament, poti opri inregistrarea atingand butonul de oprire din aplicatia Polar Beat.
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APLIGATIA POLAR FLOW

In aplicatia mobila Polar Flow, poti vedea o interpretare vizuald instantanee a datelor privind
antrenamentul.

DATELE PRIVIND ANTRENAMENTUL

Cu aplicatia Polar Flow, poti accesa cu usurinta informatiile privind sesiunile de antrenament realizate si
planificate.

Obtine o prezentare generala rapida a antrenamentului si analizeaza imediat fiecare detaliu al
performantei. Vezi rezumatele saptamanale ale antrenamentelor in jurnalul de antrenament. De
asemenea, poti impartdsi cele mai importante momente ale antrenamentelor cu prietenii, folosind functia
Image sharing (Partajare imagini).

PARTAJAREA IMAGINILOR

Cu functia de partajare a imaginilor a aplicatiei Flow, poti partaja imagini cu datele privind antrenamentul
de pe acestea pe cele mai populare canale sociale, precum Facebook si Instagram. Poti partaja o
fotografie existentd sau poti face una noud, personalizand-o cu datele privind antrenamentul tau. Daca ai
activat inregistrarea GPS in timpul sesiunii de antrenament, poti partaja si un instantaneu cu traseul de
antrenament.

Pentru a urmari un videoclip, da clic pe linkul urmator:

Aplicatia Polar Flow | Partajarea rezultatelor antrenamentului cu ajutorul unei fotografii

INGEPEREA UTILIZARII APLIGATIEI FLOW

Poti "Configurarea dispozitivului OH1" on page 7 cu ajutorul unui dispozitiv mobil si al aplicatiei Flow.

Pentru a incepe sa utilizezi aplicatia Flow, descarc-o din App Store® sau magazinul Google Play ™ pe
dispozitivul mobil. Pentru asistenta si informatii suplimentare despre utilizarea aplicatiei Polar Flow,
acceseazd support.polar.com/en/support/Flow_app.

Tnainte de a utiliza un dispozitiv mobil nou (smartphone, tabletd) cu dispozitivul OH1, acestea trebuie
interconectate. Pentru mai multe detalii, vezi sectiunea "Interconectarea" on page 12.

Dupa terminarea sesiunii, dispozitivul OH1 sincronizeaza automat datele privind antrenamentul cu
aplicatia Flow. Daca telefonul este conectat la internet, datele privind activitatea si antrenamentul sunt, de
asemenea, sincronizate automat cu serviciul web Flow. Aplicatia Flow ofera cea mai usoara metoda de
sincronizare a datelor privind antrenamentul de pe dispozitivul OH1 in serviciul web. Pentru informatii
despre sincronizare, consulta sectiunea "Sincronizarea" on page 18.
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Pentru a obtine mai multe informatii si instructiuni cu privire la functiile aplicatiei Flow, acceseaza pagina
de ajutor a aplicatiei Polar Flow.

SERVICIUL WEB POLAR FLOW

In serviciul web Polar Flow, poti planifica si analiza antrenamentul in detaliu si poti afla mai multe despre
performanta ta. De asemenea, poti impartasi cele mai importante momente ale antrenamentelor cu
prietenii in comunitatea Flow. inscrie-te la cursurile clubului tdu si obtine un program de antrenament
personalizat pentru un eveniment de alergare.

Serviciul web Polar Flow afiseaza procentajul realizat din obiectivul zilnic de activitate si detaliile privind
activitatea. Acesta te ajuta sd intelegi cum iti afecteaza starea de bine obiceiurile si alegerile tale zilnice.

Poti "Configurarea dispozitivului OH1" on page 7 cu ajutorul computerului la flow.polar.com/start. Pe acest
site, vei fi indrumat sa descarci si sa instalezi programul software FlowSync pentru sincronizarea datelor
intre dispozitivul OH1 si serviciul web si sa creezi un cont de utilizator pentru serviciul web. Daca ai realizat
configurarea cu ajutorul unui dispozitiv mobil si al aplicatiei Flow, te poti conecta la serviciul web Flow cu
datele create in timpul configurdrii.

FEED (FLUX)

In Feed (Flux), poti vedea ce ai mai facut tu si prietenii tai in ultima vreme. Vezi cele mai recente sesiuni de
antrenament si rezumate ale activitatilor, impartaseste cele mai importante reusite, adauga comentarii si
apreciaza activitatile prietenilor.

EXPLORE (EXPLORARE)

In Explore (Explorare), poti naviga pe harta si vedea sesiunile de antrenament distribuite de alti utilizatori,
cu informatii privind traseele parcurse. De asemenea, poti parcurge traseele altor persoane, avand astfel
posibilitatea de a vedea punctele corespunzatoare momentelor lor importante.

Pentru a urmari un videoclip, da clic pe linkul urmator:

Serviciul web Polar Flow | Explorare

DIARY (JURNAL)

In meniul Diary (Jurnal), poti vedea activitatea zilnica si sesiunile de antrenament planificate (obiectivele
de antrenament), precum si rezultatele antrenamentelor din trecut.

PROGRESS (PROGRES)

In Progress (Progres), poti urméri evolutia ta cu ajutorul unor rapoarte.

Rapoartele privind antrenamentele sunt un mod accesibil de a urmari progresul inregistrat pe parcursul
antrenamentelor pe perioade mai lungi. In rapoartele saptamanale, lunare si anuale, poti alege sportul
pentru raport. In cazul unui raport pentru o perioada personalizaté, poti alege atat perioada, cat si sportul.
Alege perioada de timp si sportul pentru raport din listele derulante si apasa pictograma roata pentru a
alege ce date doresti sa vezi in graficul raportului.
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Cu ajutorul rapoartelor de activitate, poti urmari tendinta pe termen lung a activitatii tale zilnice. Poti
consulta rapoarte zilnice, séptdmanale sau lunare. In acest raport de activitate, poti vedea si care sunt cele
mai bune zile in ceea ce priveste activitatea zilnica, somnul si numarul de pasi si calorii in perioada
selectata.

Raportul privind indexul de alergare este un instrument ce te ajuta sa monitorizezi evolutia indexului de
alergare pe termen lung si sa-ti estimezi succesul in parcurgerea, de exemplu, prin alergare a unei curse de
10 km sau unei jumatati de maraton.

COMUNITATEA

In Flow Groups (Grupuri Flow), Clubs (Cluburi) si Events (Evenimente), poti cauta alte persoane care se
antreneaza pentru acelasi eveniment sau in acelasi loc ca tine. O alta optiune este sa creezi propriul tau
grup pentru persoanele cu care doresti sa te antrenezi. Poti sa partajezi exercitiile si sfaturile tale de
antrenament, sd adaugi comentarii la rezultatele altor membri si sa devii membru al comunitatii Polar. In
Flow Clubs (Cluburi Flow), poti vedea programele cursurilor si te poti inscrie la cursuri. inscrie-te si gdseste
motivatia de care ai nevoie participand la comunitatile sociale de antrenament!

Pentru a urmari un videoclip, da clic pe linkul urmator:

Evenimente Polar Flow

PROGRAMELE

Programul de alergare Polar este personalizat pentru obiectivul tau pe baza intervalelor de ritm cardiac
Polar, tinand cont de atributele tale personale si de istoricul tau de antrenament. Programul este inteligent
si se adapteaza pe parcurs, in functie de evolutia ta. Programele de alergare Polar sunt disponibile pentru
probele de 5 km, 10 km, semi-maraton si maraton. Acestea includ intre doua si cinci antrenamente pe
saptamang, in functie de program. Este extrem de simplu!

Pentru asistenta si informatii suplimentare despre utilizarea serviciului web Flow, acceseaza
www.polar.com/en/support/flow.

SINGRONIZAREA

Poti transfera date de pe dispozitivul OH1 cétre aplicatia Polar Flow fara fir, printr-o conexiune Bluetooth.
O alta optiune este sa sincronizezi dispozitivul OH1 cu serviciul web Polar Flow, folosind un port USB si
programul software FlowSync. Pentru a putea sincroniza datele intre dispozitivul OH1 si aplicatia Flow, ai
nevoie de un cont Polar. Daca doresti sa sincronizezi datele de pe dispozitivul OH1 direct pe serviciul web,
pe langa un cont Polar, mai ai nevoie si de programul software FlowSync. Dacé ai configurat dispozitivul
OH1, inseamnd ¢4 ai creat un cont Polar. In cazul in care configurezi dispozitivul OH1 folosind un
computer, inseamna ca ai programul software FlowSync instalat pe computer.

Nu uita sa sincronizezi si sa mentii datele actualizate intre dispozitivul OH1, serviciul web si aplicatia
mobila, oriunde te-ai afla.

SINCRONIZAREA CU APLICATIA MOBILA FLOW

Tnainte de a sincroniza, asigurati-va cé&:
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* Aiun cont Polar si aplicatia Flow.
* Ati activat functia Bluetooth pe dispozitivul mobil si modul avion nu este pornit.

* Aiinterconectat dispozitivul OH1 cu dispozitivul mobil. Pentru informatii suplimentare, consultat;
sectiunea "Interconectarea" on page 12.

Sincronizarea datelor:

1. Acceseaza aplicatia Flow folosind contul tau Polar.

2. Pedispozitivul OHT, apasa butonul pana cand ledul se aprinde, apoi elibereaza butonul. Dispozitivul
OH1 este pornit acum.

3. Dispozitivul OH1 se sincronizeaza automat cu aplicatia Flow daca telefonul este in raza de actiune
Bluetooth.

@ Dispozitivul OH1 se sincronizeaza automat cu aplicatia Flow dupa finalizarea unei sesiuni de
antrenament daca telefonul este in raza de actiune Bluetooth. Cand sincronizezi dispozitivul OHT cu
aplicatia Flow, datele privind antrenamentul sunt sincronizate la randul lor automat printr-o conexiune
internet la serviciul web Flow.

Pentru asistenta si informatii suplimentare despre utilizarea aplicatiei Polar Flow, acceseaza
support.polar.com/en/support/Flow_app.

SINCRONIZAREA CU SERVICIUL WEB FLOW PRIN FLOWSYNC

Pentru a sincroniza datele cu serviciul web Flow, ai nevoie de programul software FlowSync. Accesat]
flow.polar.com/start si descarcati si instalati acest software inainte de a incerca sincronizarea.

1. Introdu senzorul in adaptorul USB cu lentila orientatd in sus, astfel incat contactele de pe senzor si
adaptorul USB sa se atinga.

2. Conecteaza adaptorul USB la un port USB al unui computer. Asigurati-va ca software-ul FlowSync
ruleaza.

3. Fereastra FlowSync se deschide pe computer si incepe sincronizarea.

4. Cand procesul este finalizat, apare mesajul Completed (Incheiat).

De fiecare datd cand conectezi dispozitivul OH1 la computer, programul software Polar FlowSync va
transfera datele in serviciul web Polar Flow si va sincroniza orice setare pe care ai schimbat-o. Daca
sincronizarea nu incepe automat, porniti FlowSync de la pictograma de pe desktop (Windows) sau din
folderul de aplicatii (Mac OS X). De fiecare data cand este disponibild o actualizare firmware, FlowSync va
va anunta si va va cere sa o instalati.

@ Dacda modifici setérile in serviciul web Flow in timp ce dispozitivul OH1 este conectat la computer,
apasa butonul de sincronizare in FlowSync pentru a transfera setarile pe OH1.

Pentru asistenta si informatii suplimentare despre utilizarea serviciului web Flow, acceseaza
www.polar.com/en/support/flow.

Pentru asistenta si informatii suplimentare despre utilizarea programului software FlowSync, acceseaza
www.polar.com/en/support/FlowSync.
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BATERIA

La sfarsitul duratei de viata a produsului, Polar te incurajeaza sa minimizezi posibilele efecte ale deseurilor
asupra mediului si sdnatatii umane, respectand reglementdrile locale referitoare la eliminarea deseurilor si,
acolo unde este posibil, apeland la colectarea separata a dispozitivelor electronice. Nu elimina acest
produs ca deseu menajer nesortat.

INCARCAREA BATERIEI DISPOZITIVULUI OH1

Dispozitivul OH1 are o baterie incorporata reincarcabila. Bateriile reincarcabile au un numar limitat de
cicluri de incarcare. Poti incarca si descarca bateria de peste 300 de oriinainte de scdderea semnificativa
a capacitatii acesteia. Numarul ciclurilor de incarcare variaza siin functie de conditiile de utilizare.

@ Nu incdrca bateria la temperaturi de sub 0°C/+32°F sau de peste +40°C/+104°F ori cand contactele
de incdrcare sunt ude.

Foloseste adaptorul USB furnizat impreuna cu produsul, setat pentru incarcarea acestuia prin portul USB
de pe computerul tau. Poti incarca bateria si prin conectare la o priza de perete. Cand incarci bateria prin
intermediul unei prize de perete, utilizeaza un adaptor USB (neinclus in setul de produse). Daca folosesti
un adaptor USB, asigura-te c& acesta este marcat cu ,output 5Vdc” (putere de iesire 5V c.c.) si ca oferd o
intensitate minima de 500 mA. Foloseste doar un adaptor USB care este aprobat in conformitate cu
reglementarile de siguranta. Acesta trebuie sa poarte marcajul ,LPS” (Limited power supply - Surséa de
alimentare limitatd) sau ,UL listed” (Clasificat UL).

@ Inainte de incércare, asigurd-te cd nu exista umezeald, fire de par, praf sau murdérie pe dispozitivul
OH1 sau pe conectorii adaptorului USB al dispozitivului OH1. Sterge usor orice murddrie si sufla praful.
Pentru a evita zgarierea, nu utiliza obiecte ascutite pentru curdtare.

Pentru a incarca bateria cu ajutorul computerului, 1.
trebuie doar sa conectezi dispozitivul OH1 la acesta.
In acelasi timp, poti sa-I sincronizezi cu FlowSync.

1. Introdu senzorul in adaptorul USB cu lentila
orientatd in sus, astfel incat contactele de pe
senzor si adaptorul USB sa se atingé (imaginea
1.

2. Conecteaza adaptorul USB la un port USB al
unui computer sau la o priza USB de perete
(imaginea 2).
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INTRETINEREA DISPOZITIVULUI OH1

Ca orice alt dispozitiv electronic, Polar OH1 trebuie pastrat curat si manipulat cu grija. Instructiunile de mai
jos te vor ajuta sa indeplinesti obligatiile de garantie, sa mentii dispozitivul in forma maxima si sa eviti
orice probleme de incarcare sau sincronizare.

CURATAREA DISPOZITIVULUI OH1

Sterge cu un prosop moale orice urma de praf sau noroi de pe dispozitivul OH1 dupa fiecare sesiune de
antrenament.

Pentru a asigura incarcarea si sincronizarea fara probleme, pastreaza in stare curata portul USB si
adaptorul USB al dispozitivului OH1.

Tnainte de incércare, asigura-te cé nu existd umezeald, fire de par, praf sau murdarie pe dispozitivul OH1
sau pe contactele de incdrcare ale adaptorului USB. Sterge usor orice murdarie si sufla praful. Pentru a
evita zgarierea, nu utiliza obiecte ascutite pentru curatare.

Pdstreaza in stare curata contactele dispozitivului OH1, pentru a-l proteja eficient de oxidare si alte
posibile deteriorari cauzate de murdarie si fluide sarate (de exemplu, transpiratie sau apa de mare). Nu
incarca dispozitivul OH1 cand contactele de incarcare sunt ude sau acoperite cu transpiratie.

intretine cu atentie senzorul optic de ritm cardiac

Pdstreaza curata si fard zgarieturi zona senzorului optic. Cu toate acestea, zgarieturile madrunte nu ar
trebui sa afecteze performanta senzorului optic de ritm cardiac.

DEPOZITAREA

Pastreaza dispozitivul de antrenament intr-un loc racoros si uscat. Nu-I depozita intr-un mediu umed, intr-
un material care nu permite ventilatia (o punga de plastic sau o geanta de sport) si nici cu un material
conductiv (un prosop ud). Nu expune dispozitivul de antrenament la lumina directa a soarelui perioade
lungi de timp, de exemplu, ldsandu-lTn masina. Se recomanda sa pastrezi dispozitivul de antrenament
partial sau complet incarcat. Bateria se descarca treptat cand dispozitivul este depozitat. Daca urmeaza
sa depozitezi dispozitivul de antrenament timp de mai multe luni, se recomanda sa-I reincarci dupa cateva
luni. Acest lucru va prelungi durata de viatd a bateriei.

Nu lasa dispozitivul la temperaturi extrem de scazute (sub —10 °C/14 °F) si extrem de ridicate (peste
50 °C/120 °F) sau direct la lumina soarelui.

SERVICE

Pe timpul perioadei de garantie de doi ani, T{i recomanddm ca activitatile de service sa fie realizate numai
de cdtre un centru service autorizat Polar. Garantia nu acopera daunele sau pagubele cauzate de un
service neautorizat de Polar Electro. Pentru informatii suplimentare, consulta Garantia limitata
internationala Polar.

Pentru datele de contact si adresele tuturor centrelor de service Polar, acceseaza support.polar.com si
site-urile specifice fiecarei tari.
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MASURI DE SIGURANTA

Dispozitivul OH1 este conceput pentru a masura ritmul cardiac. Nu este prevazuta sau sugerata nicio alta
utilizare.

Dispozitivul de antrenament nu trebuie utilizat pentru obtinerea unor masuratori care necesita precizie
profesionald sau industriala.

Recomandam sa speli ocazional dispozitivul si bratara, pentru a evita orice probleme de piele cauzate de o
bratara murdara.

INTERFERENTE IN TIMPUL ANTRENAMENTULUI
Interferenta electromagnetica si echipamentul de antrenament

In apropierea dispozitivelor electrice este posibil s& aiba loc perturbatii. De asemenea, statjile de baza
WLAN ar putea sa cauzeze interferente atunci cand va antrenati cu dispozitivul de antrenament. Pentru a
evita indicatiile eronate sau comportamentele gresite, deplasati-va la distanta de posibilele surse de
perturbare.

Echipamentul de antrenament cu componente electrice sau electronice, cum ar fi afisajele cu leduri,
motoarele si franele electrice pot cauza semnale de interferentd aleatorii.

Daca dispozitivul de antrenament tot nu functioneaza cu echipamentul de antrenament, este posibil sa fie
prea multe zgomote electrice pentru masurarea fara fir a ritmului cardiac. Pentru informatii suplimentare,
consulta www.polar.com/support.

MINIMIZAREA RISCURILOR iN TIMPUL ANTRENAMENTULUI

Antrenamentul poate include anumite riscuri. Inainte de a incepe un program normal de antrenament, este
recomandat sd raspundeti la urmatoarele intrebari referitoare la starea dumneavoastra de sdnatate. Dacd
raspundeti afirmativ la oricare din aceste intrebari, va recomandam sa consultati un medic inainte de a
incepe orice program de antrenament.

* Ati fost inactiv fizic in ultimii 5 ani?

* Aveti tensiune arteriald ridicata sau nivel ridicat al colesterolului in sange?
* Luati medicamente pentru tensiunea arteriald sau pentru inima?

* Aveti antecedente de probleme respiratorii?

* Aveti simptomele vreunei boli?

* Va recuperati dupa o boald grava sau dupa un tratament medical?

* Folositi un stimulator cardiac sau alt dispozitiv electronic implantat?

* Fumati?

* Suntetiinsarcinata?
Retineti ca pe langa intensitatea antrenamentului, medicamentele pentru afectiuni cardiace, tensiunea

arteriale, afectiunile psihologice, astm, probleme de respiratie etc, si unele bauturi energizante, alcoolul si
nicotina pot afecta ritmul cardiac.
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Este important sa fiti sensibil la raspunsurile corpului dumneavoastra in timpul antrenamentului. Daca
simti{i dureri neprevazute sau oboseala excesiva in timpul antrenamentului, se recomanda sa
intrerupeti antrenamentul sau sa continuati la o intensitate mai mica.

Nota! Utilizarea produselor Polar este permisa daca folosesti un stimulator cardiac. in teorie, produsele
Polar nu ar trebui s& interfereze cu stimulatorul cardiac. In practicd, nu exist& rapoarte care sa sugereze c3
vreo persoana a sesizat vreodatd interferente. Cu toate acestea, nu putem oferi o garantie oficiala pentru
compatibilitatea produselor noastre cu toate stimulatoarele cardiace sau cu alte dispozitive implantate
data fiind diversitatea mare a dispozitivelor fabricate. Daca aveti indoieli sau daca aveti senzatii
neobisnuite in timpul folosirii produselor Polar, adresati-va medicului sau contactati producatorul
dispozitivului electronic implantat pentru a determina masurile de precautie necesare in cazul
dumneavoastra.

Daca aveti alergie la orice substantd care intra in contact cu pielea dumneavoastra sau daca suspectati o
reactie alergica ca urmare a utilizarii produsului, verificati materialele listate in specificatiile tehnice.

@ Impactul combinat pe care-l au umezeala si abraziunea intensd poate duce la decolorarea suprafetei
senzorului cardiac, existand posibilitatea de a pdta hainele. Daca folosesti pe piele parfum, lotiune
bronzanta sau de protectie solara ori solutie impotriva insectelor, trebuie sa te asiguri ca acestea nu intra
in contact cu dispozitivul de antrenament sau cu senzorul cardiac. Evita hainele cu culori care s-ar putea
transfera pe dispozitivul de antrenament (in special dispozitive de antrenament cu culori
deschise/luminoase) daca sunt purtate impreuna.

A Acest produs nu este o jucarie. Nu ldsa copiii sau animalele de companie sa se joace cu acest
produs. Produsul contine componente mici care pot prezenta pericol de sufocare.

SPEGIFICATII TEHNIGE

OH1

Timpul de functionare: Panala 12 ore de antrenament
continuu

Tipul bateriei: Baterie reincarcabila Li-Pol de 45 mAh

Capacitatea memoriei: Pana la 200 de ore de antrenament

Temperatura de functionare: dela-10°C panadla+50°C / dela 14°F
panala 122°F

Materialele senzorului OH1: ABS, ABS + GF, PMMA, SUS 316 (otel
inoxidabil)

Materialele bratarii: Bratara neagra: 53% nailon, 27%

elastan, 20% poliester. Bratara gri,
portocalie si turcoaz: 70,5% poliester,
29,5% elastan.
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Materiale adaptor USB: PC + ABS, SUS 301 (otel inoxidabil)
placat cu aur

Rezistenta la apa: 30 m (adecvat pentru baie si inot)

Foloseste tehnologie fara fir Bluetooth® si ANT+™.

PROGRAMUL SOFTWARE POLAR FLOWSYNC

Verificati cele mai recente informatii privind compatibilitatea la adresa support.polar.com.

COMPATIBILITATEA APLICATIEI MOBILE POLAR FLOW

Verificati cele mai recente informatii privind compatibilitatea la adresa support.polar.com.

REZISTENTA LA APA A PRODUSELOR POLAR

Majoritatea produselor Polar pot fi utilizate in timp ce inoti. Acestea nu sunt insa concepute pentru
scufundari. Pentru a pastra rezistenta la apa, nu apasa butoanele dispozitivului sub apa.

Dispozitivele Polar cu masurarea ritmului cardiac de la incheietura mainii sunt mai potrivite cand inoti
sau faci baie. Acestea vor culege informatiile in functie de miscarea incheieturii chiar siin timp ce inoti. Cu
toate acestea, in testele noastre, am constatat ca masurarea ritmului cardiac de la incheietura mainii nu
functioneaza optim in ap4, prin urmare nu putem recomanda mdasurarea ritmului cardiac de la incheietura
mainii pentru inot.

In orologerie, rezistenta la apa este indicatd, in general, in metri, ceea ce inseamné presiunea apei statice
la adancimea respectiva. Polar utilizeaza acelasi sistem. Rezistenta la apa a produselor Polar este testata
in conformitate cu standardul international ISO 22810 sau IEC 60529. Fiecare dispozitiv Polar pe care
exista o indicatie privind rezistenta la apa este testat inainte de livrare, astfel incat sa reziste la presiunea
apei.

In functie de nivelul rezistentei la ap3, produsele Polar se impart in patru categorii. Verificd partea din
spate a produsului tau Polar pentru a afla categoria de rezistenta la apa si compar-o cu tabelul de mai jos.
Retine cd aceste definitii nu se aplica in mod obligatoriu la produsele altor producatori.

In cazul activitatilor subacvatice, presiunea dinamica generata prin miscarea in apa este mai mare decét
presiunea statica. Acest lucru inseamna ca, prin miscarea sub apd, produsul este supus unei presiuni mai
mari decat daca acesta ar fi static.

Marcajul de pe Stropire cu Baie Scufundari Scufundari Caracteristicile privind
partea din spate  apa, siinot cutubde (cu butelii rezistenta la apa
a produsului transpiratie, respiratie de oxigen)

picaturi de (fara butelii

ploaie etc. de oxigen)
Rezistentlaapa @ OK - - - Nu spala sub presiune.
IPX7 Protejat impotriva stropirii
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cu apa, picaturilor de ploaie
etc.

Standard de referinta:
IEC60529.

Rezistent la apa OK OK - Minimum pentru baie si
IPX8 inot.
Standard de referinta:
IEC60529.
Rezistentlaapa  OK OK - Minimum pentru baie si
Rezistent la apa inot.
pana la 20/30/50 Standard de referinta:
de metri 1S022810.
Potrivit pentru
inot
Rezistent la apa OK OK OK Pentru utilizare frecventa in

100 m

apd, dar nu pentru

scufundari cu butelii de
oxigen.

Standard de referinta:
1S022810.

GARANTIE INTERNATIONALA POLAR LIMITATA

Polar Electro Oy oferd o garantie internationald limitata pentru produsele Polar.

In cazul produselor comercializate in SUA sau Canada, garantia este oferitd de Polar Electro, Inc.
Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. ii garanteaza utilizatorului/cumpdratorului initial al produsului
Polar faptul cd acesta nu va avea defecte legate de materiale sau manopera timp de doi (2) ani de
la data achizitionarii, cu exceptia bratarilor din silicon sau plastic, a caror perioada de garantie este
de un (1) an de la data achizitionarii.

Garantia nu acopera uzura normala a bateriei sau alte uzuri normale, daunele cauzate de utilizarea
necorespunzatoare sau abuzivd, de accidente sau nerespectarea masurilor de precautie. Garantia
nu este valabild nici in cazul intretinerii necorespunzatoare, al utilizarii in scopuri comerciale, al
carcaselor/ecranelor crapate, sparte sau zgariate, al bratarilor textile sau din piele sau pe
incheietura mainii, al curelelor elastice (de exemplu, cureaua cu senzor de ritm cardiac de plasatin
jurul toracelui) si al accesoriilor Polar.

De asemenea, garantia nu acopera daunele, pierderile, costurile sau cheltuielile (directe, indirecte,
accesorii, consecutive sau speciale) cauzate de produs sau care au legatura cu acesta.

Garantia nu se aplica in cazul produselor cumparate folosite.

In timpul perioadei de garantie, produsul va fi reparat sau schimbat la oricare dintre centrele de
service autorizate Polar, indiferent de tara din care a fost cumparat.

Garantia oferita de Polar Electro Oy/Inc. nu afecteaza drepturile legale pe care le are cumparatorul
in baza legilor nationale sau statale in vigoare sau drepturile fatd de vanzator stabilite prin
contractul de vanzare-cumpadrare.
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e Bonul fiscal trebuie pastrat ca dovada a achizitiei produsului!
e Garantia oferita pentru orice produs va fi limitata la tarile in care produsul a fost comercializat initial
de Polar Electro Oy/Inc.

Produs de Polar Electro Oy, Professorintie 5, FI-90440 KEMPELE, www.polar.com.
Polar Electro Oy este o companie certificatd ISO 9001:2015.

© 2020 Polar Electro Oy, FI-90440 KEMPELE, Finlanda. Toate drepturile rezervate. Nicio parte a acestui
manual nu poate fi utilizata sau reprodusa in nicio formd sau prin nicio metoda fara permisiunea
exprimata anterior in scris a Polar Electro Oy.

Numele si logurile din acest manual sau de pe ambalajele acestui produs sunt marci comerciale Polar
Electro Oy. Numele si logurile cu un simbol ® din acest manual sau de pe ambalajele acestui produs sunt
marci comerciale inregistrate Polar Electro Oy. Windows este o marca comerciald inregistratd a Microsoft
Corporation si Mac OS este o marca inregistrata a Apple Inc. Cuvantul si siglele Bluetooth® sunt marci
comerciale inregistrate detinute de Bluetooth SIG, Inc. si orice utilizare a acestor semne de catre Polar
Electro Oy se face sub licenta.

PRECIZARI LEGALE

* Materialul din acest manual are doar rol informativ. Produsele pe care le descrie sunt supuse
modificarii ca urmare a programului de dezvoltare al producéatorului fara a fi in prealabil notificate.

* Polar Electro Inc./Polar Electro Oy nu face nicio observatie si nu ofera nicio garantie cu privire la
acest manual sau cu privire la produsele descrise aici.

* Compania Polar Electro Inc./Polar Electro Oy nu este responsabild pentru niciun fel de daune,
pierderi, costuri sau cheltuieli directe, indirecte sau accesorii, secundare sau speciale care apar in urma
utilizarii acestui material sau a produselor descrise aici sau au legatura cu aceasta.

3.0 RO 11/2022
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