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" SVENSKA

Tack for att du véljer Polar! | den har guiden tar vi dig igenom grunderna fér att
anvénda din nya pulssensor.

Du kan ladda ner den senaste versionen av denna guide pé polar.com/support.

:..TA PA DIG PULSSENSORN

. Fést det elastiska spannbandet i ena dnden pé pulssensorn (bild 1).

Fukta de réfflade ytorna pa baksidan (bild 1).

Tag pa dig pulssensorn runt bréstkorgen och justera béltet sa att det sitter

&t (bild 2).

. Kontrollera att de réfflade ytorna ligger dikt an mot huden och att texten pa
pulssensorn &r i uppratt lage och mitt p& brostkorgen.
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Efter trdningen ska du skélja pulssensorn och bdltet under rinnande vatten.
Besdk polar.com/support fér mer detaljerade instruktioner.

- ANVANDA PULSSENSORN

Du kan anvénda din pulssensor med flera Polar traningsdatorer. Du kan se
kompatibla traningsdatorer pa polar.com/support.

Din pulssensor ar utformad for alla vaderférhallanden. Den &r helt
vattenresistent och detekterar din puls d&ven nédr du simmar. Den kodade
pulsoverforingen i T31 coded™ forhindrar 6verhérning fran andra pulssensorer
fér noggrann matning av din puls.

{-- SKOTSEL AV DIN PULSSENSOR

Pulssensor: Skélj under rinnande vatten efter varje anvéandning. Rengor vid
behov med en mild tval och vatten. Torka den torr med en mjuk handduk. B6j
inte sensorn, eftersom det kan skada elektroderna.

Forvara aldrig pulssensorn i en fuktig miljo eller i material som inte andas, som
t.ex. en plastpase eller en sportvéska. Svett och fukt kan halla elektroderna
fuktiga och pulssensorn aktiverad. Detta forkortar batteritiden. Forvara pa en
sval och torr plats.

Resarbalte: Skolj under rinnande vatten efter varje anvandning. Tvétta
regelbundet i en tvattmaskin vid 40 °C. Anvind en tvéttpase.

Mer detaljerade skétselinstruktioner finns pa polar.com/support.

~ TEKNISK SPECIFIKATION

Batteritid | genomsnitt 2 500 timmar
Material i pulssensor Polyuretan
Material i resarbalte Spéanne: Polyuretan, textil: 50% nylon, 20%

polyester, 30% spandex

Batteriet till din pulssensor kan inte bytas. Kontakta din auktoriserade

aterforsaljare eller Polars kundservice for att kdpa en ny sensor. Du kan ocksa

kopa sensorer online. Ga till www.polar.com for att hitta Polars onlinebutik i
i dittland.
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