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Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada applicables aux appareils radio exempts de
licence. L'exploitation est autorisée aux deux conditions suivantes: (1) I'appareil ne doit pas produire de
brouillage, et (2) I'utilisateur de I'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme si le
brouillage est susceptible d'en compromettre le fonctionnement.

CAN ICES-3(B)/NMB-3(B)

Polar Electro Oy AF&AI7E O X & HE = 8ot T S E K| EUASLICH HBO|L =Z S 5HH
AMER| HH| A& 0| 23t & AFLICH

FCC Al &

O Bl FoC 78 H152.8 ELICH ME0lE C18 T 710 220 SELIL (1) 0 BXIE R
242 Ao 4 glonf (2) O BAIL K| Y= HA HES QU 4 QU IS TS0 $AEE T
S 7t 8o BTt

Ol =: o] FHl= HIAEE AN FCC 18 M1558 0] 2|7 ¢t Class B B[ X B mjt| Hetined s E4ots A2
= HYE[ASHCL ol et MetMe 2 A XY X Al gofet ZHd e 2R H HES| H=517| $I3H INES
= AYLCH o gH & 74 O o HXE 4G M8 LE =+ %10'34 Ko et x| S ARE S

4 25 28 BAG Gos 1S Ao & Ae 1ol B HUI0IN 240 B

Cto BRSH 4= olaL|Ct

o= T T HAHE

Of FH|7t 2tC| R == HH[H =40 oo 2t S Lo7|= d(=H st B YHIE ALt A £H
g) AEAt= Chs S8 3 ot 0|2 AFESHY ZHd S ol 2ot =& Al=ot= A0 E5LIC
1. =4 QHELEe| FekolLt 9[X S HA LT
2. FH|et 47| f0|°| A S @ LCh
3. 7|7t A E 2|27t OfH CHE 2| 29 =”‘"Eoﬂ H
4. PHOHAFEE SEE 2L /TV 72X =82 28

O HZS 2M It of 4 X| 2 QEBIX| 2t O Z|0| #hAt 22 FCC 2 Tt & KSHECH M
XML O O B E X E|K| %2 SHHO|A FOC RF BHANS == H&hS =43t oh 1202tz 0] &HX|
= A EE 3 QUM QHEILI| M TS A S K| ABlsHe WAl O 2 AR OF L.

= o| r'c'sk

T — A

(@)
Polar TeamPro £ F M2 Ut X|EE EO0FL|CL 0| EF M2
Bt 9|50 +=FS LHFLICH O ¥X|= aleh, S S A2
|

gfo|d MM =5 & o[22 dz|Hel £
= oT, . %
O| = B} L} OtA|S

E
- -
S SEYLLLOE EE2 A8t A

—-—HJ

O ER2M2 TE7IE= MY F=2g0| 275 = &8 58S ?I8l AFEE0f M= eHE LT

= [

42



H7] EX| 710t0|0f| M Aot Haf a7t 2l = ASLCH E2fold X2 Ef0o]'de [ WLAN 7|
A= HAap 2ig S 222 = AL =288 SF0|L 255 S Dot H, Yo7t 2 + A= o

Cloez=REH e BUX|M L.

LED E|AZ20]|, 2H, H7[4 20|38t &2 H7| HA #F0| M=l 28 JHl= = tH S 22 Z

=] o
—_— E —
4= UG LICE o|2fot 2 M| & S 252 H LHE S A =5HM /.

Ry

1. 7t&50M M AERS M A5 D BA00 AESHE E20'd YH|IE O|88iEAM 2.

2. MAEIE HOlH 5 X7 gl 4T 7|27t BEAE K G 9 E &E WK E&0]d EX|
£ 240 SLCH ZHd 2 Bl LA Z8|0] T Br= YoM 71 LA = B2 7t 2O [[AF
ofo|ef 2% = RERO = Hl Y Lol 7t fla Lt

3. MM AERS CHA 7t50 585t Yol X| Bi= F20M 2ot EZ 0| S X|&H5tM 2.

EYold X7t HE| EfO|d HH|Qt =2H0| E|X| o™ M7 A 20| HF MM FM MEr= =H
S+ ALY = ASLICH T2 XtMTH HE = www.polar.com/supportOf Al 2T 2 M| 2.
2HOE = o /0| LHZE JASLICH " Efo|d Z2 02 AESH| MOl CHS 22 &
of 2010 HY MEHE AN EA A2 HEUTLICE Ol B2 5 O StLtoj2te o 2t BCHH, Eg
Ol T2 M2 A|ZISHY| HOf| o ALRf A B EA|7|E HASHL| T

o X2 5H SO MH HF0| EFHESLI?

o NYAO|AHLIEF EHAHEO| &L

o YWY AOILLMFEH A2 E8SID JYF LI

e D5 222 YO 71 HO| YESL|I}?

o HYO| Z2IJAF LN

o ZHO|LIOEAN X E2EH 2| 55|10 JUSL|T}?

o MEIEREZT|EE=CHE O|AY MX HX|E AFESI UGS LT

. SAZ SN

o QUM FOITIR?
EYo|d 25, A& e X2 g Ale| JEf, A =25 ofL2t YR oHX| =233 &3 Z L AE
T MERO 2 E 5 AL Bl F2sHM K.
Efold & 39| 2t30f 2IZsiX|= 40| LTt

’
V| AEERET| MSHAZ| E= 7|EF O] A Y MAL HKXE AHESH= 2% Polar M &2 AHEsHA

= QUELICE Polar MEL 2 Qo MEEE7|7 HI7|H 742 2= Y2 0|EXCE E7tsSL T 2|

2 Y S w2 420l ALt 207t YASLICH ofX| 2 X[ o] SF7FCHEoH7| 20 & =&7] &=
ME M771e 22 71EF LA O] FX|Of Chet AFARS] MIZS 2 Hehdo thoi M SAHA 2SS
RS 20| SHLt Polar HIES AL S0 Ol et =2 S RUCHH, QA0 A & 2fStAH L O] A
Kb ZX M ZALO| 225t M Qg S = QISHA| 7| BEEFLIC.

—_

43


http://www.polar.com/support

Do F= =20 €27 2SS 27| AL Ol MZFS A8 2 Qo &l 27] ZHSO| LIEH A2
ZoEl= 2 7l MY EHE MESS 2olotM . et Ao tiet I| £ 2SS ot E, A
= 2|0 285t XS HEH5H ot 1 2(0f B=5 HEHAM S0 XAHEO| S=F stM .

T7|2t 2o OFE O] MR B of8f MM EHO H2M0| AN H2 M| 22 BMAIZ & ASLIC
O 20 g = GSHE AMEStE B2 ER0Id A & o8t M0 22X H == StM 2.

POLAR = A| X[ otH &

o &
—_ -

ol

0

5 T IY = FHO| Aot AH|Xt| A He|Lt THof/FOf A A2 OISl Ll

Sh= THOXtOf CHSE AH|Xto| H 2|0 Y2 0| X|X| &Lt

o O| M2t Polar = A| 252 O|=0|Lt FHLICHO M O] X &2 FOHSH AH|XAHE2
IncZh e St A ALICL O] M BtE: Polar T X 2352 CHE =70 A O] M E2 +
Sfl Polar Electro Oy 7t 2ot Zd 4 L[Ct

« Polar Electro Oy/Polar Electro Inc= O] & X| 2| %[ 2= AH|Xp/O{XIO| Al M Z2| X ZLt 7| & 0]l SHAL
7t 22 FHYEREH 2E S0 ESSLICH

o Z[ZEFO§ F=F0| F0f SAHYLICH

- 2EZ UY0=HiHe|, @M O0tE, 2, &, At Ee U EX| HESZ Qo &4, 28 H
ot fX e, 4 U 8L 2 ALE, X[ AL EMX|AHLE 7ol #H|0|A&/C|AER 0], dE, N2F A
E & Polar &4 0| 2| X| Y& LICH

o ESHO|MELE QoA LlStALL O] ME1 2HO| U= At 0| AL EEHBH RF A O|ALE 74
HHO|IAHL LMol o), =4 H|E L= K&k Zoa[X| E&L[CH

s SLHSS AKX YoM CHEA 7K Y2 ot 2d BEF O 0f ZaHe|X| QS L(CH

o HZ 7|2 SU0= o= I 7Hofl A FOIREX|Of &f 2+810] S 2l Polar AH[A ME O A X Z0f Ciot

2|t WA MB[AS 'S 5 UG L

Polar Electro

8
ot AHIRES 9

%
=]
I:IH == T

MEoE 232919 ME0l M5 AHeliEl =7t=2 et Lo

Polar Electro Oy M| =, Professorintie 5, FI-90440 KEMPELE, M=} +358 8 5202 100, # A +358 8 5202 300,
www.polar.com.

Polar Electro Oy+£ 1S0 9001:2008 25 3| AL C}.

© 2021 Polar Electro Oy, FI-90440 KEMPELE, Finland. All rights reserved. O] A A 2| O{tH 2 & & Polar
Electro Oy2| AP M ot g10| O] HEfZL} O] =L 2 E ALESHALE SHE = gl&LICH

O] Ab® MM = 0| H|ZE2| T7|X|0f| = 0|23 2 1= Polar Electro Oy2| AFFE QILICE O] Ab2 M3 A
L= O HZEQ 7| XM ® 7| =2 EA|El 0|21t 2 1= Polar Electro Oy 52 A E I L|Ct Windows
£ Microsoft Corporation®| &% ¢ #0|11 Mac 0S& Apple Inc.2| €5 ¢ HE&LICH Bluetooth® TH{ HA|
ot 211+ Bluetooth SIG, Inc. 0| AM 2|73t S5 A& 0|11 20| M A0 et Polar Electro OyOl Al O] 213 H A

2 A% £ UL

iPad = 0= X 7|Et 2710 S 2 &l Apple Inc.2| 4% QIL|CH Lightning2 Apple Inc.2| 4% LT}

'iPad&'2 TAL BMME|7t STHIH L 2 iPad HZ0| R == LR L ASS 20| LICH Apple §5 BF
of R2Lot=5 HUXOf 25 S = ASLICH Apple2 Of X2 2S5 0| CHeh M O[L} b Sl X #F
0 Chet M 10| BlELICh iPad2t 2| O] HMME|E A8t A2 7 450 dgS 02 = s
LI ct.

Lightning {1 & % USB Type-A:

44



Lightning 74 ¥/ E{ = iPad Air 2, iPad mini 3, iPad with Retina display, iPad Air, iPad mini 2, iPad (4th
generation), iPad mini2t 274 &3t L|C}.

USB+ iPad Air 2, iPad mini 3, iPad with Retina display, iPad Air, iPad mini 2, iPad (4A|CH), iPad mini2t 27|
PN ==y |_| |:|-
1o -d .

iPad W Retinas O|= % 7|Et Z 7t M S2 =l Apple Inc.2] 2= 2IL|Ct. iPad Air, iPad mini, Lightning=
Apple IncQ| &= YL|Ct

POLAR 7Ol EEH H

POLAR TEAM PRO -

Polar Team Pro M| &2 TOiSHH &2 Polaret A2 K| Z5t= A 0| & LICH O] A 20| M Polar& Polar
Team Pro MH| A0 2 EE HEE XS 2E|5t= HO|H ZEMAM 922 eLICH B2 Ho|H HE
£ 92 otH MH[ A0 FEEE|= HO|EHQt OO|H K| HAlZ MAFL|CH B2 M=o HEI} Het
SHX| &It MH| AN HEE AHXSHE S 12 M| HIO|H N2l 283 Ha|g Mol AUSL|CH
Polar= H|O|H ZHEZE2{Qt S2|at AHE 2F2 Sl X| & of et WEE ML Ct

Blo| = AFE X7} Polar Team Pro MH|A S SE6IH XS O|H| Y A2 249l KA|X| 7t HESE LICE O]
MY A= 30 O|Lyof =telsor oL Ct O X| o™ MM =l 70| & 7|1 Polar Team pro A H| A0
Z23a0lgh = QIELICH B 9152 30Y 0| 20| = 7hs &L C}.

Ma=9] 7§91 ME = Polar Team Pro A{H| A0 M& & L|CH HE = Polar Team ProZt AFE &| = = 7+9| G| 0|
HWQIEE 25 0 2t M2|2[o{OF & L|Ct s Y = 7to] I EOQ| 2716t 42 EH2 M+EEH S IIE
g2hZ MAO| UESL|CH DY EXe| B Y 5 7Ie HEO| R o= Z2 Mo HiM ESXZ2H ME
2HOtOf BhL| Cf.

ol n
o

=

=
Chi 2ol Z7HoA HE0 [t ol RIS JHel HEo) AN A Ha|t UL MR 0l S 5
Of M7 APAIO| B SRS RABALL HE 4TS B & Y-S 0| 0|28 P et
S % M QRO A| QI2psHOF B C.

Polar 72l S& E= M2 Hof O|dH M2 ES X7t = 5= U= Z 8OF Polar A| 2RO A FE27H K
2|E[= HA S o3 e = UASLICH

POLAR TEAM PRO -

Mol HE(O: Hs 0|2, A Y)E Polar Team Pro A H| A0 MEHEILICH 2E HEE Polar0f| Al A
St= MH|A XS YA el Muof M ELICH E2fo]'d MM HE & X[ 270 & &2 B2 iPadOfl M Z|H,
O 7| 0| M Polar Team Pro & AH|AZ MESEILICH 7HI M=9| 7HQl Polar AFE 2 ZX = & = UAEE

Polar Team Pro A{H| A0 AZT 5= JQELICH ZF M= 7HQl AHOM ERo|d BEE = 5 A& Hot2S
Elof 20fgtLICt ME O] HHS FAT == USLICEH ZH M==2] 742l Flow AI'S2 Polar Flow A{H| 20|
A HE = Polar AH|A K-S LA Q| A O KHZE LICEH MB= EU LH £ EU 2| X[ Yof LS L

Hae g =7t HIoIH 7iel §2 22 Hof AIE = Kpalof SO MM A 4 s AEHO| U
LICE 2822 O|= O] & S0 M7t At of 2ot =27 MFEO JA=X| 2elstn Bt Z2
HoteE o¥d Hal7t eS8 ugHot 47t Aol RO ZZotnAt St 2, 4
M ARFOf A H =3 OF gL T

omox oy 1N %

oz
=

Polar H|O|Ef 25 0f Ci$t XM LH 2 https://www.polar.com/en/legal/privacy-noticeS &t ZSHA| L.

45


https://www.polar.com/en/legal/privacy-notice

H *H

—_—

HA el

o O dBMO X2 FE SHUS o AYLICEH O 7| M BHSt= ME2 MEYH e X[5H el 74
gdozdMo= QIS AFH SX| §i0| HAE = AS LT

« Polar Electro Inc./Polar Electro Oy O A Qf &SI L= O 7|0 B E M1 2HSHo =
ofO|Lt EE 2 SFX| &L CH

« Polar Electro Inc./Polar Electro Oy Ol 8Y M EE= O AFAM LHE £ M E2| AHE 2= QIo|A 2
StALE O AHE Dt 20| QU= F M 0| AL, Z0tA 0| AL S8 RHHO| AL ZHE Aol &6f, &

2, HIE E= X=0 tiot M= X|X| L/t

o 4

1.7 KO 6/2023

46



	소개
	Polar Pro 팀 도크
	Polar Pro 센서
	Polar Team Pro 앱
	Polar Team Pro 웹 서비스
	iPad(별도 판매)
	사양 및 기능
	Polar Pro 센서
	Polar Pro 팀 도크
	Polar Team Pro 웹 서비스 및 앱


	Polar Team Pro 알아보기
	구성품
	Polar Pro 팀 도크
	Polar Pro 센서
	최초 설정
	충전
	계정 활성화
	팀 설정 3단계 마법사
	1/3 일반
	2/3 스포츠 프로필
	3/3 선수

	사용자 iPad에 Polar Team Pro 앱 다운로드

	충전
	Polar Pro 팀 도크 충전
	Polar Pro 센서 충전

	펌웨어 업데이트
	펌웨어를 업데이트하는 방법
	업데이트 정보

	언어
	내비게이션
	Polar Team Pro 웹 서비스
	활동
	보고서

	Polar Team Pro 앱
	팀 홈
	선수
	센서 및 도크
	세션 시작
	사용 설명서



	조직 설정
	조직 설정 편집
	조직에 코치 추가
	기존의 코치를 팀에 추가
	팀 설정
	팀 편집 설정
	팀에 코치 추가
	선수 명단 보기
	선수 옵션
	팀에 새 선수 추가
	팀에 기존 선수 추가
	선수 설정 편집


	프로필 설정
	프로필 설정 편집


	Polar Pro 센서 착용
	스트랩이 달린 Polar Pro 센서 착용
	Team Pro 셔츠와 함께 Polar Pro 센서 착용
	트레이닝 세션 시작
	실시간 데이터 보기
	선수 상세 정보 보기
	도움말

	라이브 단계
	라이브 단계 추가

	마커 추가
	팀 마커 추가
	선수 마커 추가

	선수 비교
	비교 보기에 선수 추가
	비교에서 선수 제외
	비교에서 모든 선수 제외

	트레이닝 세션 종료
	트레이닝 세션 종료 및 저장
	트레이닝 세션 종료 및 삭제


	센서에서 웹 서비스로 도크를 통한 데이터 동기화
	동기화 정보
	동기화되지 않은 데이터
	Team Pro 앱에서 데이터 분석
	편집
	보고서
	요약
	선수 분류
	선수 세션 요약 보기

	분석
	선수 데이터와 팀 평균 비교
	2명의 선수 비교
	마커 보기
	마커 편집

	맵
	히트맵을 위한 트레이닝 필드 생성


	Team Pro 웹 서비스에서 데이터 분석
	요약
	세션 편집
	선수 이동
	선수 제거
	새 세션 생성


	분석
	마커 추가
	마커 보기

	비교
	선수 비교
	특정 단계 데이터 비교
	비교 보기 확대

	자르기
	세션 자르기

	단계
	단계 추가
	단계 데이터 보기

	RR 간격
	데이터 내보내기
	세션 데이터 내보내기
	선수 관련 미가공 데이터 내보내기

	보고서
	템플릿
	맞춤형 보고서 템플릿 생성
	보고서 템플릿 저장
	템플릿 삭제

	요약
	요약 보고서 생성

	그래프
	그래프 보고서 생성

	트레이닝 부하


	Polar 심박수 구역
	심박수 구역 편집
	개인 트레이닝
	개인 Flow 계정 및 Polar 장치
	코치를 위한 시작하기 안내
	선수를 위한 시작하기 안내
	1. 사용자 장치의 시작하기 안내 읽기
	2. 사용자의 Polar 장치 일일 동기화

	Team Pro 개인 선수 달력 월별 보기
	Team Pro 개인 선수 달력 일별 보기
	Team Pro 웹 서비스로부터 선수 개인 Flow 계정 링크 해제


	Polar 속도 구역
	속도 구역 편집

	전력질주
	전력질주 기준치

	트레이닝 부하
	심장 강화 운동 부하
	구두 설명 및 불릿 스케일
	심장 강화 운동 부하 상태

	근육 부하
	스포츠 프로필에 근육 부하 추가



	Polar Team Pro 솔루션 관리
	Polar Pro 센서
	스트랩
	Polar Pro 팀 도크
	기술 사양
	Polar Pro 센서
	Polar Pro 팀 도크

	중요 안전 정보
	AC 전원 장치
	배터리 전원 장치
	무선 장치
	모든 장치
	질식 위험

	규제 정보
	Polar Pro 팀 도크
	적합성 선언
	캐나다
	미국
	FCC 규제 정보

	Polar Pro 센서
	적합성 선언
	캐나다
	미국


	주의 사항
	트레이닝 중 간섭
	트레이닝 시 위험 최소화하기

	Polar 국제 제한부 보증
	Polar 개인 정보 보호
	Polar Team Pro - 팀 지침
	Polar Team Pro – 선수 지침

	면책 조항


