Jak zacit?

Nastaveni nového cyklopocitace Polar V650 provedte ve webové
sluzbé Polar Flow. Chcete-li dostavat ta nejpresnéjsi a nejosobnéjsi
data o tréninku, dbejte na to, aby nastaveni bylo presné.

1. Pripojte V650 k USB portu na poéitaci pies USB kabel. MUzZe

nékolik minut trvat, nez se cyklopocitac V650 zacne nabijet.

2. Zapnéte cyklopocitac V650 stisknutim a podrZenim postranniho
tlacitka.

@ Pokud pouzivate Mac 0S X, musite na V650 zapnout reZim
kompatibility pro Mac OS X. Jdéte do Settings > General
settings (Nastaveni > Obecna nastaveni). Rolujte aZ doll
a zvolte About V650 (0 V650). Znovu rolujte dold a zvolte
operacni systém vaseho pocitace: Mac 0S X. Restartujte
V650, aby se nastaveni uloZilo. Podrobnéjsi pokyny najdete
na strankach podpory pro cyklopodita¢ V650 na adrese
support.polar.com/en/V650.

3. Jdéte na adresu flow.polar.com/start a stahnéte si software Polar
FlowSync pro prenos dat, ktery budete potrebovat pro pripojeni
V650 k webové sluzbé Flow.

4. Otevrete instalacni balic¢ek a Fidte se pokyny na obrazovce pro
instalaci softwaru.

5. Jakmile bude instalace dokoncena, FlowSync se otevre

automaticky.

@ Upozoriujeme, Ze navazani spojeni mezi V650 a pocitacem
mize chvili trvat.

6. Povolte, aby se na pocitaci nainstalovaly jakékoli navrzené USB
ovladace. Aplikace Polar FlowSync rozpozna V650 jako nové
zarizeni a otevie webovou sluzbu Polar Flow v internetovém
prohliZeci.

7. Vytvorte si Gcet u Polaru nebo se prihlaste, pokud jiz et mate.

8. Kliknéte na Done [Hotovo) pro synchronizaci nastaveni mezi V650
a webovou sluzbou Polar Flow. Po dokoncenf synchronizace se stav
indikovany softwarem FlowSync zméni na dokonceno.

9. Je-li pro V650 k dispozici aktualizace firmwaru, doporucujeme,
abyste ji pri provadéni nastaveni nainstalovali.

@ Plné nabiti baterie trva az pét hodin.

Poznejte sviij cyklopoéitaé V650

1.

. PotaZenim prstu po displeji

. Podivejte se na podrobné

. Upravte si nastaveni podle

\I7

Stisknéte postranni
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rozbalovaci nabidku.
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celni osvétleni, zvukovou Bike 3
signalizaci pri tréninku
a jasnost displeje.
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. Povolte Strava Live Segments® nebo si zvolte trasu, kterou

chcete jet.

Ve webové sluzbé Flow si pridejte segmenty, které jste si
stahli ze stranek spolecnosti Strava, a trasy do Oblibenych
a synchronizujte je s cyklopocitacem V650.

. Zvolte si profil a kolo pro danou jizdu.
. Sledujte stav GPS a snimacd.

. Stisknéte predni tladitko pro spusténi zaznamu, pro pozastaveni

je stisknéte a podrzte. Tlaéitko mUZete také nastavit na méreni
Useku.

Drzak na kolo

Drzdk si mUzete instalovat na predstavec nebo na pravou ¢i levou
stranu riditek.

1. Na predstavec/fiditka poloZte gumovou podloZku.

2. Na podlozku nasadte drzak tak, aby bylo logo POLAR v roviné s
Fiditky.

3. Drzék na predstavec nebo Fiditka upevnéte o-krouzkem.

4. Nasadte vodici listy na zadni sténé zaFizeni V650 do otvord v
drzaku a otacejte ve sméru hodinovych rucicek, az V650 zapadne
na misto.

Snimac tepové frekvence H10

KdyZ pfi jizdé na kole budete pouzivat nase snimace tepové frekvence,
budete moci naplno vyuzivat jedine¢né funkce Smart Coaching od
Polaru. Na zékladé (daji o tepové frekvenci si mizete udélat obrazek
o své fyzické kondici a o tom, jak vase télo reaguje na trénink. To

vam pomdze prizplsobit tréninkové plany a efektivnéji dosahovat

stanovenych cild

Nasadte si pohodlny hrudni pas a konektor , abyste mohli na
cyklopocitaci V650 sledovat presné hodnoty tepové frekvence v
readlném case.

*Pokud jste si V650 koupili bez snimace tepové frekvence, nemusite
si délat starosti, miZete si ho poFidit kdykoli.

1. Navlhcete hrudni pas v
oblasti elektrod.

2. Pripnéte si hrudni pas a
upravte si ho tak, aby tésné
priléhal.

3. Pripojte konektor.

4. Pred prvnim tréninkem
musite snimac tepové
frekvence sparovat s V650.
Nasadte si snimac tepové
frekvence a prejdéte
na Nastaveni > Obecna
nastaveni > Parovani >
Sparovat nové zafizeni.
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Po skonceni tréninku odepnéte konektor snimace tepové
frekvence a oCistéte hrudni pés tak, Ze ho oplachnete proudem
tekouci vody. Podrobnéjsi pokyny najdete na strankach podpory
pro cyklopodita¢ V650 na adrese support.polar.com/en/V650.

Zahajeni tréninku

Zvolte si profil, ktery chcete pouzivat. Zafizeni V650 drzte v klidu s
displejem smérem nahoru, dokud nenajde satelitni signaly GPS.
Obvykle to trva napoprvé 30-60 sekund. Zarizeni V650 je pfipraveno
k pouziti, jakmile bude celd ikona GPS lemovana zelenym krouzkem.
Pred zahajenim jizdy stisknéte tlacitko na predni strané.

BEHEM TRENINKU

Barevnd jasné svitici dotykovéa obrazovka vdm umozni snadnou
kontrolu tréninkovych Gdajd i béhem jizdy. Zobrazeni zménite rychlym
prejetim prstem pres obrazovku.
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> Chcete-li trénink
prerusit, stisknéte
tlacitko na predni
strané zarizeni. Pak si
mUZete zvolit Continue
(Pokra&ovat) nebo Stop
(Zastavit) nahravani
tréninkovych dat.

informacemi, napriklad
mezi aktualni a
primérnou rychlosti.




Po tréninku

Ziskejte okamzitou analyzu a hloubkovou analyzu vaseho tréninku
se zarizenim Polar V650 a webovou sluzbou Polar Flow.
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PREHLEDNYCH
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Hned po jizdé se
muZzete podivat na
prehled vysledk( vaseho
tréninku. MdZete si také
precist, jaké vyhody
vam konkrétni trénink
prinesl.

Podrobnosti o jizdé, jako
je doba trvani, ujeta
vzdalenost, maximalni
tepova frekvence,
rychlost a VAM jsou
také uvedeny v polozce
History > Sessions
[Historie > Tréninky).

ANALYZUJTE KAZDY
DETAIL

Analyzujte kazdy
detail, sledujte své
pokroky a sdilejte
Gdaje o svém tréninku
s prateli nebo
trenérem na adrese
polar.com/flow.
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Hlavni prvky

Polar V650 nabizi Fadu jedineénych prvkd, které vam pomohou

PROFILY

Zarizeni V650 obsahuje tfi profily pro jizdu na kole a jeden pro ostatni
sporty. VSechny si mdZete upravit podle svych potfeb. Mdzete si
napriklad nastavit az Sest tréninkovych oken pro kazdy profil, z nichz
kazdé obsahuje az osm poli s Gdaji.

ITEGROVANA GPS

Diky integrovanému GPS zafizenfi sleduje V650 rychlost vasi jizdy na
kole, ujetou vzdalenost a trasu. Prvky Back-to-start (Zpét na start] a
Route tracking (Sledovani trasy) vam pomohou vrétit se do vychoziho
bodu své cesty.

SNiMAC BAROMETRICKEHO TLAKU

Kromé nadmorské vysky vase zafizeni V650 méri i dalsi udaje,
jako napriklad stoupani a klesani trasy, prevyseni, aktualni VAM
[prdmérnou rychlost stoupani] a spalené kalorie podle nadmorské
vysky.

VYHODY TRENINKU
Zarizeni V650 poskytuje motivujici zpétnou vazbu o Gcincich vaseho
tréninku, ktera je k dispozici bezprostiedné po jeho skoncent.

CELNi SVETLO

Celni svétlo na hornim okraji V650 slouzi k tomu, abyste byli na cesté
lépe vidét. Je to inteligentni funkce, kterou si mZete nastavit na
automatické zapinani, kdyz se setmi.

KOMPATIBILITA SE SNiMACI VYKONU JINYCH VYROBCU
Cyklopocita¢ V650 je kompatibilni s Fadou snimacd vykonu jinych
vyrobcd. Informace o kompatibilité najdete v tabulce na adrese
support.polar.com/en/V650-3rd-party-sensors.

KOMPATIBILITA S TRAININGPEAKS®
KdyZ propojite své Ucty TrainingPeaks
a Polar Flow, budete moci
synchronizovat tréninky z hodinek
V650 do sluzby TrainingPeaks. PFi
tréninku budete moci na hodinkach
V650 zobrazit své hodnoty Training Stress Score® (TSS®], Intensity
Factor® (IF®) a Normalized Power® (NP®).

TP Syncs with
TrainingPeaks

STRAVA LIVE SEGMENTS® NA HODINKACH V650
Chcete-li na hodinky V650 dostavat upozornéni, kdyz se blizite
k nékterému ze svych oblibenych segmentl Strava, musite:

STRAVA

1. Propojit sv@j Gcet Strava Premium a Polar
Flow.

2. Zvolit segmenty Strava, které si chcete
stahnout do Polar Flow.

3. Zvolit segmenty Strava, které chcete
zobrazovat na hodinkach V650 v Polar Flow.

4. Synchronizovat hodinky V650.

Vice informaci najdete na adrese support.polar.com/en/V650.

Upravte si cyklopoéitaé na miru pomoci doplitkt

Zlepsete svij trénink a ziskejte lepsi prehled o své vykonnosti pomoci
téchto doplikad:

» Nastavitelny drzak na kolo vam poskytne nejlepsi pozorovaci

Uhel a snadny pristup k cyklopocitadi. Drzék mizete pFipevnit bud

na fiditka, nebo na ram.

» Snimac rychlosti Bluetooth® Smart presné méfi rychlost/
tempo jizdy na kole a vzdalenost i na téch nejobtiznéjsich trasach.
Vhodné pro halovou cyklistiku. V650 ukazuje aktualni, prdmérnou
a maximalni rychlost.

» Snimac kadence Bluetooth® Smart méfi kadenci jizdy na
kole v otackach za minutu. V650 ukazuje aktualni, prdmérnou
a maximalnf kadenci.

Vyména baterie snimace tepové frekvence:

1. Otevrete kryt baterie malym
plochym nastrojem (obrazek 1.
.Z krytu baterie vyjméte starou
baterii.
3.VloZte novou baterii (CR2025) tak,
aby minus pdl sméroval ven.
4.Vyrovnejte okraj krytu baterie
s drazkou na konektoru
a vmacknéte kryt baterie zpét na
misto (obrazek 2). Musi se ozvat
slysitelné zacvaknuti.

N

Z bezpecnostnich ddvodd dbejte na to, abyste pouZili spréavnou
baterii (CR2025).

Technické specifikace

V650

Typ baterie 1900 mAh Li-ionova polymerova baterie
Doba provozu 10 h

Provozni teplota -20°Caz+50°C

Odolnost proti vodé IPX7

Materidly V650 Akrylonitril butadien styren (ABS),
polykarbonat [PC), Asahi Dragontrail (sklo),
polyamid (PA)

Material stojanu na kolo Polyoxymetylén (POM)

SNIMAC TEPOVE FREKVENCE POLAR H10

Typ baterie CR2025

Tésnici krouzek baterie 0-krouzek 20,0 x 0,90 Material silikon
Provozni teplota -10°Caz+50°C

Odolnost proti vodé 30m

Material konektoru ABS, ABS + GF, PC, nerez ocel

Material popruhu 38 % polyamid, 29 % polyuretan, 20 % elastan,
13 % polyester, silikon

Toto radiové zafizeni pracuje ve frekvencénim pasmu 2,402-2,480 GHz ISM
a s maximalnim vykonem 4,0 mW.

APP STORE JE ZNACKA SLUZBY SPOLECNOSTI APPLE INC.

GOOGLE PLAY JE OCHRANNA ZNAMKA SPOLEENOSTI GOOGLE INC

STRAVA LIVE SEGMENTS JE OCHRANNA ZNAMKA SPOLECNOSTI STRAVA, INC
TRAININGPEAKS JE OCHRANNA ZNAMKA SPOLECNOSTI TRAININGPEAKS, LLC.

NP®, IF® A TSS® JSOU OCHRANNE ZNAMKY SPOLECNOSTI TRAININGPEAKS, LLC,

A JSOU POUZIVANY SE SVOLENIM. VICE INFORMACI NAJDETE NA ADRESE
HTTP://WWW.TRAININGPEAKS.COM.
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POLAR Vé50

CHYTRY CYKLOPOCITAC S GPS

Navod pro prvni pouziti

Vice informaci najdete na adrese support.polar.com/en/V650.
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