Elso lépések

Végezze el az Uj Polar V650 késziiléke bedllitasat a Polar Flow web
szolgaltatasban. V650 késziiléke tarolasi izemmaddban van, és a
beallitadsnal ébred fel. A legpontosabb és leginkabb személyre szabott
edzési és aktivitasi adatokért, fontos, hogy pontosan végezze el a
beallitast

1. Csatlakoztassa az V650 készlléket a szamitogép USB-portjdhoz
az USB-kabel segitségével. A V650 toltésének megkezdése
néhany percet vehet igénybe.

2. Kapcsolja be V650 készilékét az oldalsd gombot folyamatosan
lenyomva.

@ Ha Mac 0S X operacids rendszert hasznalt, kapcsolja be a V650
Mac 0S X kompatibilitdsi izemmadjat. Lépjen be a Settings
(Beallitasok) > General settings (Altalanos beallitasok) meniibe.
Gorgessen a mend aljéra, és valassza ki az About V650 (a V650-
rél) lehetéséget. Gorgessen ismét a mend aljara, és valassza
ki a szamitégép operacids rendszerét: Mac 0S X. A beallitas
mentéséhez inditsa Ujra a V650 készlléket. Részletesebb utasi-
tasokért latogasson el a V650 késziilékkel kapcsolatos tdmogaté
oldalakra a support.polar.com/en/V650 weboldalon.

3. Nyissa meg a flow.polar.com/start weboldalt és téltse le a
Polar FlowSync adatéatviteli szoftvert, amelyre sziiksége lesz
ahhoz, hogy az V650 késziilék a Flow web szolgaltatashoz
kapcsolédhasson.

4. Nyissa meg atelepité csomagot és kovesse a képernyén
megjelend instrukciokat.

5. Amint a telepités sikeresen végigment, a FlowSync
automatikusan megnyilik.

Vegye figyelembe, hogy a V650 és a szamitdgép kozotti
@ kapcsolat létrehozasa id6t vehet igénybe.

. Vérja meg, amig a szamitogép feltelepiti a javasolt USB-

meghajtokat. A Polar FlowSync felismeri a V650 késziiléket
Uj eszkozként, és megnyitja a Polar Flow webszolgaltatast a
béngészében.

. Hozzon létre Polar fidkot, vagy jelentkezzen be a mar meglévé

fiskjaba.

. Kattintson a Done-ra szinkronizalja beallitdsait az V650 és a Polar

Flow web szolgaltatas kézétt. Ha kész a szinkronizalas, a FlowSync
allapotjelzés teljesitettre valt.

. Havan elérhetd szoftverfrissités az V650 készilékhez, ajanlott
telepiteni a beéllitas alatt.

@ Az akkumulator teljes feltoltése akar 6t 6rat is igénybe vehet.

Ismerje meg V650 késziilékeét
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beadllitadsokat az igényeinek
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. Engedélyezze a Strava Live Segments® szegmenseket, vagy

valasszon Utvonalat az edzéshez.

@ Adja meg a Strava-bél letoltott szegmenseket, és keresse
meg a Kedvenceket a Flow webszolgaltatasban, majd
szinkronizalja azokat a V650 késziiléken.

. Vélasszon profilt és kerékpart az edzéshez.
. Ellenérizze a GPS és a szenzorok allapotat.

. Nyomja meg az els6 gombot a régzités inditdséhoz, tartsa
nyomva a szlineteltetéséhez. Egy kér megtételéhez is beallithatja.
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Kerékparos foglalat

On felszerelheti a kerékparos foglalatot a vazra, esetleg jobb-, vagy
bal kéz felél a korméanyra.

Helyezze a gumi alapot a vazra/kormanyra.

Allitsa be a kerékparos foglalatot a gumialapon Ugy, hogy a
POLAR logo parhuzamos legyen a kormannyal.

Régzitse a kerékparos foglalatot a vazra/kormanyra az
O-gydravel.

lgazitsa a V650 hatuljan taladlhatd széleket a kerékparos tarton
Lévo foglalatba majd forditsa el azt jobbra, mig a V650 a helyére
nem keril.

H10 Pulzusérzékelo

A pulzusérzékelénk hasznalataval a legtobbet hozhatja ki a Polar
egyedi Smart Coaching funkci6ibol. A pulzusra vonatkozé adatok
betekintést nydjtanak a fizikai allapotaba, valamint arra, hogy
szervezete miként reagal az edzésre. Ez segitséget jelent a képzési
tervek finomhangolaséban és a célok hatékonyabb elérésében.

Viselje a kényelmes felcsatolhatd tartét a mellkasa kérdl és figyelje
szivritumusat a V650 altal adott pontos visszajelzései altal.

* Ha olyan készletet valasztott a V650 késziilékhez, melynek nem

tartozéka a pulzusmérd, ne aggodjon, barmikor vasarolhat egyet.

1. Nedvesitse meg a pant
elektroda terileteit.

2. Csatolja fel a pantot a
mellkaséara, és éllitsa be
szorosra.

3. Csatlakoztassa a
csatlakozot.

4. Az elsd edzés megkezdése
el6tt parositani kell a
szivmonitort a V650

késziilékkel. Tegye fel a
pulzusmérét, majd lépjen a
Settings > General settings
> Pairing > Pair new device

(Beallitasok > Beéallitasok

generédlasa > Parositas > Uj
eszkoz parositasa) pontra.

@ Minden edzés utan, csatolja le a pulzusmérét és oblitse le

folyévizzel. Részletesebb utasitdsokért ldtogasson el az V650
készilékkel kapcsolatos tdAmogaté oldalakra a support.polar.
com/en/V650 weboldalon

Az edzés kezdetekor

Vélassza ki a hasznalni kivant profilt. Tartsa a V650-et mozdulatlanul
a kijelzével felfelé mig az megtalalja a miholdas GPS jelet. Ez
altaldban 30-60 masodpercig tart elészor. A V650 készen all, ahogy
a GPS ikont teljesen korbevette a z6ld kér. Nyomja meg az elején
talalhaté gombot az induldshoz.

AZ EDZES KOZBEN

A ragyogdan szines érintéképernyé lehetdvé teszi Onnek, hogy
elelndrizze az edzés adatait menet kézben. Valtoztassa meg az
edzési nézetet egy simitdssal keresztben a képernyén.
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Edzés utan

Kapjon azonnali elemzést és mélységi betekintést a Polar V650-

nel végzett edzésébe a Polar Flow web szolgaltatasban.

Osszefoglalé
megtekintése

Kapjon azonnali
6sszefoglaldt az
edzésérdl rogton
annak végeztével. Azt
is lathatja, hogy milyen
jotékony hatdssal van
Onre az edzés.

A kerékparozas
részletei, mint az
idétartam, a tavolsag, a
maximum pulzusszam,
asebességésa

VAM, megtalalhatéak

a kovetkezékben
History (El6zmények]
> Sessions
[Munkamenet).

Elemezzen
minden réeszletet

Elemezzen minden
részletet, tekintse meg
haladasat és ossza meg
edzését a barataival
vagy edz6jével a
polar.com/flow oldalon.

o BPEREAR \

THU 22/05/2014
TEMPO TRAINING
Great pace! You improved your aerobic fitness,

speed, and ability to sustain high intensity
effort for longer.

5 00:07:45

[ 00:39:11
_ 00:56:32

00:20:13
|| 00:01:58

|

Kulcs funkciok

A Polar V650 szamos olyan egyedilallé funciot nydjt, melyekkel jobban
tud edzeni. Itt taldlhatja a legfontosabbak dsszefoglalélat.

PROFILOK

A V650 harom kerékparos profillal és egy mas sportra valé profillal
rendelkezik, amit igényei szerint beallithat. Példaul, beallithat minden
profilhoz egy-egy hathetes edzési nézetet, egy edzés nézet maximum
nyolc adatmezét tartalmazhat.

BEEPITETT GPS

A beépitett GPS-szel a V650 koveti kerékparozasi sebességét, a
tavolsagot és az Utvonalat. A Back-to-start (Vissza a kiindulashoz) és
a Route tracking (Utvonal kovetés) funkciok segitik Ont abban, hogy
visszamenjen edzésének kiindulépontjara.

BAROMETRIKUS NYOMAS ERZEKELG

A magassag mellett, az On mindenre kiterjeds V650 adatai, mint az
emelkedd/lejtd, erés6dés/gyengilés, valds idejid VAM (atlag
hegymeneti sebesség) és magassag kompenzalt kaloriak.

AZ EDZES JOTEKONY HATASA
A V650 motivald visszajelzést ad edzésének hatasairél azonnal a
menetek utan.

ELSO VILAGITAS

Az V650 tetején lévo fejvildgitas jo lathatdsagot biztosit az utakon.
Ez egy intelligens jellemzdje a terméknek mivel beallithat, hogy
automatikusan bekapcsoljon amikor sététedni kezd.

KOMPATIBILITAS A 3 FELEK ALTAL GYARTOTT ERZEKELOKKEL
V650 késziiléke tobbféle, 3 fél altal gyartott teljesitményérzékelével is
kompatibilis. Kérjik, ellenérizze a teljes kompatibilitasi tablazatot a
support.polar.com/en/V650-3rd-party-sensors weboldalon

KOMPATIBILITAS A TRAININGPEAKS® KESZULEKKEL
A TrainingPeaks eszkoz és a Polar
Flow fiokok 6sszekapcsoldsa utan Syncs with
szinkronizalhatja az edzési alkalmait TP TrainingPeaks
a V650 késziilékérdl a TrainingPeaks
eszkozre. A Training Stress Score®
(TSS®), az Intensity Factor® (IF®) és a Normalized Power® (NP®)
megjelenik a V650 késziiléken az edzés alatt.

STRAVA LIVE SEGMENTS® A V650 KESZULEKEN

A V650 figyelmezteti, ha valaki megkdzeliti az

On egyik kedvenc Strava-szegmensét. A funkcié
aktivalasahoz: TN

1. Kapcsolja 6ssze Strava Premium- és Polar
Flow-fidkjat.

2. Valassza ki a Polar Flow eszkézrél a Strava weboldalon letolteni
kivant szegmenseket.

3. Vaélassza ki a Strava-szegmenseket, amelyeket latni kivan a V650
késziilékén a Polar Flow-ban.

4. Szinkronizalja V650 eszkozét.

Tovabbi informéacio: support.polar.com/en/V650.

Kiegészitokkel testreszabhato
Tegye teljesebb élménnyé az edzést, és kapjon részletesebb képet
teljesitményérél a kovetkezd kiegészit6k segitségével.

» A kerékpar elejére szerelhetd, allithato a legjobb latdszoget
kinalja, és kénnyen hosszaférhetdvé teszi a kerékpar

szamitogépét. A kormany koré vagy a kerékpar vazara rogzithetd.

» Sebesség szenzor Bluetooth® Smart pontosan méri biciklizés
kézbeni sebességét/tempojat, és tavolsagat még a legrégdsebb
utakon is. Hasznos szobabiciklizéshez. A V650 késziilék
tovabbad mutatja még az aktudlis, az atlag és a maximum
sebességértéket, a kddenciat, és a kifejtett erdt is.

» Kadencia érzékel6 Bluetooth® Smart teljesen egyedi
fejlesztésként percre pontosan méri az on tekerési
teljesitményét. Az V650 készllék tovabbd mutatja még az
aktualis, az atlag és a maximum sebességértéket, a kddenciat,
és a kifejtett erét is.

Pulzusméré elemének cseréje:
1.

Nyissa fel az elem fedelét egy

kismeéretd, lapos szerszam
segltsegevelﬂ kép).

.Vegye ki a hasznalt elemet az
akkumulatortartalybol.

3. Hel yezze be az Uj elemet
[CR2025) Ggy, hogy a negativ (-)
fele kifelé nézzen.

.Illessze az elem fedelének
szegélyét a csatlakozd véjatdhoz
és nyomja vissza az elem fedelét
a he ere (2. kép). Egy kattanast
fog hal ani.

N

~

Biztonsagi okokbdl gy6z6djon meg réla, hogy a késziilékkel
kompatibilis elemeket (CR2025) hasznal.

Miiszaki specifikacio

V650

Az elem tipusa
M(ikodési id6
M(ikodési hémérséklet
Vizallésag

AV650 anyaga

A kerékparos tarté anyaga

1900 mAh Li-ion Polimer elem

106

-20°C- +50°C /-4 °F - 122 °F

IPX7

Akrilnitril butadién sztirol (ABS), polikarbonat
(PC), Asahi Dragontrail [Uveg), Poliamid (PA)
Polioximetilén (POM)

Bluetooth® Smart Pulzusméré

Az elem tipusa

Elem szigeteld gytr(
M(ikodési hémérséklet
Vizallésag

A csatlakozo anyaga

A pant anyaga

CR2025

0-gy(rd 20,0 x 0,90 szilikon anyag

-10°C - +50°C / 14 °F - 122 °F

30m

Akrilnitril butadién sztirol

38% Poliamid, 29% Poliuretan, 20% Elasztan,
13% Poliészter

A radidkészilék 2,402 - 2,480 GHz-es ISM frekvenciasavon mikadik és 4,0
mW maximalis teljesitménnyel rendelkezik.

AZ APP STORE AZ APPLE INC. SZOLGALTATASAT JELOLI

A GOOGLE PLAY A GOOGLE INC. VEDJEGYE

ASTRAVA LIVE SEGMENTS A STRAVA, INC. VEDJEGYE
ATRAININGPEAKS A TRAININGPEAKS, LLC VEDJEGYE

AZNP®, IF® ES ATSS® A TRAININGPEAKS, LLC VEDJEGYEI, HASZNALATUK
ENGEDELLYEL TORTENIK. TOVABBI INFORMACIOK AHTTP://WWW.TRAININGPEAKS

COM CIMEN TALALHATOK
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Tovabbi informacio: support.polar.com/en/V650
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