Notiuni introductive

Configureaza noul dispozitiv Polar V650 in serviciul web Polar Flow.
Pentru a obtine date exacte si personalizate privind antrenamentul,
este important ca setarile sa fie corecte.

1. Conecteaza dispozitivul V650 la portul USB al computerului cu
ajutorul cablului USB. Este posibil sa fie necesare cateva minute
pana cand dispozitivul V650 incepe sa se incarce.

2. Porneste dispozitivul V650 apasand lung butonul lateral.

Daca utilizezi Mac 0S X, trebuie s3 activezi modul de com-
patibilitate pentru Mac 0S X pe dispozitivul V650. Acceseaza
Settings > General settings (Setari > Setari generale).

Deruleaza pana jos si selecteaza About V650 (Despre V650).

Deruleaza iar pana jos si selecteaza sistemul de operare
al computerului: Mac 0S X. Reporneste dispozitivul V650
pentru a salva setarea. Pentru informatii mai detaliate,
acceseaza paginile de ajutor privind dispozitivul V650, la
support.polar.com/en/V650.

3. Acceseazd flow.polar.com/start si descarcd software-ul de
transfer de date Polar FlowSync de care ai nevoie pentru a
conecta dispozitivul V650 la serviciul web Flow.

4. Deschide pachetul de instalare si urmeaza instructiunile de pe
ecran pentru a instala software-ul.

5. Dupé finalizarea instalarii, FlowSync porneste automat.

Retine cd realizarea conexiunii intre
dispozitivul V650 si computer poate dura ceva timp.

7.

. Permite computerului sa instaleze orice driver USB sugerat. Polar

FlowSync recunoaste dispozitivul V650 ca dispozitiv nou si porneste
serviciul web Polar Flow n browser-ul internet.

Creeaza un cont Polar sau acceseaza-ti contul daca ai deja unul.

Da clic pe optiunea Done (Terminat) pentru a sincroniza setarile
ntre dispozitivul V650 si serviciul web Polar Flow. Starea FlowSync
va deveni .completa” la terminarea sincronizarii.

Daca este disponibild o actualizare firmware pentru dispozitivul
V650, iti recomanddm sa o instalezi in timpul configurarii.

@ Incarcarea completd a bateriei dureaza pana la cinci ore.

Familiarizeaza-te cu dispozitivul V650

1.

. Gliseaza in jos pentru Bike 3

Apasa butonul lateral
pentru a vedea optiunile
urmatoare:

»  Sync with mobile
(Sincronizare cu
dispozitivul mobil)

» Calibrate altitude
(Calibrare altitudine)

» Lock display (Blocare
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» Search for sensors
(C3utare senzori)

»  Turn off V650 (Oprire
V650)
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a deschide meniul
derulant. Acolo poti ajusta
lumina frontald, sunetele
de antrenament si
luminozitatea afisajului.
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Activeaza Strava Live Segments® sau alege un traseu de parcurs.

Vezi detalii privind
sesiunile si valorile totale
dinistoricul de ciclism.

Modifica setarile dupa
cum doresti.

@ Adauga segmentele descarcate din Strava si traseele la
Favorites (Favorite) in serviciul web Flow si sincronizeaza-le
cu dispozitivul V650.

Selecteaza profilul si bicicleta pentru traseul de parcurs.
Vezi starea functiei GPS si a senzorilor.

Apasa butonul frontal pentru a incepe inregistrarea si apasa-1 lung
pentru a o intrerupe. Ai si optiunea de a seta butonul in asa fel
incat sa inregistreze o tura.

Dispozitivul de montat pe bicicleta

Puteti instala dispozitivul de montat pe bicicleta pe pipa sau in partea
stangd sau dreapta a ghidonului.

1. Asezati baza de cauciuc pe pipa/ghidon.

2. Pozitionati dispozitivul de montare pe bicicleta pe baza de
cauciuc pentru ca sigla POLAR sa fie in linie cu ghidonul.

3. Fixati dispozitivul de montare pe bicicletd pe pipa/ghidon cu
inelul toric.

4. Aliniati rigletele de pe spatele V650 cu sloturile de pe dispozitivul

de montare pe bicicletd si rasuciti in sens orar pana cand V650
este fixat in pozitie.

Senzor pentru ritm cardiac H10

Cand utilizezi senzorii de ritm cardiac n timp ce faci ciclism,
beneficiezi la maximum de functiile unice Polar Smart Coaching.
Datele privind ritmul cardiac Tti ofera informatii despre conditia ta
fizica si despre cum raspunde corpul tau la antrenament. Aceste
informatii de vor ajuta sa-ti optimizezi programele de antrenament si
sa-ti atingi obiectivele mai usor.

Fixeaza cureaua confortabild si conectorul in jurul pieptului pentru
a afla ritmul tdu cardiac in mod precis si in timp real pe dispozitivul
V650.

* Daca ai cumparat un dispozitiv V650 care nu include un senzor de
ritm cardiac, nu te ingrijora, poti cumpara unul oricand.

1. Umezeste zona cu electrozi
a curelei.

2. Fixeaza cureaua in jurul
pieptului si ajusteaz-oin
asa fel incat sa te simti
confortabil.

3. Cupleaza conectorul.

4. Tnainte de prima sesiune
de antrenament, trebuie sa
interconectezi senzorul de
ritm cardiac cu dispozitivul
V650. Poarta senzorul de \
ritm cardiac si acceseaza N
Settings > General settings
> Pairing > Pair new
device (Setari > Setari
generale > Interconectare
> Interconectare dispozitiv
nou).

Dupa antrenament, decupleaza conectorul senzorului de ritm
cardiac si clateste cureaua sub un jet de apa pentru a o pastra
curata. Pentru instructiuni detaliate, acceseaza paginile de
ajutor V650 la support.polar.com/en/V650.

incepeti antrenamentul

Alegeti profilul pe care doriti sa-1 utilizati. Mentineti dispozitivul V650
nemiscat cu afisajul indreptat in sus pana cand gaseste semnalele
GPS prin satelit. Acest lucru dureaza in general 30-60 secunde prima
datd. V650 este pregatit in momentul in care pictograma GPS este
complet rotundd cu un cerc verde. Apasati pe butonul din fata pentru
a incepe cursa.

N TIMPUL ANTRENAMENTULUI
Ecranul tactil cu culori luminoase va permite sa verificati usor

datele de antrenament in timpul cursei. Schimbati vederile de
antrenament cu o glisare rapida peste ecran.
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puteti comuta rapid
informatiile afisate,
viteza la viteza medie,
de exemplu.

ALTITUDE [m]
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--------------------------- i* Apdsati pe butonul
din fata pentru
aintrerupe
antrenamentul. Apoi
puteti alege Continue
(Continuare) sau
Stop (Oprire) pentru
nregistrarea sesiunii.




Dupa antrenament

Obtineti analiza instantanee si informatii detaliate despre

antrenamentul dvs. cu Polar V650 si serviciul Web Polar Flow.

Vizualizare
rezumat

Obtineti un rezumat
instantaneu al
antenamentului
imediat dupa cursa.
Puteti vedea si ce
avantaje va ofera
antrenamentul.

Detaliile cursei dvs.
cum ar fi durata,
distanta, ritmul
cardiac maxim, viteza
si VAM sunt, de
asemenea la History
(Istoric) > Sessions
(Sesiuni).

Analizati
fiecare detaliu

Analizati fiecare
detaliu, vizualizati
evolutia si partajati
antrenamentul dvs.
cu prietenii sau
antrenati la
polar.com/flow.
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TEMPO TRAINING

Great pace! You improved your aerobic fitness,

speed, and ability to sustain high intensity
effort for longer.
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Caracteristici esentiale

Polar V650 ofera o serie de caracteristici unice pentru a va ajuta sa va
antrenati mai bine. Aici puteti gasi un rezumat al celor mai importante
caracteristici.

PROFILURI

V650 are trei profiluri pentru ciclism si un profil pentru alte sporturi,
pe care le puteti personaliza pentru a corespunde nevoilor dvs. Puteti,
de exemplu, sa configurati sase vizualizari ale antrenamentului pentru
fiecare profil, o vizualizare a antrenamentului contindnd pana la opt
campuri de date.

GPS INTEGRAT

Cu un GPS integrat, V650 urmareste viteza dvs. de pedalare, distanta
si traseul. Caracteristicile Inapoi la start si Urmarire traseu va ajuta
sa va deplasati la punctul de pornire a cursei.

SENZORUL DE PRESIUNE BAROMETRICA

Pe langd altitudine, V650 masoard date complete, cum ar fi
ascendenta/descendenta, inclinatia/declinul, VAM [viteza ascendentd
medie) in timp real si caloriile compensate de altitudine.

AVANTAJUL ANTRENAMENTULUI
V650 ofera feedback motivant despre efectul antrenamentului dvs.
imediat dupa sesiune.

LUMINA FRONTALA

Lumina frontala din marginea de sus a dispozitivului V650 are functia
de a Tmbunatati vizibilitatea ta pentru alte persoane de pe drum.
Este o functie inteligenta pe care o poti regla sa se activeze cand se
ntuneca.

COMPATIBILITATEA CU SENZORI DE PUTERE DE LA TERTI
Dispozitivul V650 este compatibil cu anumiti senzori de putere de la

terti. Verifica tabelul complet privind compatibilitatea la support.polar.

com/en/V650-3rd-party-sensors.

COMPATIBILITATEA CU TRAININGPEAKS®
Dupa conectarea conturilor
TrainingPeaks si PolarFlow,

poti sincroniza sesiunile tale

de antrenament din dispozitivul
V650 Tn TrainingPeaks. Poti vedea
date precum Training Stress Score® (TSS®), Intensity Factor®
(IF®) si Normalized Power® (NP®] pe dispozitivul V650 in timpul
antrenamentului.

TP Syncs with
TrainingPeaks

STRAVA LIVE SEGMENTS® PE DISPOZITIVUL V650

Works with

Pentru a primi alerte pe dispozitivul V650 cand
te apropii de unul dintre segmentele tale Strava
favorite, trebuie sa procedezi in felul urmator:

STRAVA

1. Conecteaza conturile tale Strava Premium si
Polar Flow.

2. Selecteaza din Strava segmentele pe care doresti sa le descarci
n Polar Flow.

3. Selecteaza segmentele Strava pe care doresti sa le vezi pe
dispozitivul V650 in Polar Flow.

4. Sincronizeaza dispozitivul V650.

Afla mai multe pe support.polar.com/en/V650.

Personalizarea cu accesorii

Poti imbunatati experienta de antrenament si poti intelege mai bine
performanta ta cu ajutorul accesoriilor urmatoare:

» Dispozitivul de montare pe bicicleta frontal reglabil iti ofera cea
mai buna perspectiva asupra computerului de bicicleta si acces
usor la acesta. Poti monta unitatea in jurul ghidonului sau al
pipei bicicletei.

» Senzorul de vitezd Bluetooth® Smart masoara viteza/ritmul si
distanta pentru ciclism in mod precis chiar si pentru cele mai
solicitante trasee. Utilizabil pentru ciclism in interior. Dispozitivul
V650 arata valorile actuale, medii si maxime ale vitezei.

» Senzorul de cadenta Bluetooth® Smart masoara cadenta in
timpul ciclismului, in rotatii pe minut. Dispozitivul V650 arata
valorile actuale, medii si maxime ale cadentei.

Pentru a schimba bateria senzorului de ritm cardiac:

1.Deschide capacul locasului
pentru baterie folosind un
instrument de dimensiuni mici,
cu cap plat (figura 1).

.Scoate bateria veche din locasul
pentru baterie.

.Introdu bateria noud (CR2025)
in locas, cu partea negativa (-]
orientata inspre exterior.

.Aliniaza protuberanta de pe
capacul bateriei cu fanta de
Be conector si apdsa capacul

ateriei la loc (figura 2]. Trebuie
sa auzi un clic.
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Din motive de siguranta, asigura-te ca folosesti bateria
corespunzatoare (CR2025).

Specificatie tehnica

V650

Tipul bateriei Baterie li-ion polimer de 1.900 mAh

Timp de functionare 10h

Temperatura de functionare -20 °C pana la +50 °C / -4 °F pana la 122 °F
Rezistentd la apa IPX7

Materiale V650 Acrilonitril butadien stiren (ABS), policarbonat
(PC), asahi dragontrail (sticla), poliamida (PA)

Material montat pe bicicleta polioximetilen [POM)

SENZOR PENTRU RITMUL CARDIAC BLUETOOTH® SMART

Tipul bateriei CR2025

Inel de etansare a bateriei Inel toric 20,0 x 0,90 material silicon

Temperatura de functionare -10 °C pana la + 50 °C / 14 °F pana la 122 °F

Rezistenta la apa 30m

Material conector Acrilonitril butadien stiren

Material curea 38% poliamida, 29% poliuretan, 20% elastan,
13% poliester

Echipamentul radio functioneaza pe benzi de frecventa ISM de 2,402-2,480
GHz, avand o putere maxima de 4,0 mW.

APP STORE ESTE O MARCA DE SERVICII APPLE INC

GOOGLE PLAY ESTE O MARCA COMERCIALA GOOGLE INC.

STRAVA LIVE SEGMENTS ESTE 0 MARCA COMERCIALA STRAVA, INC.

TRAININGPEAKS ESTE O MARCA COMERCIALA TRAININGPEAKS, LLC.

NP®, IF® SI TSS® SUNT MARCI COMERCIALE TRAININGPEAKS, LLC SI SUNT UTILIZATE
CU PERMISIUNEA DETINATORILOR ACESTOR MARCI. AFLA MAI MULTE PE HTTP://WWW.
TRAININGPEAKS.COM.
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