Sa hiar kommer du igang

Installera din nya Polar V650 i Polar Flow webbtjanst. For att fa exakta

och personliga traningsdata ar det viktigt att du ar noggrann med
installningarna under installationen.

1.

Anslut din V650 till datorns USB-port med hjalp av USB-kabeln,
Det kan ta ndgra minuter innan din V650 borjar laddas.

. SI& pd din V650 genom att trycka och halla in sidoknappen.

@ Om du anvinder Mac 0S X, maste du aktivera
kompatibilitetsldget for Mac 0S X i din V650. G4 till
Instillningar > Allmé&nna instéllningar. Rulla langst
ned och valj alternativet Om V650. Rulla nedat igen och
valj vilket operativsystem du har i din dator: Mac 0S X.
Spara installningen genom att starta om din V650. Mer
detaljerade anvisningar finns p& supportsidorna for V650
pd support.polar.com/en/V650.

. Gatill flow.polar.com/start och ladda ner

datadverforingsprogrammet Polar FlowSync som du behéver for
att ansluta din V650 till Flow webbtjanst.

. Oppna installationspaketet och f5lj instruktionerna pé datorn for

att installera programmet.

. Nar installationen &r klar 6ppnas FlowSync automatiskt.

@ Observera att det kan ta langre tid at uppratta anslutning
mellan din V650 och datorn.

6.

L&t din dator installera foreslagna USB-drivrutiner. Polar FlowSync

kanner igen din V650 som en ny enhet och dppnar Polar Flow
webbtjanst i din webblasare.

. Skapa ett Polar-konto eller logga in om du redan har ett konto.

. Klicka pa Klar for att synkronisera dina installningar mellan V650
och Polar Flow webbtjanst. FlowSync-status andras till slutford nar

synkroniseringen ar klar.

. Om det finns en mjukvaruuppdatering tillganglig for din
V650 rekommenderar vi att du installerar den under
installationsprocessen.

@ Det tar upp till fem timmar att ladda batteriet helt.

. Tryck pa sidoknappen

. Dra nedat fér att 6ppna e
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@ L&gg till segment som du har laddat ner frén Strava och
rutter till dina Favoriter i Flow webbtjénst och synkronisera
dem med din V650.

Segments® eller valj en
rutt for din cykeltur.

. Valj profil och cykel for din cykeltur.
. Se status for GPS och sensorer.

. Tryck pa frontknappen for att starta registreringen, tryck och hall

in for att pausa. Du kan aven stalla in knappen for att lagra en
varv-/mellantid.

Cykelfaste

Du kan montera cykelfastet pa styrstammen eller p& den vanstra eller

hégra sidan av styret.

1.
2.

3.

4.

Satt gummifoten pa styrstammen/styret.

Placera cykelfastet pd gummifoten s att POLAR-logotypen ar i
linje med styret.

Sakra cykelfastet pd styrstammen/styret med o-ringen.

Rikta in listerna pa baksidan av V650 med skarorna pa
cykelfastet, och vrid medurs tills V650 &r pa plats.

H10 pulssensor

N&r du anvander vara pulssensorer nar du cyklar far du ut det mesta
av Polars unika Smart Coaching-funktioner. Pulsdata ger dig en
inblick i ditt fysiska tillstdnd och hur din kropp svarar pd traning. Detta
hjalper dig att finjustera dina traningsplaner och uppna dina mal mer
effektivt.

Bar det bekvdama baltet och sédndarenhetenrunt din bréstkorg for
att se din puls i realtid i din V650.

* Om du kopte din V650 utan pulssensor behover du inte oroa
dig. Du kan kopa en i efterhand.

1. Fukta elektrodytorna pa
baltet.

2. Fast baltet runt bréstkorgen
och justera s att det sitter
lagom hart och bekvamt.

3. Féast séandarenheten.

4. Fore ditt forsta traningspass
maste du para ihop
pulssensorn med din Vé650.
Tag pa dig din pulssensor
och ga till Installningar >
Allmanna installningar >
Ihopparning > Para ihop ny
enhet.

-

Koppla loss sandarenheten fran baltet efter traning och

@ skolj baltet under rinnande vatten for att hélla det rent. Mer
detaljerade anvisningar finns pa supportsidorna fér V650 pa
support.polar.com/en/V650.

Starta traningen

Valj den sportprofil du vill anvanda. Hall din V650 stilla med displayen
riktad uppat, tills den hittar GPS-satellitens signaler. Det tar normalt

30-60 sekunder forsta gangen. V650 ar klar nar den gréna cirkeln
runt GPS lyser kontinuerligt. Tryck pa knappen pa framsidan fér att
starta tréningen.

UNDER TRANING

Med den ljust fargade pekskarmen kan du enkelt kontrollera dina
traningsdata under turen. Vaxla mellan traningsdisplayerna med ett

snabbt svep dver skarmen.
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2+ Tryck pd knappen
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KOMPATIBILITET MED TREDJE PARTS EFFEKTSENSORER

Din V650 &r kompatibel med ett antal effektsensorer frén tredje part.
Se den fullstdndiga kompatibilitetstabellen pa support.polar.com/en/
V650-3rd-party-sensors.

KOMPATIBILITET MED TRAININGPEAKS®
Efter att du kopplat ihop dina
TrainingPeaks och Polar Flow- Syncs with
konton kan du synkronisera TP

dina traningspass fran V650 till
TrainingPeaks. Nu kan du se
din Training Stress Score® (TSS®), Intensity Factor® (IF®) och
Normalized Power® (NP®] pa din V650 under traningen.

STRAVA

TrainingPeaks

STRAVA LIVE SEGMENTS® PA DIN V650
Ifall du vill f& meddelanden till din V650 nar du
narmar dig en av dina favorit Strava-segment
maste du:

1. Koppla ihop dina Strava Premium och Polar Flow-konton.

2. Valja de segment du vill ladda ner till Polar Flow frén Strava.
3. Vélja de Strava-segment du vill se pa din V650 i Polar Flow.
4. Synkronisera din V650.

Mer information finns p& support.polar.com/en/V650.

Kompatibla tillbehor

Forbattra din traningsupplevelse och f& en mer fullstandig forstaelse
av dina resultat med foljande tillbehor:

» Justerbart framre cykelfédste ger dig den basta
betraktningsvinkeln och enkel tillgéng till din cykeldator. Du kan
fasta enheten antingen runt styrstangen eller styrstammen pa
din cykel.

» Hastighetssensor Bluetooth® Smart méter din cykelhastighet/-
tempo och stracka, dven pa de mest krévande végarna.
Anvandbar for inomhuscykling. V650 visar aktuella, snitt- och
maxvarden for din hastighet.

» Kadenssensor Bluetooth® Smart mater din kadens
[trampfrekvens] i varv per minut nér du cyklar. V650 visar
aktuella, snitt- och maxvarden for din kadens.

Byta batteri pa pulssensorn:

Kontrollera av sékerhetsskal att du anvander ratt batteri
(CR2025).

APP STORE AR ETT SERVICEMARKE SOM TILLHOR APPLE INC.

GOOGLE PLAY AR ETT VARUMARKE SOM TILLHOR GOOGLE INC.

STRAVA LIVE SEGMENTS AR ETT VARUMARKE SOM TILLHOR STRAVA, INC.

TRAININGPEAKS AR ETT VARUMARKE SOM TILLHOR TRAININGPEAKS, LLC

NP®, IF* OCH TSS® AR VARUMARKEN SOM TILLHOR TRAININGPEAKS, LLC OCH ANVANDS MED
TILLSTAND. MER INFORMATION FINNS PA HTTP://WWW.TRAININGPEAKS.COM.
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