Baslarken

Polar Flow web hizmetinde yeni Polar V650'nizin ayarlarini yapin. En
hassas ve kisisel egzersiz verilerini almak icin kurulum sirasinda
ayarlari dogru yapmaniz gerekir.

1. USB kablosunu kullanarak V650 nizi bilgisayarinizin USB
baglanti noktasina baglayin. V650'nizin sarj olmaya baslamasi
birkac dakika sirebilir.

2. V650'nizin yandaki digmesini basili tutarak acin.

@ Mac 0S X kullaniyorsaniz Mac 0S X icin V650 nizde
uyumluluk modunu etkinlestirmeniz gerekir. Settings
> General settings'a (Ayarlar > Genel ayarlar) gidin.
Ekrani asagi kaydirin ve About V650 (V650 Hakkinda)
6gesini secin. Yeniden asagi kaydirin ve bilgisayarinizin
isletim sistemini secin: Mac 0S X. Ayari kaydetmek icin
V650nizi yeniden baslatin. Daha ayrintili talimatlar icin
support.polar.com/en/V650 adresine giderek V650 destek
sayfalarina goz atabilirsiniz.

3. flow.polar.com/start adresine gidin ve V650'yi Flow web hizmetine
baglamak icin gereken Polar FlowSync yazilimini indirin.

4. Kurulum paketini acin ve yaziimi kurmak icin ekrandaki
talimatlari izleyin.

5. Kurulum tamamlandiktan sonra FlowSync otomatik olarak acilir.

@ V650 ile bilgisayariniz arasindaki baglantinin
kurulmasinin biraz zaman alabilecegini unutmayin.

7.

Polar FlowSync Vé50'nizi yeni bir cihaz olarak tanir ve internet
tarayicinizda Polar Flow web hizmetini acar.

Bir Polar hesabi olusturun veya hesabiniz varsa oturum acin.

. Ayarlarinizi V650 ve Polar Flow web hizmeti arasinda senkronize
etmek icin Bitti digmesine tiklayin. Senkronizasyon islemi
bittiginde FlowSync durumu tamamlandi olarak gérinecektir.

. V650'niz icin bir cihaz yazilimi glincellemesi varsa kurulum
sirasinda bu giincellemeyi yiklemenizi dneririz.

Bilgisayarinizin énerilen USB siirlctlerini yiiklemesine izin verin.

@ Pilin tamamen sarj olmasi bes saat kadar sirebilir.

V650 hakkinda genel bilgiler

1.

. Acilir mentyl acmak

. Seanslarinizin

. Ayarlari ihtiyaclariniza

Asagidaki secenekleri

goruntilemek icin yan

taraftaki digmeye basin:

» Mobil cihazile
senkronizasyon

» Rakimin kalibre
edilmesi

»  Kilit ekrani

» Sensdr arama
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HISTORY SETTINGS

» V650'yi kapatma Latest
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PROFILE

Mountain biking

icin parmaginizi
ekranda asag! kaydirin.
Bu menide 6n 1s1g1,
egzersiz seslerini ve Bike 3
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ayarlayabilirsiniz.

FAVORITES

ve toplam siiris
gecmisinizin ayrintilarini
gorebilirsiniz.

gore degistirin.

. Strava Live Segments®'i etkinlestirin veya siriisiiniz icin bir rota

belirleyin.

@ Strava'dan indirdiginiz segmentleri ve rotalarinizi Flow web
hizmetinde Favoriler'e ekleyin ve V650'nizle senkronize edin.

. Profilinizi ve siirts icin bisikletinizi secin.
. GPS ve sensérlerin durumunu gorin.

. Kayda baslamak icin on taraftaki digmeye basin, duraklatmak icin

digmeyi basili tutun. Bununla birlikte bir tur atmak tizere digmeyi
ayarlayabilirsiniz.

Bisiklete takma malzemesi

Bisiklet baglantisini gidon bogazina veya gidonun
sol veya sag tarafina takabilirsiniz.

1.
2.

3.

4.

Lastik tabani, gidon bodazina/gidona yerlestirin.

Bisiklete montaj parcasini, POLAR logosu gidon ile paralel olacak
sekilde lastik taban Uzerine yerlestirin.

Bisiklete montaj parcasini O-halkast ile gidon bogazina/gidona
sabitleyin.

V650'nin arkasindaki cikintilari, bisiklete montaj parcasinin
yuvalarina hizalayin ve V650 yerine oturana kadar saat yoniinde
dondirdn.

H10 kalp atis hizi sensorii

Siirls sirasinda kalp atis hizi sensorlerimizi kullandiginizda Polar'in
benzersiz Akilli Yonlendirme 6zelliklerini sonuna kadar kullanmis
olursunuz. Kalp atis hizi verileri fiziksel durumunuz ve viicudunuzun
egzersize nasil tepki verdigi hakkinda bilgiler saglar. Bu durum egitim
planlarinizi ayrintili sekilde ayarlamaniza ve hedeflerinize daha etkin
sekilde ulasmaniza yardimci olur.

V650'nizde kalp atis hizinizi dogru ve gercek zamanli olarak gérmek
icin kayisi ve konnektorii gogsiiniziin hizasinda viicudunuza sarin.

*V650'nizle birlikte bir kalp atis hizi sensérii satin almadiysaniz
endise etmeyin. Daha sonra da satin alabilirsiniz.

1. Kayisin elektrot bélgesini
1slatin.

2. Kayisi gogus bélgenizin
cevresine sarip baglayin ve
viicudunuza iyice oturacak
sekilde ayarlayin.

3. Konnektoru takin.

4. Ik egzersiz seansinizdan
once kalp atis hizi sensorini
V650'nizle eslestirmeniz
gerekir. Kalp atis hizi
sensorinizi takin ve
Ayarlar > Genel ayarlar
> Eslestirme > Yeni cihaz
eslestir’e gidin.

@ Egzersizden sonra kalp atis hizi sensoriniin konnektérini

cikarin ve kayisi temiz tutmak icin akan suyun altinda
durulayin. Daha ayrintili talimatlar icin support.polar.com/en/
V650 adresine giderek V650 destek sayfalarina goz atabilirsiniz.

Egzersize baslanmasi

Kullanmak istediginiz profili secin. V650'nizi, GPS uydu sinyallerini
bulana kadar ekran yukari déniik olacak sekilde sabit tutun. Bu
islem ilk seferinde genellikle 30-60 saniye kadar sirer. V650, GPS
simgesinin etrafina yesil yuvarlak gelince hazirdir. Strlsinizi
baslatmak icin 6n digmeye basin.

EGZERSIZ SIRASINDA
Parlak renkli dokunmatik ekran, siirls sirasinda egzersiz verilerinizi

kolayca kontrol etmenizi saglar. Egzersiz gorinimini ekranda
parmaginizi hizlica kaydirarak degistirebilirsiniz.
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hiz olarak cabucak
degistirebileceginizi
gosterir.

-+ Egzersizinizi
duraklatmak icin 6n
digmeye basin. Daha
sonra devam etmek
icin Continue (Devam)
ya da kayit seansini
durdurmak icin Stop
(Durdur) 6gesini
secebilirsiniz.




Egzersiz sonrasi

Polar V650 ve Polar Flow web hizmeti ile egzersiziniz hakkinda

aninda analizlere ve daha ayrintili bilgilere ulasabilirsiniz.

O0ZETI GORUNTULEME

Siristintizden hemen
sonra egzersizinizin
6zetini alabilirsiniz.
Egzersizin size nasil
faydasi dokundugunu da
gorebilirsiniz.

Sire, mesafe,
maksimum kalp atis
hizi, hiz ve VAM gibi
strtsundzle ilgili
bilgilere de History >
Sessions (Gecmis >
Oturumlar) Uzerinden
ulasabilirsiniz.

HER AYRINTIYI
ANALIZ EDIN

Bu web sitesinde, her
ayrintiyr analiz edin,
ilerlemenizi goriin ve
egzersizle ilgili bilgilerinizi
arkadaslarinizla paylasin
ve yonlendirici bilgilere
ulasin: polar.com/flow.
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TEMPO TRAINING

Great pace! You improved your aerobic fitness,
speed, and ability to sustain high intensity
effort for longer.

00:07:45

Temel ozellikler

Polar V650, daha iyi egzersiz yapmanizi saglamak icin cesitli benzersiz
6zellikler sunmaktadir. Burada en 6nemli 6zelliklerin bir 6zetini
bulabilirsiniz.

PROFILLER

V650, ihtiyaclariniza gore dzellestirebileceginiz Uc bisiklet profiline ve
diger sporlar icin bir profile daha sahiptir. Ornegin her profil icin alti
taneye kadar gorinim ayarlayabilirsiniz. Her egzersiz goriniminde
sekiz taneye kadar veri alani bulunuyor olabilir.

ENTEGRE GPS

V650 entegre GPS ile bisikletle gitme hizinizi, mesafeyi ve
glizergahinizi takip eder. Back-to-start (Baslangica geri dén) ve
Route tracking (Glizergah takibi) 6zellikleri egzersizinize basladiginiz
noktaya geri donmenize yardimci olur.

BAROMETRIK BASINC SENSORU

Yikseklige ek olarak V650'niz, tirmanis/inis, tirmanma egimi/inis
egimi, gercek zamanli VAM (ortalama tirmanma hizi) ve rakima gére
duzeltilmis kalori miktari gibi bircok veriyi dlcer.

EGZERSIZIN FAYDASI
V650, seanstan hemen sonra egzersizinizin etkisi hakkinda motive
edici geri bildirim saglar.

ON ISIK

V650'nin Ust kenarindaki 6n isik islevi yolda gértnirluginizi artirir.
Hava karardiginda otomatik olarak acilmasi icin ayarlayabileceginiz
akilli bir 6zelliktir.

3. TARAF GUC SENSORLERIYLE UYUMLULUK

V650'niz bircok 3. taraf giic sensoriyle uyumludur. Litfen support.
polar.com/en/V650-3rd-party-sensors adresine giderek uyumluluk
tablosunun tamamina goz atin.

TRAININGPEAKS® ILE UYUMLULUK
TrainingPeaks ve Polar Flow
hesaplarinizi baglayarak, egzersiz Syncs with
seanslarinizi V650 ile TrainingPeaks TP TrainingPeaks
arasinda senkronize edebilirsiniz.
V650'nizde egzersiz sirasinda Training

Stress Score® (TSS®), Intensity Factor® (IF®) ve Normalized
Power® (NP®) degerlerini gorebilirsiniz.

V650'NiZDE STRAVA LIVE SEGMENTS®

Favori Strava segmentlerinizden birine yaklasirken
V650'nizde uyari alabilmeniz icin sunlari yapmaniz

gerekir: STRAVA

1. Strava Premium ve Polar Flow hesaplarinizi
baglayin.
2. Strava'da Polar Flow'a indirmek istediginiz segmentleri secin.

3. Polar Flow'da V650'nizde gérmek istediginiz Strava segmentlerini

secin.
4. V650'nizi senkronize edin.

support.polar.com/en/V650 adresinden ayrintili bilgilere
ulasabilirsiniz.

Aksesuarlarla cihazinizi 6zellestirin

Su aksesuarlari kullanarak egzersiz deneyiminizi gelistirin ve
performansiniz hakkinda daha kapsamli bilgiler edinin:

» Ayarlanabilir Bisiklet On Montaj Parcasi ile en iyi gorus
acisindan yararlanin ve bisiklet bilgisayariniza kolayca erisin.
Uniteyi bisiklet gidonunun etrafina veya gidon bogazina monte
edebilirsiniz.

» Hiz sensorii Bluetooth® Smart en zorlu parkurlarda bile siris
hizinizi/temponuzu ve mesafe verilerinizi dogru ve hassas olarak

olcer. Salon bisikletiyle kullanim icin idealdir. V650 mevcut,
ortalama ve maksimum hiz degerlerinizi gosterir.

» Kadans sensorii Bluetooth® Smart siriis kadansinizi dakika
basina devir sayisi olarak dlcer. V650 mevcut, ortalama ve
maksimum kadans degerlerinizi gosterir.

Kalp atis hizi sensoriiniin pilini degistirmek icin:

.Kicik bir yassi basli arac
kullanarak pil kapagini yerinden
cikarin [resim 1).

Eski pili, pil kapagindan cikarin.
.Yeni pili [CR2025) eksi (-] ucu
disari bakacak sekilde kapagin
icine yerlestirin.

Pil kapagindaki ¢ikintiyi
konnektordeki yuvayla hizalayin
ve pil ka ag_lm yeniden yerine itin
[resim ZF. ir cit sesi duyarsiniz.
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A Guvenliginiz icin dogru pili (CR2025) kullandiginizdan emin olun

Teknik ozellikler

V650

Pil tipi 1900 mAh Li-ion Polimer Pil
Calisma siiresi 10 saat

Calisma sicakligi -20°C - +50°C /-4 °F - 122 °F
Su direnci IPX7

V650 malzemeleri Akrilo nitril butadien stiren (ABS), polikarbonat

(PC), Asahi Dragontrail (cam), Polyamid (PA)
Bisiklete takma malzemesi Polioksimetilen (POM)

BLUETOOTH® SMART KALP ATIS HIZI SENSORU

Pil turd CR2025

Pil sizdirmazlik halkasi 0-halka 20,0 x 0,90 Malzeme: Silikon

Calisma sicakligi -10°Cila+50°C/ 14 °Fila 122 °F

Su direnci 30m

Konektdr malzemesi Akrilonitril butadien stiren

Kayis malzemesi %38 Polyamid, %29 Politiretan, %20 Elastan,
%13 Polyester

Telsiz ekipmani 2,402 - 2,480 GHz ISM frekans bantlarinda ve 4,0 mW
maksimum giicte calisir.

APP STORE, APPLE INC.IN HIZMET MARKASIDIR.

GOOGLE PLAY, GOOGLE INC.IN TICARI MARKASIDIR.

STRAVA LIVE SEGMENTS, STRAVA, INC.IN TICARI MARKASIDIR.

TRAININGPEAKS, TRAININGPEAKS, LLC'NIN TICARI MARKASIDIR.

NP®, IF® VE TSS®, TRAININGPEAKS, LLC'NIN TICARI MARKALARIDIR VE IZIN
ALINARAK KULLANILIR. HTTP://WWW.TRAININGPEAKS.COM. ADRESINDEN DAHA
FAZLABILGI EDININ.

Uretici: Uyumluluk:
Polar Electro Oy ®
Professorintie 5 eB Bluetooth
FI-90440 KEMPELE
Tel +358 8 5202 100
Faks +358 8 5202 300
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POLAR Vé50

AKILLI GPS BiSIKLET BiLGiSAYARI

Baslangic Kilavuzu

support.polar.com/en/V650 adresinden ayrintili bilgilere ulasabilirsiniz.
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