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ZACINAME
POLAR V650 UZIVATELSKA PRIRUCKA
uvoD

Blahopfejeme Vam k vaSemu novému tréninkovému pocitaci V650! V650 byl zkonstruovan pro ty
nejambiciéznéjsi cyklisty. Doda vam sebejistotu a pomUze vdm dosahovat vrcholovych vykon(.

Tato uZivatelska priruc¢ka obsahuje kompletni instrukce, které vdm pomohou ziskat od svého nového
tréninkového spolecnika naprosté maximum. Videoinstruktaz a nejnoveéjsi verzi této uzivatelské pfirucky
naleznete na www.polar.com/en/support/v650.
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Bleskové si prohlédnéte sva tréninkova data, jako jsou napfiklad srdecni frekvence, rychlost, vzdalenost
a nadmorska vyska, na jediné velké obrazovce.

KABEL USB

Pro nabijeni baterie a synchronizaci dat mezi vasim V650 a webovou sluzbou Polar Flow, prostfednictvim
softwaru FlowSync, pouZzivejte kabel USB.


http://www.polar.com/en/support/v650

SNIMAC SRDECNi FREKVENCE BLUETOOTH® SMART*

PFi tréninku sledujte na svém tréninkovém pocitaci V650 pFfesné hodnoty svoji srdecni frekvence v
realném case. Hodnoty vasi srdecni frekvence slouzi k vyhodnoceni tréninkové jednotky.

**Soucdstibaleni pouze pfizakoupenisady tréninkovy pocita V650 a snimac srdecni frekvence. JestliZe

jste si koupili V650 bez snimace srdelni frekvence, nemusite si délat starosti, vZdy si ho miZete poridit
dodatecné.

SOFTWARE POLAR FLOWSYNC

Software Flowsync umoZznuje pfenos dat mezi V650 a webovou sluzbou Flow ve vasem pocitaci pres
kabel USB. Software Polar FlowSync si mlZete stahnout a nainstalovat na adrese flow.polar.com/start .

WEBOVA SLUZBA POLAR FLOW

Planujte si a analyzuijte kazdy detail svého tréninku, upravte si nastaveni svého sporttesteru na miru a
Zjistéte si vice o svém vykonu na adrese polar.com/flow.

NASTAVENI V650

Nastaveni prosim provedte ve webové sluzbé Polar Flow. Tam si mlZete ihned zadat télesné Udaje
potrebné k tomu, abyste mohli z tréninku ziskavat presna data. MUZete si také zvolit jazyk a ziskat pro
sporttester V650 nejnoveéjsi software. Pro nastaveni ve webové sluzbé Flow potfebujete pocitac s
pfipojenim na internet.

Anebo, pokud pravé nemate k pocitaci s internetovym pripojenim pristup, mdzete zacit pfimo v pfistroiji.
Vezmeéte prosim na védomi, Ze pfistroj obsahuje pouze €ast nastaveni. K tomu, abyste si mohli
sporttesteru V650 uZit naplno je dlleZité, abyste nastaveni ve webové sluzbé Polar Flow proved|i
pozd8ji.

NASTAVENi VE WEBOVE SLUZBE POLAR FLOW

1. Jdéte naadresu flow.polar.com/start a stahnéte si software Polar FlowSync, ktery budete
potfebovat pro pfipojeni sporttesteru V650 do webové sluzby Flow.

2. Otevrete instalacni balicek a nainstalujte software dle instrukci na displeji.

3. Jakmile bude instalace dokoncena, FlowSync se otevie automaticky a vyzve vas k pfipojeni se k
pristroji od Polaru.

4. Stisknutim boc¢niho tlacitka na nékolik vtefin V650 probudte.

5. Kabelem USB pfipojte V650 k portu USB pocitace. Ponechte pocitac nainstalovat vSechny
ovladace USB, které vam nabidne.



http://www.flow.polar.com/start
http://www.polar.com/flow
http://flow.polar.com/start

6. Webova sluZba Flow se ve vaSem internetovém prohlizeci otevfe automaticky. Vytvorte si icet u
Polaru nebo se pfihlaste, pokud jiz iCet mate. Zadejte své télesné Udaje pfesné, protoze maji vliv
na vypocet kalorické spotfeby i na dalSi parametry funkce Chytrého koucovani.

7. Pro dokonceni nastaveni kliknéte na tlacitko Save(UloZit). Software FlowSync spusti ukladani dat
do sporttesteru V650. Pfed odpojenim V650 pockejte, az bude synchronizace dokoncena. Po
dokonceni synchronizace se rezim softwaru FlowSync zméni na dokonceno.

@ Ve webové sluzbé Polar Flow si miZete vybrat z ndsledujicich jazyk(:Dansk(ddnstina), Deutsch
(némcina), English(anglictina), Espafiol(Spanélstina), Frangais(francouzstina), Italiano(italStina), H 7 &8
(japonstina), Nederlands(holandstina), Norsk(norstina), Polski(polstina), Portugués(portugalstina), & #&
i1 X (¢inStina), Pycckuid(rustina), Suomi (finstina) a Svenska(Svédstinay).

NASTAVENI Z PRiISTROJE

Pomoci pfibaleného kabelu pFipojte sporttester V650 k portu USB pocitace nebo k USB nabijecce.
Stisknutim bocniho tlacitka V650 probudte. KdyZ toto budete délat poprvé, tak vas V650 pocatecnim
nastavenim provede.

1. Nejprve siz nasledujici nabidky vyberte jazyk: Dansk(danstina), Deutsch(némcina), English
(anglictina), Espafol(Spanélstina), Frangais(francouzstina), Italiano(italstina), Nederlands
(holandstina), Norsk(norstina), Portugués(portugalstina), Suomi(finstina), Svenska(Svédstina),
H & & (japonstina) nebo & & & 3¢ (¢in3tina). Pokud svij jazyk nevidite, posurite si zeznam
prejetim prstem vzhiru po obrazovce. Jazyk si zvolite poklepem na néj. Pole z&ervena. Potvrdte a
prejdéte k daldimu nastaveni poklepem @ na dolnf ¢ast obrazovky.

2. Units(Jednotky): Zvolte si Metric (Metrické) (kg/cm) nebo Imperial (Imperialni) (libry/stopy)
jednotky.

3. Use GPS time(VyuZiti Casu z GPS): JestliZe si prejete, aby sporttester V650 odecital ze satelitt GPS
UTC.

4. Time of day(Aktuaini ¢as): Casovy format zménite klepnutim na 12h/24h (1). Zvoleny Easovy
format se zobrazuje v bilé barvé. Jestlize si zvolite 12h Casovy format, zadejte také AM nebo PM
(2). Potom zadejte mistni Cas.



Date(Datum): Zadejte aktualni datum.

Sex(Pohlavi): Zadejte Male(MuZ?) nebo Female(Zena).

Height(Vyska): Zadejte svoji vysku.

Weight(Hmotnost): Zadejte svoji hmotnost.

Date of birth(Datum narozeni): Zadejte svoje datum narozeni.

Pro zmé&nu nastaveni poklepejte € na dolni st obrazovky pro navrat k poZadovanému
nastaveni. Nastaveni potvrdite poklepem na@. V650 prejde do hlavniho nahledu.

© v XN W

@ Ktomu, aby vdam mohla byt poskytovdna ta nejpresnéjsi a nejosobnéjsi tréninkovad data je dileZité,
abyste pfesné zadali svoje télesné tdaje, jako jsou napfiklad vék, hmotnost a pohlavi.

NABIJENI BATERIE

V650 ma zabudovanou nabijeci baterii. K nabiti V650 pres port USB ve VaSem pocitaci pouzijte kabel
USB z pfislusenstvi.

ZatlaCte na kryt, ¢imZ ho otevfrete.

Kryt zvednéte a do portu USB pfipojte mikrokonektor USB.

Druhy konec kabelu pfipojte k pocitaci.

Na displeji se objevi stavovy Fadek nabijeni. UpIné nabiti baterie mdZe trvat az pé&t hodin.

AN =

>Baterii mUZete nabijet ze zasuvky. PFi nabijeni ze zasuvky pouZivejte USB nabijecku (neni soucasti
prisluSenstvi). Pokud pouzivate sitovy adaptér USB, ujistéte se, Ze je na ném oznaceni ,vystup 5V



stejnosm.” a poskytuje minimalné 500 mA. PouZivejte pouze sitové adaptéry USB s odpovidajicim
schvélenim bezpecnosti (s oznacenim ,LPS", ,Limited Power Supply, ,UL listed” nebo ,,CE").

C US
LISTED

@ Vyrobky znacky Polar nenabijejte 9V nabijeckou. PouZivanim 9V nabijecky mlzZete vyrobek znacky
Polar poskodit.

Vydrz baterie je priblizné 10 hodin. VydrZ baterie zavisi na mnoha faktorech, jako jsou napfiklad teplota
prostredi, v némz V650 pouzivate, pouzivané funkce a starnuti baterie. Vydrz baterie podstatné klesa pfi
teplotach, které jsou hluboko pod bodem mrazu.

@ Neponechdvejte baterii po dlouhou dobu piné vybitou, ani ji neponechdvejte stale piné nabitou,
protoZe toto by mohlo mit nepriznivy vliv na jeji Zivotnost.

MENU A FUNKCE
POLOZKY MENU

1. ROZBALOVACI NABIDKA: Prejedte prstem doll a otevFete rozbalovaci nabidku. Miizete zde
ménit nastaveni predniho svétla, zvukovych signalizaci pfi tréninku a jasu displeje.

2. HISTORIE: Podivejte se na podrobnosti o trénincich a celkové hodnoty historie jizdy na kole.
NASTAVENI: Mé&rite nastaveni podle svych potfeb.

4. OBLIBENE: Povolte segmenty Strava Live Segments® nebo zvolte oblibenou trasu. @ Ve
webové sluzbé Flow pridavejte do Oblibenych segmenty, které jste si stahli ze stranek Strava,
a trasy a synchronizujte je do cyklopocitace V650.

5. PROFIL: Zvolte si profil a kolo pro jizdu.

6. Ukazatele zobrazené v dolni ¢asti displeje poskytuji informace o stavu snimaca.

10



\I/

=

HISTORY SETTINGS

q;6km‘ ® |

FAVORITES PROFILE

Mountain biking|

FUNKCE TLACITEK
Jedno hardwarové tlacitko najdete z boku zafizeni V650 a druhé vepredu.
Stisknéte postranni tlacitko (1) pro zobrazeni téchto moznosti:

o SYNC WITH MOBILE (SYNCHRONOVAT S MOBILEM)

o CALIBRATE ALTITUDE (KALIBRACE NADMORSKE VYSKY)

o LOCK DISPLAY (ZAMKNOUT DISPLEJ)

o SEARCH FOR SENSORS (HLEDAT SNI'MACE)

o TURN OFF V650 (VYPNOUT V650)

Nahravani spustite stisknutim predniho tlacitka (2), stisknutim a podrzenim predniho tlacitka je
prerusite.

11



@ Nahravdni kola/etapy zahdjite normdlnim stisknutim. Pokyny k zapnuti/vypnuti funkce FRONT
BUTTON TAKES LAP (Nahrdvdni kola/etapy stisknutim predniho tlacitka) viz Sport Profile settings
(Nastaveni sportovnich profilt).

\|/

e ——

14:25 100% ==

HISTORY SETTINGS
Latest

126",

A

FAVORITES PROFILE
Mountain biking

=

FUNKCE DOTYKOVE OBRAZOVKY

Poklepani

Poklepanim otevrete.

Zvolte polozku.

Poklepanim na Q potvrdte a vratte se na predchozi Uroven.

DalSim poklepanim na o pokracuijte.

PFejeti prstem doprava nebo doleva

* Prepinejte mezi tréninkovymi nahledy béhem tréninku.

* Prochazejte rozvrzeni tréninkovych néhledd v nastaveni sportovnich profil(.

12



* Rolujte informacemiv HISTORII cyklotréninku.
Pfejeti prstem od horni hrany obrazovky smérem dolt

Otevrete rozbalovaci menu. Zde si mdZete nastavit Celni osvétleni, zvukovou signalizaci a jasnost
displeje.

Pfejeti prstem nahoru nebo doli

Rolujte obsahem na obrazovce.

SPAROVANI SNiMACU S V650

Snimace kompatibilni's V650 pracuji s bezdratovou technologii Bluetooth Smart ®. NeZ budete moci
zacit novy snimac srdecni frekvence nebo cyklosnimac pouzivat, musite tato zarizeni nejprve sparovat se
svym sporttesterem V650. Sparovani vam zabere pouze nékolik vtefin a zajisti vam, Ze V650 bude
prijimat pouze signaly z vasich snimacl a zafizeni, ¢imZ také umozni neruseny trénink ve skupiné. Pred
Ucasti na sportovni akci nebo v zavodé nezapomernite provést sparovani jesté doma, abyste predesli
ruseni, zplsobenému prenosem dat.

Vice informaci o parovani jednotlivych druhd snimacl viz Snimace.

13



NASTAVENI

OBECNA NASTAVENI

Pro nahled a zménu obecnych nastaveni jdéte do Settings > General settings(Nastaveni > Obecna
nastaveni). Tam naleznete:

* Pairing(Parovani)

* Maps(Mapy)

* Use GPS time(Pouzivani ¢asu GPS)

* Time(Cas)

* Date(Datum)

* Language(Jazyk)

* Units(Jednotky)

* Pin code lock(Zamek s PIN kédem)

* FrontlightBezpecnostni osvétleni)

* Display backlight(Podsviceni displeje)
* Automatic power off(Automatické vypinani)

* About V650(0 V650)

Poklepem si otevfete nastaveni, které si prejete zménit, a zmérite je podle potfeby. Potvrdte a poklepem
na &@se vratte k predchozimu menu.

U nékterych nastaveni (napf. UNITS - JEDNOTKY) pokracujte v poklepu, dokud se nezobrazi poZzadovany
udaj.

PAROVANI

NeZ zaénete novy snimac pouZivat, musite ho nejprve predstavit svému sporttesteru V650. Rik4 se tomu
parovani a trva to jen nékolik vtefin. Sparovani Vam zajisti, Ze V650 bude pfijimat pouze signaly z vasich

snimacl a umozni Vam neruseny trénink ve skupiné.

Pair new device(Sparovat nové zarizeni): Sparujte snimac s V650. DalSi informace o parovani
jednotlivych snimacl viz Compatible Sensors(Kompatibilni snimace).

Paired devices(Sparovana zafizeni): Nahled na vSechna zafizeni, ktera jste sparovali s V650.

Pro zruSeni sparovani se snimacem:

14



1.)déte do Settings > General settings > Pairing > Paired devices(Nastaveni > Obecna nastaveni >
Parovani > Sparovana zafizeni).

2. Vyberte zafizeni, které chcete ze seznamu odstranit a poklepejte na Remove pairing (Zrusit
sparovani).

MAPY

OFFLINE MAP AREA(UZEMi NA OFFLINE MAPE): Stanovte stfed Uzemi na offline mapé (450 km x 450
km).

* Mapu si mlZete prohlizet potahovanim prstem, zvétSovat dvojitym kliknutim, a zmensovat
poklepem dvéma prsty soucasné.

* Po urceni izemi poklepejte na DOWNLOAD(STAHNOUT).
* Zobrazi se dotazDelete old maps? (Vymazat staré mapy?) Zvolenim nového Uzemi na offline

mapé se pFedchozi mapy vymaZou. Zadejte CONTINUE (POKRACOVAT) pro potvrzeni volby Gzemi.
V650 se vrati do MAP SETTINGS(MAPOVEHO NASTAVENI).

* Pod nabidkou OFFLINE MAP AREA (UZEMI NA OFFLINE MAPE) se zobrazi pokynSynchronization
required(Provedte synchronizaci). P¥i nasledujici synchronizaci sporttesteru V650 s webovou
sluZbou Flow pomoci softwaru FlowSync bude staZzena nova offline mapa.

MAP LAYERS(MAPOVE VRSTVY): Zadejte Topographic(Topografické), Bike routes (Cyklistické trasy)
a/nebo Favorite routes (Oblibené trasy).

V nabidce Browse offline map(Prohlédnéte si offline mapu) si stazenou mapu muzZete pred tréninkem
prohlédnout. Pro zobrazeni vasi aktualni polohy na mapé poklepejte na rucicku kompasu v pravém
hornim rohu obrazovky. Kdyz se budete od aktualni polohy vzdalovat, rucicka kompasu zméni barvu z
Cervené na bilou.

ODECITANi CASU Z GPS:

Prejete-li si, aby V650 odecital ze satelitd GPS koordinovany svétovy ¢as (UTC), zaskrtnéte prislusné
politko funkce USE GPS TIME (ODECITANI CASU Z GPS) a vyberte €asové pasmo UTC, které je k vam
nejblize.

TIME(CAS)

Nastavte cas.

@ Prejete-li si zménit Casovy formdt, poklepejte na 12h/24h (ikonku). Aktudiné nastaveny formdt je
zobrazen bilym pismem. Zvolite-li si12h Casovy formdt, zadejte rovnéz AM nebo PM.

15



DATE(DATUM)

Nastavte datum.

LANGUAGE(JAZYK)

Zvolte si: Dansk(danstina), Deutsch(némcina), English(anglictina), Espafiol(Spanélstina), Francgais
(francouzstina), Italiano(italstina), Nederlands(holandstina), Norsk(norstina), Portugués
(portugalitina), Suomi(finstina), Svenska(3védstina), H & && (japonstina) nebo f& f& H# 3C (¢instina).
UNITS(JEDNOTKY)

Zvolte metrické nebo imperialni. Nastavte si jednotky hmotnosti, vysky, vzdalenosti a rychlosti.

PIN CODE LOCK (PIN ZAMEK)

Uchovavejte své tréninkové informace v bezpedi, zadanim kédu PIN do svého V650. Je to prakticky
zpUsob, jak zajistit, abyste k informacim z tréninku méli pristup pouze vy.

Tuto funkci aktivujete poklepem na PIN CODE LOCK (ZAMEK S PIN KODEM). Zadejte ¢tyFmistny PIN a
poklepejte na . Zadejte kéd jesté jednou a poklepem @ potvrdte.

V650 Vas pozada o zadani PINu pokazdé, kdyz ho zapnete.

@ Jestlize PIN zapomenete, miiZete u V650 obnovit tovdrni nastaveni. Odstranite tim spojeni V650 s vasim
uZivatelskym uctem a vymaZete veSkerd data v ném uloZend.

1. Pfes port USB pfipojte V650 k pocitaci a prejdéte na software Polar Flowsync. Software Polar
FlowSync prevede data z vaseho tréninku do webové sluzby Polar Flow.

2. Jdéte do nastaveni a zvolte Factory Reset (Tovdrni pfenastaveni).

3. Jdéte dowebové sluzby Polar Flow (flow.polar.com/V650) a zopakujte kroky, které jste udélali, kdyZ
Jste tento vyrobek zacali poprvé pouZivat.

BEZPECNOSTNi OSVETLENI

Funkci bezpecnostniho osvétleni na hornim okraji V650 je optimalizovat bezpecnost jizdy na kole za
snizené viditelnosti. Je to inteligentni funkce, kterou si miZete nastavit na automatické zapinani, jakmile
se viditelnost snizi, a automatické vypinani, jakmile se opét zvysi. Pripadné ji mUZete ovladat i ru¢né, v
rozbalovacim menu.

Manual(Rucni ovladani): Ru¢ni nastaveni bezpecnostniho osvétleni v rozbalovacim menu. Potazenim
slideru si nastavte Blink rate* (Frekvenci blikani *).
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Automatic(Automatické ovladani): V650 zapina a vypina bezpecnostni osvétleni dle viditelnosti.
PotaZenim slideru si nastavte Activation level (Aktivacni Groven) a Blink rate* (Frekvenci blikani*).

Nastaveni bezpecnostniho osvétleni v rozbalovacim menu

Poklepem bezpecnostni osvétleni zapnete nebo vypnete.

Poklepem zapnete nebo vypnete rezim blikani.

Poklepem nastavite automatické zapinani a vypinani bezpecnostniho
osvétleni.

DISPLAY BACKLIGHT (AKTIVACE PODSVICENI)

Manual(Rucni): Podsviceni se zapne pokazdé, kdyz se dotknete obrazovky nebo stisknete nékteré
tlacitko, anebo kdyZ dostanete néjakou zpravu nebo upozornéni. Zlstane zapnuté po dobu 15 vtefin,
potom opét zhasne.

Always on(Vzdy zapnuto): Podsviceni je vzdy zapnuto.

Automatic(Automatické ovladani): Podsviceni se bude pfi nahravani tréninkové jednotky zapinat a
vypinat automaticky, podle viditelnosti. V ostatnich rezimech funguje stejné jako ru¢né ovladané
podsviceni. Potazenim slideru si miZete nastavit Activation level (Aktivacni Urover).

AUTOMATICKE VYPiINANI

Nastavte On(Zapnuto)/Off(Vypnuto): Jestlize se béhem 15 minut nedotknete nékterého z
tlacitek/obrazovky, V650 se automaticky vypne (pokud pravé nenahravate tréninkovou jednotku nebo
pokud neni sporttester v reZzimu preruseni nahravani).
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0 V650

Zjistéte si identifikacni ¢islo svého V650, verzi firmware a typ HW.

NASTAVENi SPORTOVNiICH PROFILU

Pro nahled nebo zménu nastaveni sportovnich profilCi jdéte do Settings > Sport profiles (Nastaveni >
Sportovni profily) a zvolte profil, ktery si prejete zménit.

Pro kazdy z profil( naleznete tato nastaveni:

* Training views(Tréninkové nahledy)

* HR view(Nahled srdec¢ni frekvence)

* Speed View(Nahled rychlosti)

* Training sounds(Zvukova signalizace pfi tréninku)

* GPS

* Automatic pause(Automatické preruseni)

* Automatic pause(Automatické nahravani kola/etapy)

* Front button takes lap(Nahravani kola/etapy stisknutim predniho tlacitka)
* HR zones(P4sma srdecni frekvence)

* Power settings(Nastaveni silového vykonu)

Poklepem si otevfete nastaveni, které si prejete zménit, a zménite je podle potfeby. Potvrdte a poklepem
na &se vratte k predchozimu menu.

U nékterych nastaveni (nap¥. Zvukova signalizace pfi tréninku) pokracujte v poklepu, dokud se nezobrazi
pozadovany Udaj.

TRAINING VIEWS (TRENINKOVE NAHLEDY)

Pro kazdy profil si mlZete zvolit az Sest tréninkovych nahledd, pricemz kazdy z nich mdze obsahovat az
osm poloZek. Kromé nich si mUZete aktivovat jesté tyto dalsi nahledy: Lap view(Nahled tréninkového
kola/etapy), AUTOMATIC LAP VIEW (NAHLED AUTOMATICKY NAHRAVANEHO KOLA/ETAPY) a Map
view(Mapovy nahled).

1. ZaSkrtnéte policko na levé strané obrazovky pro aktivaci View 1(Nahledu 1), View 2(Nahledu 2),

View 3(Nahledu 3), View 4(Nahledu 4), View 5(Nahledu 5) nebo View 6(Nahledu 6).
2. Poklepejte na nadhled, ktery si prejete zménit.
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3. Zvolte sirozvrzeni ndhledu. M{zZete si vybrat z celé fady moZnosti, jak bude vas nahled vypadat;
prosté posouvejte displejem doleva nebo doprava, dokud nenajdete nahled, ktery vam bude
vyhovovat.

4. Prejete-li si nékterou polozku zmeénit, poklepejte na ni a ze seznamu si vyberte jinou. Obsah
nabidky se u jednotlivych nahled mirné lisi. Je to proto, Ze nékteré z polozek (napf. grafy) do
vSech ndhledd nepatfi. Kompletni seznam dostupnych poloZek naleznete v Training Views
(Tréninkovych nahledech).

5. Jakmile budete mit nahled hotovy, poklepem ho potvrdte a vratte se do TRAINING VIEWS
(TRENINKOVYCH NAHLEDU €.

6. Chcete-li si do profilu nastavit vice tréninkovych nahled(, zopakujte kroky 1-5.

7. Pronastaveni Lap view (Nahledu kola/etapy) zaskrtnéte kolonku v poli Lap view (Nahled
kola/etapy).

8. Zmény uloZite poklepem &) na menu TRAINING VIEWS (TRENINKOVE NAHLEDY).

HR VIEW (NAHLED SRDECNi FREKVENCE)

Zvolte si % (percent of maximum heart rate) (procento maximalni srdecni frekvence) nebo bpm (pocet
tepUd za minutu).

SPEED VIEW (NAHLED RYCHLOSTI):

Zvolte sikm/h nebo min/km.

TRAINING SOUNDS (ZVUKOVA SIGNALIZACE PRI TRENINKU)

Zvolte si Mute (Vypnuto), Soft (Ticha), Loud (Hlasitd) a Very loud (Velmi hlasita).
GPS

Nastavte funkci GPS na On(Zapnuto)/Off(Vypnuto).

AUTOMATIC PAUSE (AUTOMATICKE PRERUSENI)

Zaskrtnéte policko pro zapnuti funkce.

Poklepejte na Activation speed (Rychlost aktivace), pro nastaveni rychlosti, s jakou bude nahravani
pozastaveno.

AUTOMATIC LAP (AUTOMATICKY ZAZNAM KOLA/ETAPY)

Zaskrtnéte policko pro zapnuti funkce, potom nastavte automaticky zaznam kola/etapy Duration
(Délku trvani) nebo Distance (Vzdalenost).
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PREDNi TLACITKO PRO MERENi CASU ZAJETi KOLA/ETAPY

Nastavte funkci On(Zapnuto)/Off(Vypnuto). Jestlize tuto funkci aktivujete, stisknutim predniho tlacitka
dojde pfi nahravani tréninkové jednotky ke zméfeni Casu zajeti tréninkového kola nebo etapy.

Tato funkce je prfednastavena v disciplinach Road cycling(Silnicni cyklistika), Mountain biking (Jizda na
horském kole) a Indoor cycling(Halova cyklistika).

@ Nahravani pferusite stisknutim a podrzenim predniho tlacitka.
PASMA SRDECNi FREKVENCE
Otevrete si ndhled a zmérnite hrani¢ni hodnoty pasem srdecni frekvence.
POWER SETTINGS (NASTAVENI SILOVEHO VYKONU)

Ve funkci Power settings (Nastaveni silového vykonu) naleznete:

* Power view(Nahled silového vykonu): Zvolte W (watty), W/kg (watty/kg) nebo FTP % (% FTP).
* FTP (W): Set your FTP value (Nastavte hodnotu FTP). Rozsah je 60 az 600 wattU.

* Power, rolling average(Vykon, klouzavy primér): Zvolte si 3, 10 nebo 30 vtefinovy klouzavy
prameér silovych dat, anebo zadejte Set other (Nastavit jiny) pro nastaveni klouzavého priméru pro
kteroukoliv hodnotu z rozsahu 1-99 vtefin.

* Power zones(Pasma silového vykonu): Otevrete si ndhled a zménite hranicni hodnoty pasem
silového vykonu.

NASTAVENI JiZDNiHO KOLA

Pro nahled nebo zménu nastaveni jizdniho kola, jdéte do Settings > Bike settings (Nastaveni>
Nastaveni jizdniho kola) a vyberte si kolo. Pod ndzvem jizdniho kola se objevi snimace, které jste k nému

pripojili.
Zobrazi se tato nastaveni:

BIKE NAME(NAZEV JiZDNIHO KOLA): Bike 1(Jizdni kolo 1), Bike 2(Jizdni kolo 2), Bike 3 (Jizdni kolo 3)
nebo Bike 4(Jizdni kolo 4).

WHEEL SIZE (mm)(ROZMER KOLA (mm)): Zadejte rozmér kola v milimetrech. Vice informaci viz
Measuring the wheel size(Méreni rozméru kola).
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CRANK LENGTH (MM)(DELKA KLIKY (MM)): Zadejte délku kliky v milimetrech.
SENSORS(SNIMACE): Podivejte se na viechny snimace, které jste k danému jizdnimu kolu pFipojili.
MERENi ROZMERU KOLA

Nastaveni rozméru kol je pfedpokladem pro ziskani spravnych informaci o cyklistickém vykonu. Rozmér
kol svého jizdniho kola mdzZete zjistit dvéma zpUsoby:

Prvni zplsob

Abyste ziskali co nejpfesnéjSi hodnotu, zmérte si kolo sami.

Pouzijte ventilek kola jako referencni bod doteku plasté se zemi. Od bodu doteku nakreslete na zemi
caru. Popojedte dopredu o jednu plnou otocku kola. Pneumatika by méla se zemi svirat pravy uhel. V
urovni ventilku nakreslete na zemi dalSi caru, k vyznaceni vzdalenosti, kterou kolo urazilo pfi jedné

otocce. Zmérte vzdalenost mezi témito dvéma carami.

Od této hodnoty odectéte 4 mm, pro zapocteni vlivu vasi télesné hmotnosti. Vysledna hodnota
predstavuje obvod vaseho kola. Zadejte tuto hodnotu do cyklopocitace.

Druhy zplsob

Vyhledejte primér v palcich nebo ve specifikaci ETRTO, vyrazené na pneumatice. Tento Udaj potom
pfifadte k rozméru kola v milimetrech v pravém sloupci tabulky.

@ Rozmér kol si také miZete zjistit u vyrobce.

ETRTO Pramér kola (v palcich) Nastaveni rozméru kola
(mm)
25-559 26x1.0 1884
23-571 650 x 23C 1909
35-559 26 x1.50 1947
37-622 700 x 35C 1958
47-559 26 x1.95 2022
20-622 700 x 20C 2051
52-559 26x2,0 2054
23-622 700 x 23C 2070
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ETRTO Pramér kola (v palcich) Nastaveni rozmeru kola
(mm)
25-622 700 x 25C 2080
28-622 700 x 28 2101
32-622 700 x 32C 2126
42-622 700 x 40C 2189
47-622 700 x47C 2220
55-622 29x2.2 2282
55-584 27.5x2.2 2124

@ Rozméry kol v této tabulce predstavuji pouze orientalni hodnoty, nebot' rozmér kola zavisi na jeho
typu a na tlaku v pneumatikdch. Vzhledem k velké rozmanitosti rozmérd, nemdze Polar zodpovidat za
Jejich platnost.

FYZICKA NASTAVENI

Pro nahled a zménu fyzickych nastaveni jdéte na Settings > Physical settings (Nastaveni > Fyzicka
nastaveni). Naleznete tam:

* Sex (Pohlavi)

* Height (VySku)

* Weight (Hmotnost)

* Date of birth (Datum narozeni)

* HR max (Maximalni srdecni frekvenci - SFmax)

* Resting HR (Klidovou srdeéni frekvenci)

* VO2max
Je dllezité, abyste do fyzickych nastaveni zadali presné Udaje, zejména pokud jde o télesnou hmotnost,
vysku, datum narozeni a pohlavi, protoZze tyto Udaje maji vliv na pfesnost namérenych hodnot, jako jsou

napriklad hranice pasem srdecni frekvence a vydej kalorii.

Poklepem si otevFete nastaveni, které si pfejete zménit, a zmérite je podle potfeby. Potvrdte a poklepem
na &se vratte k predchozimu menu.

U nékterych nastaveni (napt. SEX - POHLAVI) pokracujte v poklepu, dokud se nezobrazi poZzadovany
uda;j.
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POHLAVi :

Zadejte Male (MuZ) nebo Female(Zena).

VYSKA

Zadejte svoji vysku.

HMOTNOST

Zadejte svoji hmotnost.

DATUM NAROZENI

Zadejte svoje datum narozeni.

HR MAX (SF MAX - MAXIMALNi HODNOTA SRDECNi FREKVENCE)

HR MAX:Nastavte svoji maximalni hodnotu srdecni frekvence, jestlize znate svoji aktualni maximalni
srdecni frekvenci, zmérenou v laboratofi. Pokud tuto hodnotu nastavujete poprvé, jako standardni
nastaveni se zobrazi odhad vasi maximalni hodnoty srdecni frekvence, provedeny podle véku (220-vEk).

O maximalni srdec¢ni frekvenci

HRhax (SFmax ) se pouziva k odhadu vydeje energie.. HR 5, (SFmMax) je maximalni
pocet Uder( srdce za minutu pFi maximalni fyzické ndmaze. HR,,,, (SFmax) je
hodnota, kterd je uzitecna i pro stanoveniintenzity tréninku. Nejpfesnéjsi
metodou pro stanoveni individudini HR,,, (SF max) je provedeni testu maximalni
tréninkové zatéze v laboratofi.

RESTING HR (KLIDOVA SRDECNi FREKVENCE)

RESTING HR(KLIDOVA SRDECNI FREKVENCE): Zadejte svoiji klidovou srde¢ni frekvenci.

O klidové srdecni frekvenci

chvili, kdy je clovék zcela uvolnén a ni¢im neruSen. Na HR;maji vliv vék, fyzicka
kondice, genetické vlivy, zdravotni stav a pohlavi. HR, s S€ snizuje vlivem
kardiovaskularniho cviceni. Normalni hodnota u dospélého jedince je 60-80 bpm,
avsak u vrcholovych sportovcd mize byt i méné, nez 30 bpm. Mimoradné vysoka
HR,est mUZe byt zndmkou nadmérného vypéti nebo nemoci.
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V02 MAX

VO2max: Zadejte svoji maximalni hodnotu spotFeby kysliku, VO2 1,5

O V02,12

Existuje jasna spojitost mezi spotfebou kysliku (VO2) a kardiorespiracni zdatnosti,
protoze zasobovani tkani kyslikem zavisi na funkci plic a srdce. VO2 .5, (maximalni
spotreba kysliku, maximalni aerobni sila) je maximalni rychlost, s jakou télo dokaze
spotfebovavat kyslik pfi maximalné namahavém cviceni; ma pfimou spojitost s
maximalni schopnosti srdce zasobovat svaly krvi. VO2 ., Ize zméfit nebo
odhadnout pomoci testl fyzické kondice (napf. test maximalni tréninkové zatéze,
test submaximalni tréninkové zatéZze, test fyzické kondice od firmy Polar). VO2 4«
je dobrym ukazatelem kardiorespiracni zdatnosti a dobrou indicii pravdépodobné
vykonnosti pfi vytrvalostnich sportovnich podnicich, jako jsou napF. prespolni béh,
cyklistika, béh na lyzich a plavani.

VO2 4 lze vyjadrit budto v mililitrech za minutu (ml/min = m| B min-1), anebo Ize
jeho hodnotu vydélit télesnou hmotnosti v kilogramech (ml/kg/min=m| B kg-1H
min-1).

Vztah mezi spotfebou kysliku (VO2) a srdecni frekvenci (HR) je u clovéka pfi
dynamickém cviceni linearni. Procentualni hodnoty VO, . |ze pfepoditat na %
HRmax POmMoci tohoto vzorce: %HR 5y = (V02 1,5 + 28.12)/1.28.

VO2,,,ax J€ zékladni proménnou intenzity cviCeni. PFi urcovani pozadovane

vvvvvvvvvv

ziskat snadno a neinvazivné, napf. online v pribéhu cviceni se snimacem srdecni
frekvence.

AKTUALIZACE FIRMWARE

Firmware tréninkového pocitace V650 Ize aktualizovat. VZzdy, kdyZ bude k dispozici nova verze firmware,
FlowSync vas na to upozorni, jakmile V650 pripojite USB kabelem k pocitaci. Aktualizace firmware se
stahuji pfes kabel USB a software FlowSync.

Aktualizace firmware slouzi ke zlepSeni funkcnosti V650. Tyto aktualizace mohou napfriklad vylepSovat
stavaijici funkce nebo pfinaset zcela nové funkce.

JAK AKTUALIZOVAT FIRMWARE

Pro aktualizaci firmware sporttesteru V650 musite mit:
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* Ucet u webové sluzby Flow
* Nainstalovany software FlowSync

* Registraci V650 u webové sluzby Flow

Jdéte na flow.polar.com/start, ve webové sluzbé Polar Flow si zaloZte si Gicet u Polaru a stahnéte si a
nainstalujte do svého pocitace software FlowSync.

Pro aktualizaci firmware:

1. Zapojte mikrokonektor USB do sporttesteru V650 a druhy konec kabelu zapojte do osobniho
pocitace.

2. FlowSync zacne zalohovat VaSe data.

Po skonceni zdlohovani budete vyzvani k aktualizaci firmware.

4. Zvolte Yes (Ano). Novy firmware byl nainstalovan a V650 spusti inicializaci.

w

PFed aktualizaci firmware budou data z VaSeho V650 zalohovana do webové sluzby Flow. Pfi aktualizaci
proto zadna data neztratite.
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Snimac srdecni frekvence od Polaru s technologii Bluetooth® Smart ... ... ................ 26
Sparovani snimace srdecni frekvence se sporttesterem V650 ... ... ... ... 26
Snimac rychlosti Polar Bluetooth® Smart ...l 26
Sparovani snimace rychlosti se sporttesterem V650 ... ... ...l 27
Snimac kadence Polar Bluetooth® Smart .. ... . 27
Sparovani snimace kadence se sporttesterem V650 ... .. 28

SNiMAC SRDECNi FREKVENCE OD POLARU S TECHNOLOGII|
BLUETOOTH® SMART

Snimac srdecni frekvence od Polaru sestava z pohodIného pasu a konektoru. Pfesné méfi vasi srdecni
frekvenci a odesila data do V650, v redlném case.

Udaije o srde¢ni frekvenci vam ukazi, jakou mate kondici, a jak vade télo na trénink reaguje. | kdyz v
prabéhu cviceni dostavate mnoho subjektivnich signall o tom, jak se vase télo s fyzickou zatézi
vyrovnava (namahavost cviceni, dech, fyzické pocitky), Zadny z nich neni tak spolehlivy, jako vysledek
méFeni srdecni frekvence. Ten je objektivni a je ovlivnén vnitfnimi i vnéjsimi faktory - coz znamenag, Ze jde
o spolehlivy ukazatel vaseho fyzického stavu.

SPAROVANI SNIMACE SRDECNi FREKVENCE SE SPORTTESTEREM V650

1. Navléknéte si snimac srdecni frekvence dle instrukci v kapitole Wear the Heart Rate Sensor (Noste
snimac srdecni frekvence) a jdéte do Settings > General Settings > Pairing > Pair new device
(Nastaveni > Obecnd nastaveni >Parovani >Sparovat nové zafizeni).

2. V650 zobrazi pfehled zafizeni, ktera nalezne. Poklepejte na to, které si prejete sparovat.

3. Jakmile bude sparovani dokonceno, na displeji se zobrazi napis Pairing completed.

SNIMAC RYCHLOSTI POLAR BLUETOOTH® SMART

Existuje cela rada faktor(, které mohou mit vliv na rychlost vasi jizdy na kole. Jednim z nich je
samoziejmé vase fyzicka kondice, velkou roli viak hraje i pocasi a proménliva svazitost terénu.
Technologicky nejpokrocilejsi metodu, jak zmérit plsobeni faktord, které maji vliv na vasi rychlost, nabizi
aerodynamicky snimac rychlosti.
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* Zméfivasi aktudlni, prdmérnou i maximalni rychlost
* Zaznamena vasi primérnou rychlost, abyste mohli sledovat svUj pokrok a zlepSovani vykonu

* Jelehky, ale pevny a Ize ho snadno pfipevnit.

SPAROVANi SNIMACE RYCHLOSTI SE SPORTTESTEREM V650

Zkontrolujte, zda byl snimac rychlosti spravné nainstalovan. Vice informaci o tom, jak nainstalovat
snimac rychlosti, naleznete v navodu na jeho pouZiti.

1. )déte do General Settings > Pairing > Pair new device (Obecnd nastaveni > Parovani > Sparovat
nové zafizeni). V650 by mél byt vzdalen méné nez tfi metry od snimace, ktery s nim chcete sparovat. PFi

jeho umisténi na fiditkach je vzdalenost pro sparovani dostatecna.

2. Aktivujte snimac, ktery si prejete sparovat. Snimac aktivujte nékolikerym otocenim kola. Blikajici
Cervené svétlo snimace indikuje, Ze snimac byl aktivovan.

@ Spdrovani provedte do 30 vtefin po aktivaci snimace.

3.V650 zobrazi prehled zafizeni, ktera nalezne. Zafizeni, které je u V650 nejblize, bude v tomto prehledu
uvedeno jako prvni. Poklepejte na zafizeni, které si pfejete sparovat.

4. Jakmile bude sparovani dokonceno, na displeji se zobrazi napis Pairing succeeded.

5. Spojte snimac s Bike 1(Jizdnim kolem 1), Bike 2(Jizdnim kolem 2), Bike 3 (Jizdnim kolem 3) nebo Bike
4(Jizdnim kolem 4). Zvolené kolo mdZete pozdéji vyménit ve Paired devices(Sparovanych zafizenich).

6. Zadejte rozmér kola. Potvrdte a poklepem se vratte do menu PAIRING (PAROVAN[) &

@ Jakmile si nékteré jizdni kolo zvolite, V650 zacne automaticky vyhleddvat snimace, které jste k nému
pfipajili. V650 bude pripraven, jakmile zeleny kruh kolem snimace prestane blikat.

SNIMAC KADENCE POLAR BLUETOOTH® SMART

VVVVVV

technologicky vyspély bezdratovy snimac kadence. Zméri primeérnou i maximalni kadenci vasi jizdy na
kole v otackach za minutu, abyste mohli porovnat techniku jizdy s pfedchozimi tréninky.

* PomUze vam zlepsit techniku jizdy na kole a urcit optimalni kadenci
* Ni¢im nenarusené hodnoty vasi kadence vam umozni posoudit svdj individualni vykon

* Snimac ma aerodynamicky tvar a velice nizkou hmotnost
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SPAROVANIi SNIMACE KADENCE SE SPORTTESTEREM V650

Zkontrolujte, zda byl snimac kadence spravné nainstalovan. Vice informaci o tom, jak snimac kadence
nainstalovat, naleznete v navodu na jeho pouziti.

1. )déte do General Settings > Pairing > Pair new device(Obecna nastaveni > Parovani > Sparovat
nové zafizeni). V650 by mél byt vzdalen méné neZ tfi metry od snimace, ktery s nim chcete sparovat. PFi

jeho umisténi na fiditkach je vzdalenost pro sparovani dostatecna.

2. Aktivujte snimac, ktery si pfejete sparovat. Nékolikrat pootocte klikou, pro aktivaci snimace. Blikajici
Cervené svétlo snimace indikuje, Ze snimac byl aktivovan.

@ Spdrovani provedte do 30 vterfin po aktivaci snimace.

3. V650 zobrazi pfehled zafizeni, ktera nalezne. Zafizeni, které je u V650 nejbliZe, bude v tomto prehledu
uvedeno jako prvni. Poklepejte na zafizeni, které si prejete sparovat.

4. Jakmile bude sparovani dokonceno, na displeji se zobrazi napis Pairing succeeded.

5. Spojte snimac s Bike 1(Jizdnim kolem 1), Bike 2(Jizdnim kolem 2), Bike 3 (Jizdnim kolem 3) nebo Bike
4(Jizdnim kolem 4). Zvolené kolo muiZete pozdéji vyménit ve Paired devices(Sparovanych zafizenich).

@ Jakmile si nékteré jizdni kolo zvolite, V650 zacne automaticky vyhleddavat snimace, které jste k nému
pfipajili. V650 bude pripraven, jakmile zeleny kruh kolem snimace prestane blikat.
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MONTAZ DRZAKU NA KOLO

MONTAZ DRZAKU NA KOLO

Nastavitelny drzak na jizdni kolo od Polaru mlzete namontovat na rdm nebo na levou & pravou stranu
riditek.

1. PoloZte na ram nebo fiditka pryZovy podklad
2. Na podklad usadte drzak, tak aby logo Polaru bylo v horizontalni roviné s fiditky.

3. Upevnéte drzak na ramu nebo fiditkach pomoci O-krouzku.

4. Zasunte vystupky na zadni strané sporttesteru V650 do drazek drzaku jizdniho kola a otacejte po
sméru hodinovych rucicek, dokud V650 nebude ustaven na svém misté.
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TRENINK

POUZIVEJTE SNIMAC SRDECNi FREKVENCE.

1. Navlhcete hrudni pas v mistech, kde se nachazeji elektrody.

2. Kpasu pripnéte konektor.

3. Upravte si délku hrudniho pasu tak, aby dosedal na télo pevné, a pfitom pohodIné. Utahnéte si
pas kolem hrudi, tésné pod hrudnimi svaly, a k druhému konci pasu pfipevnéte hak.

4. Zkontrolujte, zda vam navlhcené elektrody pevné dosedaji na télo, a zda se logo Polaru na
konektoru nachazi ve svislé poloze a uprostred.

@ Po kazdém tréninku odpojte konektor od hrudniho pdsu a pds opldchnéte proudem tekoucivody. Pot
a vihkost mohou zpusobit, Ze snimac srdelni frekvence zistane aktivovdn, nezapometrite ho proto do
sucha vytrit.

ZAHAJENI TRENINKU

ZVOLTE Sl JiZDNi DISCIPLINU A KOLO

Jdé&te do nabidky PROFILE (DISCIPLINA) a zadejte Road biking(Silni¢ni cyklistika), Mountain biking
(Horska cyklistika), Indoor cycling (Halova cyklistika) nebo Other(Ostatni). Dale zadejte Bike 1(Kolo 1),
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Bike 2(Kolo 2), Bike 3 (Kolo 3) nebo Bike 4(Kolo 4).

Jestlize jste ve zvoleném profilu aktivovali GPS, V650 zacne automaticky vyhledavat satelitni signaly GPS.
Pri vyhledavani signall drzte V650 nehybné displejem vzhiru. Poprvé to obvykle trva 30-60 vtefin.
PFiSté by to mélo trvat jiz jen nékolik vtefin. To, Ze V650 satelitni signaly nalezl poznate podle toho, ze
zeleny kruh kolem ikonky GPS pFestane blikat.

Jestlize jste ke zvolenému jizdnimu kolu pfidali snimag, V650 zacne vyhledavat jeho signaly. P¥i jejich
vyhledavani blika zeleny kruh kolem ikonky snimace. V650 je pfipraven, jakmile zeleny kruh kolem
ikonky snimace prestane blikat. Stisknéte predni tlacitko pro zahajenijizdy nebo pro pokracovani vybéru
trasy.

353 56% ==} 353 56% =)

HISTORY SETTINGS HISTORY SETTINGS
Latest Latest
km km
781", , 181",
ROUTES PROFILE ROUTES PROFILE
Alpe dHuez Road cycling Alpe d'Huez Road cycling
103.10 km 103.10 km
S

GPS

Snimac srdecni frekvence
Snimac vykonu

Snimac kadence

Snimac rychlosti

uhwnN =

@ Jakmile V650 nalezne satelity, provede kalibraci nadmorské vysky. Altitude calibration complete
(Kalibrace nadmorské vysky dokoncena) je text, ktery se po dokonceni kalibrace zobrazi, Pro zachovdni
pfesnostiméfeni nadmorské vysky je potieba V650 kalibrovat i rucné, a to pokazdé, kdyZ mdte k dispozici
spolehlivy vztaZny bod, napfiklad néjaky vrchol nebo udaj z topografické mapy, pripadné, kdyZ se
nachdzite na trovni mofe. Pro rucni kalibraci stisknéte bocni tlacitko a zadejte Calibrate altitude
(Kalibrace nadmorské vysky). Pak zadejte nadmorskou vysku vasi aktudini polohy.
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ZAHAJENi TRENINKOVE JEDNOTKY S FUNKCi PRUVODCE TRASOU

Jdéte do nabidky ROUTES (TRASY) pro nahled tras, které jste si ve webové sluzbé Flow pfidali do
oblibenych a ulozili do sporttesteru V650. Poklepem na kruh po levé strané nazvu trasy si zvolte trasu
pro pristi trénink. Poklepem na dlaZdici trasy se otevre jeji nahled.

Vratte se do hlavniho nahledu poklepem na €. Zvolena trasa se zobrazi v dlazdici ROUTES (TRASY).
Stisknéte predni tlacitko a zahajte jizdu.

Dalsiinformace o prlivodci trasou a pokyny k pridani tras do V650 viz Route Guidance(Prdvodce trasou).

FUNKCE TLACITEK PRI TRENINKU

FUNKCE BOCNiHO TLACITKA

* Kratkym stisknutim tlacitka zménite tréninkovy nahled.

* Stisknutim a podrZenim tlacitka se zobrazi vedlejSi menu, anebo, pokud mate uzamceny displej,
stisknutim a podrzenim tlacitka ho odemknete.

* Sporttester V650 vypnete stisknutim a podrZzenim tlacitka po dobu osmi vtefin.

@ Za silného desté mohou do funkce dotykové obrazovky zasahovat destové kapky. Abyste tomu
zabranili, doporucujeme v menu bocniho tlalitka uzamknout displej.

FUNKCE PREDNIHO TLACITKA

* Kratkym stisknutim tlacitka spustite nahravani kola/etapy.

Musi byt zapnuta funkce FRONT BUTTON TAKES LAP (NAHRAVANI TRENINKOVEHO KOLA/ETAPY
STISKNUTIM PREDNIHO TLACITKA). Takto funkce je pfednastavena. Tuto funkci miZete vypinat a
zapinat v nabidce Settings (Nastaveni) > Sport profiles (Sportovni profily) (zadejte profil, ktery
chcete zménit, pro nahled nastaveni) .

* Nahravani prerusite stisknutim a podrzenim tlacitka.

FUNKCE DOTYKOVE OBRAZOVKY

* Tréninkové ndhledy zménite potahovanim prstem po obrazovce.

* Cerveny trojuhelnik v pravém dolnim rohu datového pole indikuje, Ze zobrazenou informaci
mUZete rychle zménit, napriklad z rychlosti na prdmeérnou rychlost.

* PotaZenim prstu po displeji smérem dol0 otevrete rozbalovaci nabidku. V ni si mUZete nastavit celni
osvétleni, zvukovou signalizaci pfi tréninku a jasnost displeje.
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TRAINING VIEWS (TRENINKOVE NAHLEDY)

Tréninkové nahledy sporttesteru V650 jsou pIné individuainé uzplsobitelné. Pro kazdy profil si mizete
zvolit aZ Sest tréninkovych nahled(, pfricemz kazdy z nich mlze obsahovat az osm poloZek.

VSechny dostupné poloZzky tréninkovych nahledl jsou uvedeny nize. Vyberte si z nich ty, které vam a
vasim tréninkovym potrebam a narok{im nejlépe vyhovuji. Instrukce pro individualni pfizpGsobeni
tréninkovych nahled( naleznete ve funkci Sport profile settings(Nastaveni sportovnich profild).

@ Neékteré z poloZek tréninkovych ndhledd se zobrazujiv numerickém nebo grafickém formdtu (jsou
oznacené ikonou grafu |4 70 nGzvem poloZky na seznamu), v zdvislosti na velikosti zvolené polozky.

Item sizes(Velikost polozky)

1/2

1/1
1/4

1/8

V tabulkach dole jsou uvedeny dostupné velikosti pro kazdou z poloZek tréninkového nahledu.

TIME(CAS)

Time of day (Aktualni ¢as)

Aktudlni ¢as
1/2,1/4,1/8

Duration(Délka trvani)
Celkova dosavadni délka trvani tréninkové jednotky

1/2,1/4,1/8

Lap time(Cas zajeti kola/etapy)

Na stopkach odméreny cas aktualniho kola (etapy)
1/2,1/4,1/8
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PROSTREDI

Altitude(Nadmorska vyska)

1/2,1/4,1/8

Aktualni nadmorska vyska ve stopach nebo metrech

Altitude graph(Graf nadmorské
vySky)

172 lod 174 |ad

Nadmorska vySka v grafickém vyjadreni

Ascent(Vystup)

1/2,1/4,1/8

Vystoupana vzdalenost v metrech/stopach

Back to start (Zpét na zacatek)

171 lod 1/ |ad

Sipka ukazuje, kterym smérem leZi vychozi bod. Uk&Ze vdm rovnéz
vzdalenost vzdusnou ¢arou mezi vami a vychozim stanovistém.

Barometer(Barometr)

1/2,1/4,1/8

Aktuéini tlak vzduchu

Descent(Sestup/sjezd)

1/2,1/4,1/8

Sestoupana vzdalenost v metrech/stopach

Inclination(Sklon)

172, 1/4 o4 1/8

Stoupani/klesani ve stupnich nebo v %

Map(Mapa)

171 |od

Na mapé je vykreslovana vase trasa, takze mulzete sledovat svoji
polohu v redlném case. Viz Maps (Mapy), kde najdete pokyny, jak
stahnout mapy do V650.

PFi pohledu na mapu uvidite nasledujici data na dvou polozkach o
1/8 velikosti ve spodni Ctvrtiné obrazovky.

* speed (rychlost)

* distance (vzdalenost)
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* duration (délka trvani)
* heart rate (srdecni frekvence)
* power (vykon)

* cadence (kadence)

Zobrazena data zménite poklepem na pfislusSnou polozku.

Route(Trasa)

1/1 |od

Funkce Prlvodce trasou vas provede trasami, které jste si nahrali
pfi pfedchozich trénincich, i trasami, které nahrali a o néz se podélili
jini uZivatelé webové sluzby Flow.

* Cerveny ukazatel vdm uké&Ze vasi polohu a smér, kterym se
pohybujete.
* Cervena ¢ara zobrazuije trasu, po niz mate pokracovat.

* Zeleny kruh ukazuje vychozi bod trasy a Cerveny kruh
ukazuje cil.

* Modra cara zobrazuje trasu, kterou jste zatim urazili.

MERENI TELESNYCH HODNOT

Calories (Kalorie)

1/2,1/4,1/8

Kalorie, které jste zatim spalili od zahajeni tréninkové jednotky.

Heart rate (Srdecni frekvence)

1/2,1/4,1/8

Vase srdecni frekvence v Uderech za minutu (BPM) nebo v
procentech maximalni srdec¢ni frekvence (%)

HR zones(Pasma srdecnf
frekvence)

171 lad 1 /7 |ad

Vase srdecni frekvence a délka jizdy. Jednotlivé liSty ukazuiji, kolik
Casu jste stravili v kazdém z pasem srdecni frekvence.

Poklepem muzete uzamknout pasmo, které mate momentainé
otevfené. Zobrazi se hrani¢ni hodnoty uzamceného pasma. Jestlize
vase srdecni frekvence z uzamceného pasma vyboci, budete
upozornéni zvukovou signalizaci. Opétovnym poklepem pasmo
odemknete.

HR graph(Graf srdecni
frekvence)

Vase srdecni frekvence v grafickém vyjadreni.
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Poklepem mizete uzamknout pasmo, které mate momentainé
otevfené. Zobrazi se hrani¢ni hodnoty uzamceného pasma. Jestlize
vase srdecni frekvence z uzamceného pasma vyboci, budete
upozornéni zvukovou signalizaci. Opétovnym poklepem pasmo

172 |ad 174 |ad
odemknete.

@ Poklepejte pro odemdceni pdsma.

HR avg(SF pram.)
Prdmérna hodnota vasi srde¢ni frekvence

1/2,1/4,1/8

HR max(SF max.)
Vase maximalni srde¢ni frekvence

1/2,1/4,1/8

Lap HR max(SF max. pfi zajeti

kola/etapy)
Vase maximalni srdecni frekvence pfi aktualnim kole/etapé

1/2,1/4,1/8

Lap HR avg(SF prdm. pri zajeti

kola/etapy)
Vase primérna srdecni frekvence pfi aktualnim kole/etapé

1/2,1/4,1/8

DISTANCE (VZDALENOST)

Distance(Vzdalenost)
Vzdalenost, kterou jste ujeli

1/2,1/4,1/8

Lap distance(Délka

kola/etapy)
Vzdalenost, kterou jste ujeli pFi aktualnim kole, etapé.

1/2,1/4,1/8
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RYCHLOST

1/2,1/4,1/8

Speed (Rychlost) / Pace (Tempo)

Aktualni rychlost (km/h nebo mile/h)

Speed avg / Pace avg(Prim.
rychlost / Priim. tempo)

1/2,1/4,1/8

Prdmérna rychlost (km/h nebo mile/h)

Speed max /Pace max(Max.
rychlost / Max. tempo)

1/2,1/4,1/8

Maximalni rychlost (km/h nebo mile/h)

Lap speed avg (Primérna
rychlost kola/etapy) / Lap pace
avg (Primérné tempo
kola/etapy)

1/2,1/4,1/8

Primérna rychlost (km/h nebo mile/h) aktualniho kola/etapy

Lap speed avg (Primérna
rychlost kola/etapy) / Lap pace
avg (Primérné tempo
kola/etapy)

1/2,1/4,1/8

Maximalni rychlost (km/h nebo mile/h) aktualniho kola/etapy

Speed graph (Graf rychlosti) /
Pace graph (Graf tempa)

172 lod 174 |ad

Ukaze vam graf vasi aktualni rychlosti(km/h nebo mile/h) a posledni
zmény rychlosti.

VAM(VAM - Priimérna rychlost
stoupani)

1/2,1/4,1/8

Vystoupana vzdalenost ve stopach/metrech za hodinu

CADENCE (KADENCE)

Cadence(Kadence)

Rychlost Slapani v otac¢kach za minutu
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1/2,1/4,1/8

Cadence avg (Prim. kadence)

Average pedaling-rate (Primérna frekvence Slapani)
1/2,1/4,1/8

Lap Cadence avg (Prim.

kadence pfi zajeti kola/etapy)
Primérna frekvence Slapani pfi aktualnim kole/etapé

1/2,1/4,1/8

POWER (VYKON)

@ Dle nastaveni ndhledu silového vykonu v Sport profile settings(Nastaveni sportovnich profilt) je silovy
wykon zobrazovdn ve W (wattech), W/kg (wattech/kg), nebo vFTP % (% FTP).

Power(Vykon)

Aktualni silovy vykon
1/2,1/4,1/8

Power avg(Prdm. vykon)

Prdmérny vykon pfi aktualni tréninkové jednotce
1/2,1/4,1/8

Power max(Max. vykon)

Maximalni vykon pFi aktualni tréninkové jednotce
1/2,1/4,1/8

Power, left(Silovy vykon, leva)

Aktualni silovy vykon levé nohy
1/2,1/4,1/8

Power, right(Silovy vykon, prava)

Aktuaini silovy vykon pravé nohy
1/2,1/4,1/8

Vas silovy vykon a délka trvani jizdy. Jednotlivé liSty ukazuiji, kolik
Casu jste stravili v kazdém z pasem srdecni frekvence.

Power zones(Pasma silového
vykonu)

(Al |‘_" 1/2 | Poklepem muzete uzamknout pasmo, které mate momentainé
otevfené. Zobrazi se hrani¢ni hodnoty uzamceného pasma. Jestlize
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vas silovy vykon z uzamcéeného pasma vyboci, budete upozornéni
zvukovou signalizaci. Opétovnym poklepem pasmo odemknete.

Power graph(Graf silového
vykonu)

172 lod 174 |ad

Vas silovy vykon v grafickém vyjadreni.

Poklepem muzete uzamknout pasmo, které mate momentainé
otevfené. Zobrazi se hrani¢ni hodnoty uzamceného pasma. Jestlize
vas silovy vykon z uzamceného pasma vyboci, budete upozornéni
zvukovou signalizaci. Opétovnym poklepem pasmo odemknete.

@' Poklepejte pro odemceni pdsma.

Lap power avg(Pram. vykon pfi
tréninkovém kole/etapé)

1/2,1/4,1/8

Pramérny vykon pri aktudlnim tréninkovém kole/etapé

Lap power max(Max. vykon pfi
tréninkovém kole/etapé)

1/2,1/4,1/8

Maximalni vykon pFi aktualnim tréninkovém kole/etapé

Left/right balance(Podil levé a
pravé nohy na Slapani)

172 |od 174 |04 1/g

Podil levé a pravé nohy na Slapani v procentech

Avg left/right balance(Prim.
pomér leva/prava)

172 |od 174 |04 1/g

Pramérny podil levé a pravé nohy na Slapani v procentech

Lap left/right balance(Pomér
leva/prava pfi tréninkovém
kole/etapé)

172 |0 174 |0d 1/8

Podil levé a pravé nohy na Slapani pfi aktualnim tréninkovém
kole/etapé

Force (Sila)

Grafické znazornéni vaseho Slapani levou a pravou nohou.

* Zelena plocha predstavuje kladnou silu, kterou pfi Slapani
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172 |od

vynakladate.
* Oranzova ¢ara oznacuje polohu pedalu, v niz vznika
maximalni sila Slapani.

Force view(Silovy nahled)

1/1 |od

Ve Force view(Silovém nahledu) uvidite nasledujici informace:

* Grafické znazornénivaseho Slapani levou a pravou nohou
* Maximalni sila vynalozena pfi Slapnuti na levy a pravy pedal
* Procentudlni podil Casu vynaloZeni pozitivni sily pfi Slapnuti
na pedal levou a pravou nohou

Jestlize pouzivate Kéo Power Essential Bluetooth® Smart (s jednim
silovym snimacem), ziskate nasledujici informace:

* Grafické znazornéni vaseho Slapani.

* Aktudlinisilovy vykon / Nastavte frekvenci nahravani
datovych bodu z nabidky 3, 10 a 30 vtefin, anebo zadejte
jinou hodnotu 1-99. Hodnotu zménite poklepem.

* Maximalni sila vynaloZena pfi Slapnuti na pedal
* Procentudlni podil Casu vynaloZeni pozitivni sily pfi Slapnuti
na pedal

* Cadence (Kadence)

Maximalni to€ivy moment,
leva

1/2,1/4,1/8

Maximalni sila vynaloZena pfi Slapnuti na pedal (leva)

Maximalni toCivy moment,
prava

Maximalni sila vynaloZena pfi Slapnuti na pedal (prava)
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1/2,1/4,1/8
NP
NORMALIZED POWER (NP) hodnoti intenzitu tréninku. Jedna se o lepsi
NP Gseku ukazatel skutecnych fyziologickych narokd daného tréninku.
INTENSITY FACTOR (IF) je jednoduSe pomér normalizovaného vykonu
IF k prahové hodnoté vykonu. IF tudiz pfedstavuje platny a pohodiny
zpUsob srovnavani relativni intenzity tréninku nebo zavodu bud
IF aseku samotnych jezdcd, nebo mezi nimi s prihlédnutim ke zménam nebo
rozdilim v prahové hodnoté vykonu.
TSS
TRAINING STRESS SCORE (TSS) je vycislenim celkové tréninkové
TSS Gseku zatéZe na zakladé dat o vasem vykonu.

INFORMACE 0 ABSOLVOVANEM KOLE NEBO ETAPE

Po kazdém zajeti kola/etapy se na okamzik zobrazi informace o absolvovaném kole/etapé. Prejete-li se
sledovat informace o tréninkovém kole/etapé v jeho/jejim priibéhu, mizete si k tomu zvolit samostatny
Lap view(Nahled kola/etapy) / AUTOMATIC LAP VIEW v Nastaveni sportovnich profilC.

@ Poklepejte na obrazovku v Lap view (Ndhledu kola/etapy) / AUTOMATIC LAP VIEW pro ndhled
pfedchoziho kola/etapy.

ZPET NA ZACATEK

Funkce Back to start (Zpét na zacatek) Vas zavede zpét do vychoziho bodu. Jakmile V650 zachyti na
zacatku tréninku satelitni signaly GPS, ulozi si Vasi aktualni polohu jako vychozi bod.

KdyZ se budete potfebovat vratit zpét do vychoziho bodu, provedte nasleduijici:

* Vratte se na funkci BACK TO START (ZPET NA ZACATEK).

* Nezastavuijte se, aby V650 dokazal ur¢it, kterym smérem se pohybujete. Sipka vam ukaze, kterym
smérem lezi vaSe vychozi stanovisté.

* Pro navrat na vychozi stanovisté se vzdy obratte ve sméru Sipky.

* V650 Vam rovnéz ukaze vzdusnou vzdalenost mezi Vami a vychozim stanovistém.
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@ Meéjte vZdy po ruce mapu, pro pripad, Ze by V650 ztratil satelitni signdal nebo Ze by doslo k vybiti
baterie.

@ Tato funkce vyuZivd GPS. Nastavte si GPS ve sportovnich profilech. Instrukce naleznete na Sportovni
profily.

PRERUSENIi A UKONCENi TRENINKU

Chcete-li pferusit nahravani tréninku, stisknéte a podrzte predni tlacitko. Chcete-li v nahravani
pokracovat, zadejte CO NTINUE(POKRACOVAT).

Pro uplné ukonceni nahravani stisknéte STOP.

@ Po ukonceni'tréninku oSetfete snimac srdelni frekvence. Po kaZdém pouZiti odpojte konektor od
popruhu a popruh opldchnéte proudem tekoucivody. Kompletniinstrukce k péci a tdrzbé viz. PécCe o V650.
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PO TRENINKU

SHRNUTI

Po ukonceni kazdé tréninkové jednotky o ni ziskate okamzity prehled. V prehledu naleznete:

* Duration of your session (Délka trvani tréninku)
* Distance (Vzdalenost)

* Average and maximum heart rate (Pramérna a maximalni
hodnota srdecni frekvence)

* Average and maximum speed/pace (Primérna a maximalni
rychlost/tempo)

* Vliv nadmofrské vysky na mnozstvi spalenych kalorii a
procentni podil tuku na spalenych kaloriich

* Training Benefit (Pfinos tréninku): Textual feedback
(Textova zpétna vazba). Jestlize jste napf. trénovali celkem
alespon deset minut ve sportovnich pasmech, na displeji se
zobrazi napis Steady state training+ (Stabilni trénink+). Vice
informaci viz Training Benefit(Pfinos tréninku).

* Cas, straveny v kazdém z pasem srde¢ni frekvence.

* Average and maximum cadence (Prdmérna a maximalni
kadence)

*Délku vystupu a sestupu (sjezdu)

* Maximum altitude (Maximalni nadmofrska vyska)

* Prlmérny a maximalni silovy vykon
* Prmérna a maximalni hodnota W/KG (pomér vykonu a
zatizeni)

* Primérny podil levé a pravé nohy na Slapani v procentech

* Vase trasa na mapé

Lap details(Podrobnosti o absolvovaném kole nebo etapé)
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* Lap number and time (Cislo kola/etapy a ¢as)

* Distance (Vzdalenost)

* (Average heart rate) Primérna hodnota srdecni frekvence
* Average speed (Prlimérna rychlost)

* Average cadence (Primérna kadence)

* Average power (Primérna hodnota silového vykonu)

Prehled tréninku si miZete prohlédnout i pozdéji ve funkci HISTORY (HISTORIE)> Sessions(Tréninkové
jednotky).

HISTORIE
TRENINKOVE JEDNOTKY

V650 uloZi prehled o Vasi jizdé do HISTORY > Sessions (HISTORIE > Tréninkové jednotky). Tam
naleznete prehled svych tréninkovych jednotek s témito informacemi: datum, ¢as zahajeni tréninkové
jednotky, profil a pouZité jizdni kolo.

* Prehled oteviete poklepem na tréninkovou jednotku. Mlzete jim prochazet posouvanim doleva a
doprava.

* Prejete-li si nékterou tréninkovou jednotku vymazat, poklepejte na ni a podrzte.

Pro hlubsi analyzu pfevedte svoiji tréninkovou historii do webové sluzby Polar Flow, prostfednictvim
kabelu USB a softwaru FlowSync. Tato webova sluzba Vam nabizi rizné moznosti, jak mlzZete sva data
analyzovat.

KONECNE VYSLEDKY

Pro nahled konecnych vysledk( svého tréninku jdéte do HISTORY > Totals (HISTORIE > Konecné
vysledky).

SloZka s kone¢nymi vysledky obsahuje souhrnné informace, zaznamenané v prabéhu tréninku, od
posledniho vynulovani:

* Casovy rdmec
* Délka tréninkové jednotky
* Vzdalenost

* Kalorie
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* Vzdalenost, ujeta na Bike 1(Jizdnim kole 1), Bike 2(Jizdnim kole 2), Bike 3 (Jizdnim kole 3) a Bike 4
(Jizdnim kole 4)

@ Poklepejte na prislusné pole k vynulovdni konecnych vysledki. Konecné vysledky pro jednotlivd jizdni
kola musi byt resetovdny pro kaZdé z nich zvlgst.

Tyto hodnoty jsou po ukon&eni nahravani automaticky aktualizovany.

@ SloZku s konecnymi vysledky miZete pouZivat jako pocitadlo sezénnich nebo mésicnich hodnot
cyklistického tréninku.
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FUNKCE

Tréninkovy pocitac Polar V650 ma zabudovanou GPS, ktera nabizi pfesné méreni rychlosti a vzdalenosti,

a po ukonceni tréninku vam poskytne nahled Vasi trasy na mapé ve webové sluzbé Flow. GPS v Polaru
V650 obsahuje nasledujici funkce:

* Distance (Vzdalenost): Poskytne vam presné Udaje o vzdalenosti, jak v prabéhu tréninku, tak i po
ném.
* Speed (Rychlost): Poskytne vam presné Udaje o rychlosti, jak v pribéhu tréninku, tak i po ném.

* Back to start (Zpét na zacatek): Tato funkce vas povede tou nejkratsi moznou trasou zpét na
vychozi stanovisté a cestou vam bude ukazovat, jak jste od né&j daleko. Nyni si mlZete vyzkouset i

stanovisté.

* Trasa: Prokresleni trasy, které vam ukaze vasi sou€asnou polohu a vychozi stanovisté.

BAROMETR

Sporttester V650 méfi nadmorskou vySku s pomoci snimace atmosférického tlaku, kdy naméreny tlak
prevadi na nadmorskou vysku. Toto je ten nejpresnéjsi zplsob, jak méfit nadmorskou vysku a zménu
nadmorské vysky (vystup / sestup).

Barometr nabizi tyto funkce:

* Méreni nadmofrské vysky, vystup a sestup
* Sklonomér zaloZeny na GPS
* VAM v redlném case (priimérna rychlost vystupu)

* Spalené kalorie v zavislosti na nadmorské vysce

Pro zachovani presnosti méfeni nadmorské vysky je potfeba ji nové zkalibrovat pokazdé, kdyz mame k
dispozici spolehlivy vztazny bod, napfiklad néjaky vrchol nebo Udaj z topografické mapy, pfipadné, kdyz
se nachazime na Urovni more. Namérené hodnoty nadmorské vysky mohou byt ovlivnény zménami
tlaku, zpUsobenymi proménlivosti pocasi nebo klimatizaci.

SPORTOVNI PROFILY

V650 ma tfi sportovni profily pro cyklistiku (a jeden profil pro dalsi sporty). Pro kazdy z nich si miZete
nadefinovat specifické nastaveni. Kazdy z profil si napriklad mdzZete individudlné uzpUsobit s vyuZzitim
az Sesti rznych tréninkovych nahledd, aby se vam zobrazovaly informace, které potiebujete.
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Vice informaci viz Sport Profile Settings (Nastaveni sportovnich profil().

MAPY

Pocinaje verzi 1.2, sporttester V650 doprovodi vasi jizdu offline mapami, jeZ vychazeji z OpenStreetMap.
V650 vykresluje za jizdy vasi trasu na mapé, takze mUZzete sledovat svoji polohu v realném case.

Mapovy nahled si mliZete zapnout a vypnout v Settings > Sport profiles(Nastaveni > Sportovni
profily). Zvolte profil, ktery si pfejete zménit, a potom zadejte Training views(Tréninkové nahledy). V
Training views(Tréninkovych nahledech) sjedte dol na posledni poloZzku menu (MAP VIEW) (MAPOVY
NAHLED) a zaskrtnéte/zruste zaskrtnuti policka pro zapnuti nebo vypnuti mapového nahledu.

Kromé toho si k jednomu ze svych tréninkovych nahledt View 1(Nahledu 1), View 2(Nahledu 2), View
3(Nahledu 3), View 4(Nahledu 4), View 5(Nahledu 5) nebo View 6(Nahledu 6) mlZete zvolit jednu
polozku na Map(Mapé). Timto zplisobem mUiZzete pouzivat mapové nahledy na rdznych Grovnich
pfiblizeni: jedna mapa vam poskytne podrobné zobrazeni trasy, zatimco druha vam ukaze delSi usek.
Pokyny ke zméné tréninkovych nahled viz Sport Profile Settings(Nastaveni sportovnich profild).

@ Mapovy ndhled je pfednastaven na tyto sportovni profily: Road cycling(Silnicni cyklistika), Mountain
biking(Jizda na horském kole) a Other(Ostatni).

MAPOVE NASTAVENi

Pro nahled nebo zménu mapovych nastaveni jdéte do Settings > General settings > Maps(Nastaveni
> Obecna nastaveni > Mapy). Zobrazi se nasledujici moznosti nastavent:

OFFLINE MAP AREA(UZEMi NA OFFLINE MAPE): Stanovte stfed Gzemi na offline mapé& (450 km x 450
km).

* Mapu si mUZete prohlizet potahovanim prstem, zvétSovat dvojitym kliknutim, a zmensovat
poklepem dvéma prsty soucasné.

* Po urgeni lzemi poklepejte na DOWNLOAD(STAHNOUT).

* Zobrazi se dotazDelete old maps? (Vymazat staré mapy?) Zvolenim nového uzemi na offline

mapé se pfedchozi mapy vymazou. Zadejte CONTINUE (POKRACOVAT) pro potvrzeni volby Gzem.
V650 se vrati do MAP SETTINGS(MAPOVEHO NASTAVENI).

* Pod nabidkou OFFLINE MAP AREA (UZEMI NA OFFLINE MAPE) se zobrazi pokynSynchronization
required(Provedte synchronizaci). P¥i nasledujici synchronizaci sporttesteru V650 s webovou
sluZbou Flow pomoci softwaru FlowSync bude staZzena nova offline mapa.
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MAP LAYERS(MAPOVE VRSTVY): Zvolte Topographic (Topograficka), Bike routes (Cyklotrasy) anebo
Favorite routes (Oblibené trasy).

V nabidce Browse offline map(Prohlédnéte si offline mapu) si stazenou mapu muZete pred tréninkem
prohlédnout. Pro zobrazeni vasi aktualni polohy na mapé poklepejte na rucicku kompasu v pravém
hornim rohu obrazovky. KdyZz se budete od aktualni polohy vzdalovat, ru¢icka kompasu zméni barvu z
Cervené na bilou.

PRI TRENINKU

Po poklepani na mapu se v levém hornim rohu obrazovky objevi ikona kurzoru ruka. Do rezimu
prohlizeni a lupy mUZete vstoupit poklepem na ikonu kurzoru ruka, anebo do horniho levého rohu
mapy. Cervena lidta v dolni a horni &asti obrazovky, spolu s ikonou kurzoru ruka, indikuji, Ze je aktivovan
rezim prohliZzeni a lupy. Mapu si mUZete pfibliZit dvojim poklepem nebo odtaZenim prstl od sebe na
obrazovce. Oddalit ji mGzete poklepem dvéma prsty nebo priblizenim prstl k sobé na obrazovce. Mapu
si mZete prochazet potahovanim prstem. Mapu vystredite poklepem na indikator druhu mapy. Z
rezimu prohliZeni a lupy vystoupite automaticky, jestlize se obrazovky nékolik vtefin nedotknete. MlzZete
z néj také vystoupit poklepem na ikonu kurzoru ruky. Po odejiti z reZimu prohliZzeni a lupy se vaSe poloha
na mape automaticky presune do stfedu obrazovky.

MUZete si také zménit natoceni mapy (HEADING UP (DOPREDU) nebo NORTH UP) (NA SEVER).
Poklepejte na indikator typu mapy v pravém hornim rohu obrazovky.

HEADING UP(DOPREDU): Ukazatel polohy ukazuije stale k horni &asti obrazovky, bez ohledu na to,
kterym smérem jedete. KdyZ zatocite, mapovy nahled se adekvatné natodi, takze ukazatel polohy
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ukazuje stale k horni &asti obrazovky. Indikator mapy typu HEADING UP (DOPREDU) v pravém hornim
rohu obrazovky ukazuje na sever.

1007% ===

NORTH UP(NA SEVER): Ukazatel polohy je uprostfed. Natoceni ukazatele polohy se méni podle toho, jak
zatacite, a k horni ¢asti obrazovky ukazuje pouze tehdy, jedete-li na sever.
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PRUVODCE TRASOU

Funkce Prlivodce trasou vas provede trasami, které jste si nahrali pfi predchozich trénincich, i trasami,
které nahrali, a o néz se podélili jini uzivatelé webové sluzby Flow.

PRIDANI TRASY DO SPORTTESTERU V650

Abyste do V650 mohli pfidat novou trasu, tak ji musite nejprve pridat do seznamu Favorites (Oblibené)
ve webové sluzbé Flow, a pak si ji do V650 ulozit.

1. P¥iprohlizenitrasy v analytickém nahledu kliknéte v pravém dolnim rohu mapy na ikonku

oblibenych poloZek 'i:f .
2. Trasu pojmenujte a kliknéte na Save(UloZit).
3. Trasa bude pfidana do seznamu Favorites (Oblibené).
4. Ulozte sitrasu do sporttetseru V650.

Ve webové sluzbé Flow neni pocet oblibenych tras omezen, ale ve sporttesteru V650 jich mlzete mit
soucasné ulozeno maximalné 20. Budete-li mit v seznamu Favorites (Oblibené) vice nez 20 tras, do
sporttesteru V650 jich pfi synchronizaci bude pfevedeno pouze prvnich 20. Budete-li si chtit uloZit trasu,
kterd neni mezi prvnimi 20 oblibenymi, mdZete tak ucinit zménou poradi oblibenych poloZek jejich
pretazenim. Budete-li chtit nékterou trasu ze seznamu oblibenych poloZek odstranit, kliknéte na ikonku
mazani v pravém hornim rohu pfislusné trasy.

PRUVODCE NA DISPLEJI

* Cerveny ukazatel vdm ukéaZe vasi polohu a smér, kterym se pohybujete.
* Cervend ¢ara zobrazuije trasu, po niz mate pokracovat.
* Zeleny kruh vam ukaze vychozi bod, a Cerveny kruh vam ukaze cil.

* Modra ¢ara zobrazuje trasu, kterou jste zatim urazili.

Informace o tom, jak zahdjit tréninkovou jednotku s prvodcem trasou viz Start a Training Session
(Zahajeni tréninkové jednotky).

STRAVA LIVE SEGMENTS®

Segmenty Strava Live Segments jsou pfedem stanovené Useky trasy, na kterych mohou sportovci
soutéZit v jizdé na kole nebo béhu na ¢as. Segmenty jsou definovany na strankach Strava.com a mlze je
vytvofit jakykoli uZivatel sluzby Strava. Pomoci segment miZete porovnavat vlastni casy nebo je
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srovndvat s Casy jinych uZivatell sluzby Strava, ktefi dany segment také absolvovali. U kazdého
segmentu se zvefejfiuje nejlepsi Cas za dany segment, tzv. kral/kralovna hory (KOM/QOM).

Pokud mate Ucet Strava Premium, m(zZete funkci Strava Live Segments® na pfistroji Polar V650
pouzivat. VSichni zakaznici, ktefi si zakoupi pfistroj V650, maji narok na 60denni ¢lenstvi Strava Premium.
Pozor, tato nabidka plati pouze pro nové cleny Strava Premium. Zakaznik obdrzi pokyny, jak zadit Strava
Premium pouZivat prostrednictvim uvitaciho e-mailu sluzby Flow, jakmile si zaregistruje novy pfistroj
V650.

IMPORT SEGMENTU STRAVA LIVE SEGMENTS ZE STRANKY STRAVA.COM DO POLAR
FLOW

1. Propojte své Ucty Strava a Polar Flow ve webové sluzbé Polar Flow NEBO v aplikaci Polar Flow:
Webové sluzba Polar Flow: Nastaveni > U€et > Strava > PFipojit

Aplikace Polar Flow: Obecna nastaveni > PFipojit > Strava (k pfipojeni posunte tlacitko do
strany)

2. Na adrese Strava.com vyberte segmenty, které chcete exportovat do Polar Flow:

Star Category MName Lacation
* u Ko o Sodrnang Chamb Sommand, Lombandy, Rafy
o

Kliknéte na ikonu hvézdicky vedle nazvu segmentu.

@ Krok ¢. 3 miZete preskocit, pokud chcete do pristroje V650 rychle zkopirovat jeden nebo dva
segmenty Strava Live Segments. Jen vyberte segmenty na adrese Strava.com a synchronizujte
V650, aby se segmenty Strava Live Segments prevedly do Polar Flow na pFistroji V650.

3. Chcete-liimportovat segmenty Strava Live Segments do aplikace Polar Flow, kliknéte na tlacitko
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Aktualizovat segmenty na strance Oblibené ve webové sluzbé Polar Flow.

Polar Flow Updates Polar.com

4 - w O

Import route Update segments

PREVEDENi SEGMENTU STRAVA LIVE SEGMENTS DO POLAR FLOW NA PRISTROJI
V650

Synchronizujte data mezi V650 a webovou sluzbou Polar Flow pfes kabel USB pomoci softwaru
FlowSync nebo bezdratové pres Bluetooth pomoci aplikace Polar Flow. PFi synchronizaci se

20 oblibenych poloZek vcetné segment( Strava Live Segments, které jste importovali ze stranek
Strava.com, pfenese do pfistroje V650.

V cyklopocitaci V650 mUzete mit najednou uloZeno maximalné 20 oblibenych poloZek. Budete-li mit ve
webové sluzbé Flow uloZeno vice nez 20 oblibenych polozZek, prvnich 20 jich bude pfi synchronizaci
odeslano do V650. Pokud segment, ktery chcete do V650 prenést, neni mezi prvnimi 20 oblibenymi
poloZkami, zménte poradi oblibenych poloZek prfetazenim.

POVOLENi FUNKCE STRAVA LIVE SEGMENTS® V CYKLOPOCITACI POLAR V650

1. Jdéte do OBLIBENYCH a klepnéte na pFepinac, abyste funkci Strava Live Segments povolili. Pokud
chcete zobrazit seznam vSech segmentU prenesenych do cyklopocitace V650, klepnéte na pole
Strava Live Segments.

2. Naseznamu uvidite nazev a délku kazdého segmentu. Pro nahled segmentu na mapé klepnéte na
pole segmentu na seznamu.

3. Namapé se zobrazi délka segmentu, primérny sklon, vas osobni rekord (PR) a cas KOM/QOM
segmentu. Mapu mUZete posouvat prstem a dvojitym klepnutim ji zvétSovat nebo zmensovat.
Klepnutim €D se vratite na hlavni nahled.

4. Segmenty Strava Live Segments se zobrazuiji na dlazdici OBLIBENE, kdy? je funkce povolena.
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TRENINK SE SEGMENTY STRAVA LIVE SEGMENTS

1.

Kdyz zacnete zaznamenavat jizdu na kole pomoci GPS (sportovni profily ,jizda na kole”, ,silni¢ni
cyklistika” nebo ,jizda na horském kole"), v ndhledu NEDALEKE SEGMENTY na V650 se zobrazi
nejblizSi segmenty Strava Segments® a pfima vzdalenost (vzdusnou ¢arou) mezi vami a vychozim
bodem. V nadhledu mapy uvidite vychozi bod a smér segment.

10:45 100% J
A, NEARBY SEGMENTS

Climb to San Miguel 0.86 km

Teide 1.06 km

Arona - Villaflor 3.94km

Valle San Lorenzo...
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2. Cyklopocitac V650 vas upozorni zvukovou signalizaci, kdyZ se priblizite k segmentu Strava,
a zobrazi vzdalenost do za¢atku segmentu. Segment mUzete zrusit klepnutim na ZRUSIT na
cyklopoditaci V650.

4. APPROACHING

Climb to San Miguel
DISTANCE TO START

147"

3. DalSizvukova signalizace se ozve, kdyz prijedete k vychozimu bodu segmentu. Na cyklopocitaci
V650 se zobrazi nazev segmentu a Cas vaseho osobniho rekordu (PR) na daném segmentu.
Zaznam segmentu se spusti automaticky.
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A, SEGMENT START
Climb to San Miguel

GO!

PR 00:18:43

4. Nahled Strava Live Segment se prida jako tréninkovy nahled na zacatku segmentu. Na
cyklopocditaci V650 se vdm budou zobrazovat data o vykonu v realném case a uvidite informace
0 segmentu Strava a data segmentu, abyste mohli fidit své Usili.

AHEADIBENIND AMEADVBEHMND o

+00:28 +00:06

BASTANCE T COJe]  DURATION

166 00:00:45

SPEED fom/h]
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Na mapé klepnéte na datové pole vlevo, kde mlzZete pFepinat mezi témito moznostmi: PRED/ZA
PR, PRED/ZA KOM/QOM, ZBYVAJiCi VZDALENOST a TRVANI (celkovy ¢as uplynuly v rdmci
segmentu). Klepnéte na datové pole vpravo, kde miZete prepinat mezi témito moznostmi:
RYCHLOST, TRVANI (celkovy ¢as od za¢atku tréninku), TEPOVA FREKVENCE a SILOVY VYKON.

5. Po dokonceni segmentu cyklopocitac V650 zobrazi vas cas v segmentu, rozdil od hodnot PR
aKOM/QOM.

4, SEGMENT COMPLETED

4, SEGMENT COMPLETED

KoM
DURATION
01:11.s
en (-00:12.3)
e (-00:07.3)

aom
DURATION DURATION

01:11.s 01:11.:
w (-00:12.3) # (-00:05.1)
e (-00:07.3) v (+00:07.3)

@ Wsledky se vypocitaji a zobrazi na V650 okamZité po absolvovani segmentu, ale konecné vysledky si
musite zjistit na strénkdch Strava.com.

DalSi informace o segmentech Strava naleznete na strankach podpory Strava Support.

Strava Live Segments je ochranna znamka spolecnosti Strava, Inc.

POKROCILE MERENi VYKONU

Verze firmwaru pfistroje V650 1.5.4 zahrnuje rozsifeni seznamu dostupnych poloZzek tréninkovych
nahledl o toto pokrocilé méreni vykonu: NORMALIZED POWER® (NP®), INTENSITY FACTOR® (IF®) a
TRAINING STRESS SCORE® (TSS®).

« NORMALIZED POWER (NP) hodnotiintenzitu tréninku. Jedna se o lep3i ukazatel skutecnych
fyziologickych narokd daného tréninku.
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o INTENSITY FACTOR (IF) je jednoduSe pomér normalizovaného vykonu k prahové hodnoté
vykonu. IF tudiz predstavuje platny a pohodiny zplsob srovnavani relativni intenzity tréninku
nebo zavodu bud samotnych jezdcd, nebo mezi nimi s prihlédnutim ke zménam nebo rozdilim
v prahové hodnoté vykonu.

« TRAINING STRESS SCORE (TSS) je vycislenim celkové tréninkové zatéze na zakladé dat o vaSem
vykonu. Pozor, tréninkova zatéz Polar a TRAINING STRESS SCORE nelze porovnavat. Jedna se
o dva rdizné pristupy.

Chcete-li tyto nové moznosti méreni vykonu pridat do tréninkovych nahledd pristroje V650, jdéte do
Nastaveni > Sportovni profily a vyberte profil, ktery chcete zménit, a pak zvolte Tréninkové
nahledy. Podrobné pokyny, jak upravovat tréninkové nahledy, najdete v kapitole Nastaveni
sportovnich profilt.

Dalsiinformace o NP, IF a TSS najdete na blogu TrainingPeaks.

NORMALIZED POWER®, INTENSITY FACTOR® a TRAINING STRESS SCORE® jsou ochranné znamky
spolecnosti TrainingPeaks, LLC, a jsou pouZivany se svolenim. Vice informaci najdete na adrese
http://www.trainingpeaks.com.

CHYTRE KOUCOVANI

At uz potrebujete pomoci se stanovenim spravné intenzity tréninku nebo mit okamzitou zpétnou vazbu,
Smart Coaching Vam nabizi celou fadu jedinecnych, uzivatelsky privétivych funkci, které jsou
prizplsobeny vasim potfebam a navrzeny tak, aby vam poskytly maximalni motivaci a radost z tréninku.

V650 obsahuje nasledujici funkce chytrého koucovani:

* Pasma srdecni frekvence: Pasma srdecni frekvence poskytuji jednoduchy zpUsob, jak si zvolit a
monitorovat intenzitu tréninku a pracovat s tréninkovymi programy, které jsou zalozeny na srdecni
frekvenci.

* Chytré kalorie: Ten nejpresnéjSi pocitac kalorii na trhu vypocitava mnozstvi spalenych kalorii.

* Pfinos tréninku: V650 Vam poskytne motivujici zpétnou vazbu ohledné Gcinkd vaseho tréninku,
okamZité po jeho ukonceni.

PASMA SRDECNi FREKVENCE 0D POLARU
Pasma srdecni frekvence od Polaru pozvedavaiji efektivitu tréninku, pracujiciho s hodnotami srdecni
frekvence, na dalSi Uroven. Trénink je rozdélen podle péti pasem srdecni frekvence, ktera jsou

procentnim vyjadrenim maximalni srde¢ni frekvence. Pomoci padsem srdecni frekvence si mlzZete snadno
zvolit a sledovat intenzitu tréninku.
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Cilové pasmo

Intenzita
HRmax* (Heart
Rate max = max.
srdecni
frekvence) v %,
bpm (beats per
minute = tepl za
minutu)

Priklady délek
tréninkovych
jednotek

PFinos tréninku

MAXIMALN{

90-100% 171-190
tepd za minutu

méné nez 5
minut

Prinos: Maximalni nebo témér maximalni
Usili vynaloZené pfi dychani a pouzivani
svald.

Pocitové vyjadreni: Velmi vyCerpavajici, jak
z hlediska dychani, tak i svalové zatéze.

Doporucujeme pro: Velmi zkuSené a
zdatné sportovce. Pouze v kratkych
intervalech, obvykle jako konec¢nou
pFipravu pro kratkodobé sportovni vykony.

NAROCNY

80-90% 152-172
tepd za minutu

2-10 minut

PFinos: V&tsi vytrvalost, schopnost udrzet si
vysokou rychlost.

Pocitové vyjadreni: ZpUsobuje svalovou
Unavu a zadychanost.

Doporucujeme pro: ZkuSené sportovce pro
celorocni trénink a rdzné délky
tréninkovych jednotek. Nabyva na
vyznamu v predzavodnim obdobi.

STREDNI

70-80% 133-152
tepd za minutu

10-40 minut

PFinos: Zvy3uje celkové tempo tréninku,
vede ke snadnéjSimu zvladani stfedni
zatéze a zvysuje efektivnost.

Pocitové vyjadreni: Rovhomérné a rychlé
dychani.

Doporucujeme pro: Sportovce, ktefi se
pFipravuji na zavody nebo si chtéji zlepsit
vykonnost.
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Cilové pasmo

Intenzita
HRmax* (Heart
Rate max = max.
srdecni
frekvence) v %,

Priklady délek
tréninkovych

PFinos tréninku

tepd za minutu

jednotek
bpm (beats per ]
minute = tepl za
minutu)
PFinos: Zlep3Suje celkovou obecnou
LEHKY zdatnost, urychluje regeneraci a podporuje
metabolismus.
Pocitové vyjadreni: PFijemné a snadné,
60-70% 114-133 . i . . VPSR
. . 40-80 minut nizké svalové a kardiovaskularni zatiZzeni.
tepd za minutu
Doporucujeme pro: Kazdého, kdo do svych
zakladnich tréninkovych obdobi zafazuje
dlouhé tréninkové jednotky a pro
regeneracni cviceni v zavodni sezéné.
VELMI LEHKY
PFinos: Zahfiva i ochlazuje a pomaha v
regeneraci.
50-60% 104-114 ) Pocitové vyjadreni: Velmi snadné, nizka
20-40 minut

namaha.

Doporucujeme pro: Regeneraci a
ochlazeni po celou tréninkovou sezénu.

HRmax = Maximalni srdecni frekvence (220-vék). Priklad: Vék: 30 let, 220-30=190 bpm.

Trénink v 1. pasmu srdecni frekvence se provadi s velmi nizkou intenzitou. Hlavni princip tohoto typu
tréninku spociva v tom, Ze vykon se dale zlepSuje i pfi nasledné regeneraci, a nikoli jen v prabéhu
samotného tréninku. Urychlete proces regenerace tréninkem o velice nizké intenzité.

Trénovanive 2. pasmu srdecni frekvence slouZi ke zvySovani vytrvalosti, coZ je ddleZitou soucasti
kteréhokoliv tréninkového programu. Tréninkové jednotky v této z6né jsou velmi snadné a jsou aerobni
povahy. Vysledkem dlouhodobého tréninku v této lehké z6né je efektivnivydej energie. Pokrok

vyZaduje vytrvalost.
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Trénink ve 3. pasmu srdecni frekvence rozviji aerobni silu. Intenzita tréninku je sice vy3si, nez v pasmu 1
a 2, presto v3ak z(istava prevazné aerobni. Trénink ve sportovni zéné 3 mlze byt napfiklad tvoren
intervaly s naslednou regeneraci. Trénovani v tomto pasmu je mimoradné ucinné pro zlepSeni krevniho
obéhu v srdecnim svalu a v kosternim svalstvu.

Je-livasim cilem dosahovat vrcholovych vykon(, potom budete muset trénovat v pasmech 4 a 5. V
téchto pasmech budete trénovat anaerobné v intervalech v délce do 10 minut. Cim krat3i interval, tim
vyssiintenzita. Velmi dlleZita je dostatecna regenerace mezi jednotlivymi intervaly. Tréninkovy model v
pasmech 4 a 5 je navrzen tak, aby vedl k tém nejvyssim vykontm.

Cilova pasma srdecni frekvence od Polaru Ize uzpUsobit dle individuéini potfeby, pomoci v laboratofi
zmérené hodnoty maximalni srdecni frekvence HRmax, anebo pomoci osobné naméfené hodnoty
HRmax v terénnim testu. Pfi tréninku v cilovém pasmu srdecni frekvence se pokuste vyuzit cely jeho
rozsah. Stfedni ¢ast pasma je dobry cil, neni vSak nutné usilovat o udrzeni srdecni frekvence pfesné na
této Urovni po celou dobu tréninku. Srdecni frekvence se postupné prizplsobuje intenzité tréninku.
Napfriklad, pfi pfechodu z cilového pasma 1 srdecni frekvence do pasma 3, se ob&hovy systém a srdecni
frekvence prizplsobi béhem 3-5 minut.

Srdecni frekvence reaguje na intenzitu tréninku v zavislosti na faktorech, jako jsou napf. fyzicka zdatnost
a mira regenerace i na prostredi. Je dUlezZité viimat si subjektivnich pocitl Unavy a upravit si podle toho
tréninkovy program.

CHYTRE KALORIE

Ten nejpfesnéjsi pocitac kalorii na trhu vypocitava mnozstvi spalenych kalorii. Tento vypocet
energetického vydeje je zaloZen na:

* Télesné hmotnosti, vySce, véku, pohlavi

* Maximalni srdecni frekvenci jedince (HRy,3x)
* Srdecni frekvenci pfi tréninku

* Srdecnifrekvenci jedince v klidu (HRest)

* Maximalni spotfebé kysliku jedince (VO2,5y)

* Nadmorské vySce

@ Ktomu, aby vdm funkce Chytré kalorie mohla poskytnout ty nejpresnéjsiinformace, poskytnéte
sporttesteru V650 svoje namérené hodnoty VO2max a HRmax, pokud jsou k dispozici.
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PRINOS TRENINKU

Funkce Training Benefit (Pfinos tréninku) vdm pomdZze Iépe porozumét Ucinkdm vaseho tréninku. Tato
funkce vyZaduje pouzivani snimace srdecni frekvence. Po kazdém tréninku vam nabidne zpétnou vazbu
v textové podobé a souhrn vasich vysledkd, pokud jste trénovali celkem alespori 10 minut ve
sportovnich pasmech. Zpétna vazba je zaloZena na rozdéleni ¢asu tréninku mezi jednotliva sportovni
pasma, spotrebé kalorii a dobé trvani tréninku. Ve funkci Training Files (Tréninkové soubory) ziskate
podrobnéjsi zpétnou vazbu. V nasleduijici tabulce jsou uvedeny rlizné moznosti, jakym zplsobem vam
mohl konkrétni trénink prospét.

Zpétna vazba PFinos

Toto byl ndrocny trénink! Zlepsili jste svoji rychlost ve sprintu a
posilili nervovy systém sval(, takZe je nyni dokazete efektivnéji
vyuzivat. Tato tréninkova jednotka rovnéz zvysila vasi odolnost vici
unaveé.

Maximalni trénink+

Toto byl ndrocny trénink! Zlepsili jste svoji rychlost ve sprintu a
Maximalni trénink posilili nervovy systém sval(, takZe je nyni dokazete efektivngji
vyuzivat.

Uzasny trénink! Zlepsili jste svoji rychlost a efektivnost. Vyrazné jste
Maximalni trénink a trénink tempa také posilili svoji aerobni kondici a schopnost vydrzet déle intenzivni
namahu.

Uzasny trénink! Vyrazné jste zlepsili svoji aerobni kondici a
Trénink tempa a maximalni trénink schopnost déle vydrzet intenzivni namahu. Tato tréninkova jednotka
rovnéz zlepsila vasi rychlost a efektivnost.

Vyborné tempo pfi dlouhém tréninku. Posilili jste svou aerobni
Trénink tempa+ kondici, zlepsSili rychlost a schopnost vydrZzet déle intenzivni nAmahu.
Tato tréninkova jednotka rovnéz zvysila vasi odolnost vici Unaveé.

Vyborné tempol! Posilili jste svou aerobni kondici, zlepsili rychlost a

Trénink tempa . L L
P schopnost vydrzet déle intenzivni namahu.

Dobré tempo! Zlepsili jste svoji schopnost déle vydrZet intenzivni
Trénink tempa a vytrvalosti namahu. Tato tréninkova jednotka rovnéz posilila vasi aerobni
zdatnost a vydrz vasich svald.

Dobré tempo! Zvysili jste svoji aerobni zdatnost a vytrvalost svald.
Trénink vytrvalosti a tempa Tato tréninkova jednotka také posilila vaSi schopnost déle vydrzet
intenzivni namahu.

Vynikajici! Tento dlouhy trénink zlepsil vytrvalost vasich svalt a posilil
Trénink vytrvalosti + vasi aerobni kondici. Tato tréninkova jednotka rovnéz zvysila vasi
odolnost vici Unaveé.
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Zpétna vazba PFinos

Trénink vytrvalosti Vynikajici! Zlepsili jste si vytrvalost sval(l a aerobni kondici.

Vynikajici! Tento dlouhy trénink zlepsil vytrvalost vasich svalt a posilil
vasi aerobni kondici. Posilil rovnéz vasi celkovou vytrvalost a
schopnost téla spalovat pfi cviceni tuky.

Trénink vytrvalosti a zakladni trénink,
dlouhy

Vynikajici! Zlepsili jste si vytrvalost svalCl a aerobni kondici. Tento
Trénink vytrvalosti a zakladni trénink trénink také posilil vasi celkovou vytrvalost a schopnost téla spalovat
pfi cviceni tuky.

Vyborné! Tento dlouhy trénink posilil vasi celkovou vytrvalost a
schopnost téla spalovat pFi cvieni tuky. ZlepSil rovnéz vytrvalost
vasich svall a aerobni zdatnost.

Zakladni trénink a trénink vytrvalosti,
dlouhy

Vyborné! Posilili jste si celkovou vytrvalost a schopnost vaseho téla
Z3akladni trénink a trénink vytrvalosti palit b&hem cviceni tuky. Tento trénink také zvysil vytrvalost vasich
svalll a vasi aerobni kondici.

Vyborné! Tento dlouhy, lehky trénink posilil vasi celkovou vytrvalost a

Z3kladni trénink, dlouhy o g e
y schopnost téla spalovat pfi cviceni tuky.

Dobra prace! Tento dlouhy, lehky trénink posilil vasi celkovou

Z3kladni trénink . gy
vytrvalost a schopnost téla spalovat pfi cvi¢eni tuky.

Velice dobry trénink pro vasi regeneraci. Takovéto lehké cviceni

Regeneracni trénink wx i xl g o -
umozniuje télu pfizpusobit se tréninku.

TRENINKOVA ZATEZ

Funkce Tréninkova zatéz v Diafi webové sluzby Polar Flow vam sdéli, jak byla vaSe tréninkova jednotka
narocna, a kolik casu bude vyZzadovat UplIna regenerace. Sdéli vam také, zda jste jiz dostatecné
zregenerovani na dalSi trénink, a pomdze vam tak najit rovnovahu mezi odpocinkem a tréninkem. Ve
webové sluzbé Polar Flow si miZete hlidat celkovou zatéz, optimalizovat trénink, a sledovat sv{j pokrok.

Funkce Tréninkova zatéz bere v potaz rozlicné faktory, které maji vliv na vasi tréninkovou zatéz, jako je
napriklad srdec¢ni frekvence pfi tréninku, délka tréninku a individualni faktory, jako je pohlavi, vék, vyska
a hmotnost. Nepretrzité sledovani tréninkové zatéZe a regenerace vam pomuze rozpoznat vase osobni
hranice, vyhnout se nadmérnému nebo naopak nedostate¢nému tréninku, a prizpUsobit intenzitu a
délku tréninku vasim dennim a tydennim cildm.

Funkce Tréninkova zatéZ vdm pomd0ze s tim, abyste svoji tréninkovou zatéZ méli pod kontrolou, pomuze
vam trénink optimalizovat a sledovat, jak se vyviji vase vykonnost. Tato funkce umoznuje vzajemné
porovnavani rliznych tréninkovych jednotek a pomUZze vam nalézt dokonalou rovnovahu mezi
tréninkem a odpocinkem.
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WEBOVA SLUZBA POLAR FLOW

Webova sluzba Polar Flow vam umozni planovat si a analyzovat kazdy detail svého tréninku a lépe se
orientovat ve svych vykonech.

S webovou sluzbou Flow miZete:

* Analyzovat veskera sva tréninkova data s pomoci vizualnich grafd a nahled tras

* Porovnavat specificka data s jinymi, jako napf. absolvovana tréninkova kola/etapy nebo rychlost s
hodnotami srdecni frekvence

vvvvvv

* Porovnavat své tréninkové jednotky s jinymi svymi tréninkovymi jednotkami, i s tréninkovymi
jednotkami jinych sportovcd
* Sdilet Uspéch se svymi fanousky

* Zpétné si prehravat své tréninkové jednotky i tréninkové jednotky jinych uzivatelQ.

Abyste mohli zacit pouzivat webovou sluzbu Flow, jdéte na flow.polar.com/start a otevrete si Ucet u
Polaru. JestliZze jiZ mate otevieny ucet u Polaru, neni potfeba otevirat dalSi ucet pro webovou
sluZbu Flow. Prihlasovat se mUZete stejnym uZivatelskym jméno a heslem, ktera pouzivate napf. pro
prihlaSeni se na stranky polarpersonaltrainer.com.

Z téhoZ umisténi si stahnéte a nainstalujte software FlowSync, abyste mohli synchronizovat
data mezi sporttesterem V650 a webovou sluzbou Flow.

Feed

Ve funkci Feed se miZete podivat, ¢im jste se v posledni dobé zabyvali, a také sledovat aktivity svych
pratel a pfidavat komentare.

Explore

Ve funkci Explore miZete objevovat trasy na mapé. Prohlédnéte si zvefejnéné tréninkové jednotky, o
néz se podélili ostatni uZivatelé, a znovu si projdéte své vlastni trasy i trasy téch druhych a podivejte se,
kde bylo dosaZeno téch nejvétsich Uspéchd.

Diary (Diar)

V Diary (Diéfi) si miZete prohlédnout své planované tréninkové jednotky a znovu si projit ty

absolvované. V prehledu naleznete: MUZete zde nalézt takové informace, jako: tréninkové plany na
urcity den, tydenni nebo mésicni vyhledy, individualni tréninkové jednotky a tydenni pfehledy.
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Progress (Pokrok)

Funkce Progress (Pokrok) vam umozni sledovat vas vyvoj prostrednictvim pisemnych zaznamu. Pisemné
zaznamy jsou uzitecnym pomocnikem pfi monitorovani pokroku za delSi obdobi. Zvolené sportovni
discipliny mdzZete sledovat pomoci tydennich, mésicnich i ro¢nich zprav. V individuainim nastaveni délky
sledovaného obdobi (custom period) si mlzZete zvolit délku obdobi a sport. Vyberte si casové obdobi a
sportovni disciplinu v rozbalovacim menu a stisknéte ikonu kola. Tady si budete moci zvolit, ktera data
chcete vidét v grafu zpravy.

@ Podporu a vice informaci o pouZivani webové sluzby sluzby Flow najdete na
www.polar.com/en/support/flow
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APLIKACE POLAR FLOW

Aplikace Polar Flow umozZznuje ziskat prehled tréninkovych dat ihned po skonceni tréninku. Uvidite také
tydenni souhrny tréninku v tréninkovém diafi. Aplikace Flow je ten nejjednodussi nastroj pro
synchronizaci tréninkovych dat v zafizeni V650 s webovou sluzbou Flow.

Polar V650 je kompatibilni s aplikaci Polar Flow verze v.3.0 a novéjsi pro iOS a Android. Abyste mohli
zafizeni V650 pouzivat s aplikaci Flow, budete dale potfebovat verzi firmware 1.4.5 nebo novéjsi. Polar
FlowSync vam nabidne aktualizaci, kdyZ pfipojite V650 k pocitaci pomoci dodaného USB kabelu.

S aplikaci Flow uvidite;

* Nahled trasy na mapé

* Pfinos tréninku

* Tréninkovou zatéz a regeneraci

* Cas zahéajeni a délku tréninkové jednotky

* Primérnou a maximalni rychlost/tempo a vzdalenost.

* Primérnou a maximalni srdecni frekvenci, kumulativni pAsma srdecni frekvence
* Procentni podil tuku na spalenych kaloriich

* Maximalni nadmofrskou vysku, vystup a sestup

* Lap details(Podrobnosti o absolvovaném kole nebo etapé)

@ NeZ budete moci zacit aplikaci Flow pouZivat, musite si V650 zaregistrovat ve webové sluZbé Flow.
Registrace probéhne, kdyZ si V650 nastavite na flow.polar.com/start. DalSi informace viz Set Up Your V650
(Nastaveni V650).

Abyste mohli zacit aplikaci Flow pouZivat, stahnéte si ji do mobilu z App Store nebo z Google Play. Pro
podporu a dalsi informace o tom, jak aplikaci Polar Flow pouZivat, jdéte na
www.polar.com/en/support/Flow_app. Chcete-li mit pfistup k datlim z tréninku v aplikaci Flow, je
potFeba, abyste ji po skonceni tréninku synchronizovali se zafizenim V650. Informace o synchronizaci
V650 s aplikaci Flow naleznete v oddile Syncing (Synchronizace).
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SYNCHRONIZACE

Data ze svého tréninkového pocitace V650 mUzete prevadét prostiednictvim softwaru FlowSync pres
kabel USB nebo bezdratové pomoci technologie Bluetooth Smart® v aplikaci Polar Flow. K tomu, abyste
mohli pfevadét data mezi V650 a webovou sluzbou a aplikaci Flow, musite mit otevieny Gcet u firmy
Polar a nainstalovany software FlowSync. Jdéte na adresu flow.polar.com/start, otevrte si icet u Polaru
ve webové sluzbé Polar Flow a stahnéte si a nainstalujte do svého osobniho pocitace software FlowSync.
Z App Store nebo Google Play si do mobilu stahnéte aplikaci Flow.

Nezapominejte na synchronizaci a aktualizaci svych dat mezi V650, webovou sluzbou a mobilni aplikaci,
at jste kdekoliv.

SYNCHRONIZACE S WEBOVOU SLUZBOU FLOW
PROSTREDNICTViM SOFTWARU FLOWSYNC

Pro synchronizaci dat s webovou sluzbou Flow potfebujete software FlowSync. Tento software si
stahnéte na adreseflow.polar.com/start a a nainstalujte si jej pfedtim, nez spustite synchronizaci.

Zapojte mikrokonektor USB do portup USB a druhy konec kabelu do osobniho pocitace.
Spustte software FlowSync.

Na pocitadi se otevie okno FlowSync a spusti se synchronizace.

Po dokonceni se objevi text Completed (Dokonceno).

AN =

Pokazdé, kdyz pfipojite V650 ke svému pocitaci, software Polar FlowSync prevede vaSe data do webové
sluzby Polar Flow a uloZi veSkera nastaveni, ktera jste pfipadné zménili. Jestlize synchronizace nezacne
automaticky, spustte FlowSync z ikony na pocitaci (Windows) nebo ze slozky aplikaci (Mac OS X).
Pokazdé, kdyz bude k dispozici nova aktualizace firmware, FlowSync vas na to upozorni a pozada vas,
abyste si ji nainstalovali.

Jestlize ve webové sluzbé Flow zménite nastaveni, kdyz mate V650 pripojeny k pocitadi, stisknéte tlacitko
synchronizovat na FlowSync, aby nové nastaveni bylo pfevedeno do vaseho V650.

@ Podporu a dalsiinformace o tom, jak pouZivat software FlowSync, naleznete na
www.polar.com/en/support/FlowSync.

SYNCHRONIZACE DAT S APLIKACI FLOW.

PFed zapocetim synchronizace je potfeba:
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* Mit otevfeny UcCet u Polaru a staZzenou a nainstalovanou aplikaci Flow v mobilnim zafizeni.

* Mit tréninkovy pocitac V650 zaregistrovany ve webové sluzbé Flow a nejméné jedenkrat
provedenou synchronizaci dat prostfednictvim softwaru FlowSync.

* Mit na svém mobilnim zafizeni zapnuty Bluetooth a vypnuty letecky rezim.
Chcete-li synchronizovat data s mobilnim telefonem s iOS:

1. Pfihlaste se do aplikace Flow na mobilnim telefonu.

2. Stisknéte postranni tlacitko na V650 pro zobrazeni vedlejSiho menu a zvolte SYNC WITH MOBILE
(SYNCHRONOVAT S MOBILEM) pro zahajeni synchronizace.

3. Pfiprvni synchronizaci budete se vas systém zepta, zda se pfipojujete k iOS mobile (mobilnimu
telefonu s operacnim systémem iOS) nebo Android mobile (mobilnimu telefonu s operacnim
systémem Android). Zvolte iOS mobile.

4. Zobrazi se text CONNECTING (PRIPOJUJI SE), nasledovany textem SYNCING (SYNCHRONIZU]I).
Stav synchronizace vidite na indikatoru pribéhu. Pozor, synchronizace miZe néjakou dobu trvat,
pokud mate na zafizeni V650 hodné dat. Po dokonceni se zobrazi text Syncing complete
(Synchronizace dokoncena).

Chcete-li synchronizovat data s mobilnim telefonem se systémem Android:

1. Pfihlaste se do aplikace Flow na mobilnim telefonu.

2. Pokud s aplikaci Flow pro Android pouZivate dalsi tréninkova zafizeni od Polaru, vyberte v aplikaci
Flow V650 jako aktivni zafizeni. Tak bude aplikace Flow védét, Ze se ma pfipojit k V650. V aplikaci
Flow jdéte do Settings (Nastaveni) > PRODUCTS (PRODUKTY) a klepnéte na zafizeni V650,
abyste je aktivovali.

3. Stisknéte postranni tlacitko na V650 pro zobrazeni vedlejSiho menu a zvolte SYNC WITH MOBILE
(SYNCHRONOVAT S MOBILEM) pro zahajeni synchronizace.

4. Pfiprvnisynchronizaci budete se vas systém zepta, zda se pfipojujete k iOS mobile (mobilnimu
telefonu s operacnim systémem iOS) nebo Android mobile (mobilnimu telefonu s operacnim
systémem Android). Zvolte Android mobile (mobilni telefon se systémem Android).

5. Pokud vas mobilni zafizeni vyzve k pfijeti parovani, zvolte pfijmout.

6. Na V650 se zobrazi text To pair the devices type XXXXXX on your mobile (Pro sparovani
zarizeni zadejte XXXXXX na svém mobilnim telefonu). Pro sparovani V650 s mobilnim zafizenim
na mobilnim zafizeni zadejte kod pin ze sporttesteru V650. Parovani se spusti. Je-li parovani
uspésné dokonceno, zobrazi se Paired (Sparovano).

7. Zobrazi se text CONNECTING (PRIPOJUJI SE), nasledovany textem SYNCING (SYNCHRONIZUJI).
Stav synchronizace vidite na indikatoru pribéhu. Pozor, synchronizace miZe néjakou dobu trvat,
pokud mate na zafizeni V650 hodné dat. Po dokonceni se zobrazi text Syncing complete
(Synchronizace dokoncena).
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@ KdyZ synchronizujete V650 s aplikaci Flow, vasSe tréninkovad data jsou také automaticky zdlohovdna do
webové sluzby Flow pfes internetové pripojent.

V pripadé potreby muZete nastavenitelefonu s iOS/Android poté zménit v General settings (Obecnd
nastaveni) > About V650 (O V650). Rolujte na konec strdnky a zmérnite nastaveni,

Pro podporu a vice informaci o tom, jak pouZivat aplikaci Polar Flow, jdéte na
www. polar.com/en/support/Flow_app.
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PECE 0 V650

Jako kazdé elektronické zafizeni, i Polar V650 by mél byt peclivé opatrovan. Nize uvedena doporuceni
vam pomohou dodrzet podminky zaruky a tésit se z vaseho vyrobku po mnoho let.

POLAR V650

UdrZujte svUj tréninkovy pocitac v Cistoté. K odstrafiovani necistot z tréninkového pocitace pouzivejte
navlhcenou papirovou utérku. Pro zachovani dokonalé vodotésnosti neomyvejte tréninkovy pocitac
tlakovym cisticem. Nepokladejte tréninkovy pocitac do vody. Nikdy nepouzivejte alkohol, ani zadny
abrazivni material, jako jsou napf. ocelova vina nebo chemické Cistici prostredky.

USB kabel je tfeba pFipojovat opatrné, aby nedoSlo k poSkozeni USB portu zaFizeni.

Po kazdém pourziti portu USB na tréninkovém pocitaci se podivejte, zda na tésnéni krytu pouzdra
neulpély néjaké vlasy, prach nebo jiné necistoty. Jakoukoliv necistotu jemné otfete. K CiSténi
nepouzivejte zadné ostré nastroje nebo prostiedky, které by mohly poskrabat plastové dily.

@ Nevhodné pro koupdninebo plavdni. Chranény pro pripad pocdkdnivodou a proti deStovym
kapkdm. Nepoklddejte tréninkovy pocitac do vody. Pri pouZivani tréninkového pocitace v silném desti muze
dochdzet k ruseni signdli GPS.

SNiMAC SRDECNi FREKVENCE

Konektor: Po kaZzdém pouZiti odpojte konektor vysilace od hrudniho pasu a osuste ho mékkym
rucnikem. V pfipadé potreby ocistéte konektor slabym mydlovym roztokem. K CiSténi nikdy
nepouZivejte alkohol nebo brusné materialy (jako nap¥. ocelovou vinu & chemické Cistici prostfedky).

Hrudni pas: Po kazdém poufZiti hrudni pas oplachnéte proudem tekouci vody a nechte ho uschnout. V
pFipadé potfeby hrudni pas omyjte slabym mydlovym roztokem. NepouZivejte zvlhcujici mydla, protoze
ta by mohla na hrudnim pasu zanechavat zbytky. Hrudni pas nemachejte, nezehlete, nepouzivejte
chemicka ¢istidla a bélidla. Hrudni pas nenapinejte a neohybejte ho do ostrych thli v mistech, kde jsou
umistény elektrody.

@ Prectéte sindvod na prani na visacce hrudniho pdsu.
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SNiMAC RYCHLOSTI BLUETOOTH® SMART A SNIMAC KADENCE
BLUETOOTH® SMART

Snimace Cistéte slabym mydlovym roztokem a oplachnéte je Cistou vodou. Pro zachovani vodotésnosti
neomyvejte snimace tlakovym cisticem. Nepokladejte snimac rychlosti, ani snimac kadence do vody.
Nikdy nepouzivejte alkohol, ani Z&dny abrazivni materidl, jako jsou nap¥. ocelova vina nebo chemické
Cistici prostfredky. Chrarite snimace pred silnymi narazy, protoze by mohlo dojit k jejich poSkozeni.

SKLADOVANI

Tréninkovy pocitac i snimace uchovavejte na chladném a suchém misté. Neprechovavejte je ve vlhkém
prostfedi, v neprodySném obalu (igelitovy sacek Ci sportovni taska), ani ve vodivém obalu (vlhky rucnik).
Nevystavuijte tréninkovy pocitac po delSi dobu pfimému slunecnimu zareni, napriklad v auté nebo
uchyceny na drzaku jizdniho kola.

Doporucujeme, abyste V650 skladovali s nabitou baterii. Pfi skladovani se baterie pomalu vybiji.
Chystate-li se V650 uskladnit na delsi dobu, doporucujeme, abyste ho v priibéhu skladovani po nékolika
meésicich znovu nabili. ProdlouZzite tim zivotnost baterie.

Hrudni pas a konektor suste a uchovavejte oddéleng, ¢imz maximalné prodlouZite Zivotnost baterie
snimace srdecni frekvence. Uchovavejte snimac srdecni frekvence na chladném a suchém misté. Aby
zabranili oxidaci, neponechavejte snimac vihky v neprody3ném obalu, jako je napriklad sportovni taska.
Nevystavujte snimac srdec¢ni frekvence po delSi dobu pfimému slune¢nimu svétlu.

SERVIS

Doporucujeme, abyste v priibéhu dvouleté zarucni Intty nechali servisni opravy provadét pouze
autorizovanymi servisnimi stfedisky firmy Polar. Zaruka se nevztahuje na poSkozeni obalu, ani na Skody,
které vznikly servisem u poskytovatele, jenz neni autorizovan firmou Polar Electro. Dal3iinformace viz.
Omezena mezinarodni zaruka firmy Polar.

Kontaktni informace a adresy vSech autorizovanych servisnich stfedisek firmy Polar naleznete na
adresewww.polar.com/support a na webovych strankach prislusné zemé.

@ Jako uZivatelské jméno k vaSemu uctu u Polaru slouZivZdy vase e-mailovd adresa. Stejné uZivatelské
jméno a heslo plati pro registraci produktu od spolecnosti Polar, na webovych stradnkdch
polarpersonaltrainer.com a na diskusnim foru a pro registraci zpravodaje spolecnosti Polar.
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DULEZITE INFORMACE

BATERIE

Sporttester Polar V650 ma zabudovanou nabijeci baterii. Nabijeci baterie maji omezeny pocet nabijecich
cykll. Baterii mZete vybit a znovu nabit vice nez 300 kréat, neZ dojde k viditelnému poklesu jeji kapacity.
Pocet cykl dobijeni zavisi také na zplsobu pouzivani baterie a na provoznich podminkach.

Spolecnost Polar by Vas chtéla pozadat, abyste po skonceni zivotnosti vyrobku minimalizovali jeho
mozny dopad na zZivotni prostfedi a lidské zdravi, tim, Ze se budete fidit mistnimi predpisy o nakladani s
odpady a tam, kde je to mozné, vyuzili samostatné sbérny elektronickych zafizeni. Nevyhazujte tento
vyrobek jako netfidény komunalni odpad.

Snimac srdecni frekvence Polar H6 ma uZzivatelsky vyménitelnou baterii. Pfi vymé&né samotné baterie se
dusledné fidte instrukcemi v kapitole Vymeéna baterie snimace srdecni frekvence.

Baterie snimace rychlosti Bluetooth Smart®, a snimace kadence Bluetooth Smart® nelze vyménit. Tyto
snimace jsou firmou Polar zapeceténé, za Ucelem jejich maximalni mechanické Zivotnosti a spolehlivosti.
Snimace jsou napajeny bateriemi s dlouhou zivotnosti. Pro ndkup nového snimace kontaktujte
autorizované servisni stiedisko firmy Polar nebo maloobchodniho prodejce.

Baterie uchovdvejte mimo dosah déti. Dojde-li ke spolknuti baterie, okamZité pFivolejte Iékare. Baterie je
tfeba radné zlikvidovat v souladu s mistnimi predpisy.

VYMENA BATERIE SNIMACE SRDECNi FREKVENCE

Budete-li si baterii ve snimaci srdecni frekvence vymeénovat sami, dodrzujte pfitom peclivé nasleduijici
pokyny:

PFi vyméné baterie zkontrolujte, zda neni poSkozen tésnici krouzek a v pfipadé poskozeni ho vymérite.
Soupravy tésnicich krouzkU a baterii Ize zakoupit u dobie vybavenych prodejcli vyrobkd firmy Polar av
autorizovanych servisech. V USA a Kanadé jsou v autorizovanych servisnich stfediscich Polaru k dostani i
dalsi tésnici krouzky. Ve Spojenych statech Ize soupravy tésnicich krouzk( a baterii zakoupit také na
www.shoppolar.com.

PFi manipulaci s novou, plné nabitou, baterii ji nesvirejte Zadnym kovovym nebo vodivym pfedmétem,
jako je napr. pinzeta. Toto by mohlo zpUsobit zkrat baterie a jeji rychlejsi vybiti. Zkratovani baterii
obvykle neposkodi, mUZe v3ak zpUsobit sniZeni jeji kapacity a zkratit jeji Zivotnost.
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Hé

1. Otevrete kryt baterie, s pomoci sponky na pasu.

2. Starou baterii vyjméte z krytu pomoci pfimérené velké pevné tycinky, napfiklad paratkem. Je lepsi
pouzit nekovovy predmét. Davejte pozor, abyste kryt baterie neposkodili.

3. VlozZte do krytu novou baterii (CR 2025), zdpornym pélem (-) vzh(ru.

4. Zasunte vystupek na krytu baterie do drazky v konektoru a zatlacte kryt baterie zpét na své
misto. Méli byste uslySet zacvaknuti.

H10
1. Otevrete kryt baterie malym plochym nastrojem.
2. Zkrytu baterie vyjméte starou baterii.
3. VlozZte novou baterii (CR2025) tak, aby minus pél sméfoval ven.
4.

Vyrovnejte okraj krytu baterie s dréZzkou na konektoru a vmacknéte kryt baterie zpét na misto.
Musi se ozvat slySitelné zacvaknuti.
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A V pripadé pouZziti nespravného typu baterie hrozi exploze. PouZité baterie likvidujte dle
instrukci.

BEZPECNOSTNi OPATRENI

Tréninkovy pocitac V650 poskytuje ukazatele vykonnosti. Tréninkovy pocitac je zkonstruovan k tomu,
aby ukazoval Uroven fyzické ndmahy a regenerace v priibéhu tréninku i po ném. Méri srdec¢ni frekvendi,
rychlost a vzdalenost. MéFi rovnéz kadenci Slapani, je-li pouzivan spolu se snimacem kadence. Neni
vyroben za zddnym jinym Ucelem, pfimym &i nepfimym.

Tréninkovy pocitac by nemél byt pouzivan pro environmentalni méreni, ktera vyzaduji profesionalni
nebo primyslovou preciznost.

RUSIVE VLIVY PRI TRENINKU

Electromagnetic Interference and Training Equipment(Elektromagnetické ruseni a tréninkové
vybaven)

V blizkosti elektrickych zafizeni mlze dochazet k ruseni signall. Rovnéz stanice sité WLAN mohou pfi
tréninku s tréninkovym zafizenim rusit signal. Abyste se vyhnuli nevypocitatelné zkreslenym hodnotam
méfeni, trénujte mimo dosah zdroji mozného rusent.

Tréninkova vybaveni s elektronickymi nebo elektrickymi komponenty, jako jsou nap¥. LED displeje,
motory a elektronické brzdy, mohou vysilat zbloudilé rusivé signaly. Pro FeSeni téchto problémd zkuste

nasledujici:

1. Odepnéte si hrudni pas se snimacem srdecni frekvence a pouzivejte tréninkové vybaveni, jako
normalné.
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2. Pohybujte tréninkovym pocitatem, dokud nenaleznete oblast, v niZ se neobjevuji Zadné zbloudilé
signaly nebo neblikd symbol pro srdce. Ruseni je ¢asto nejhorsi pfimo pred displejem, zatimco
nalevo &i napravo od néj byva ruSeni relativné malé.

3. Znovu si pfipnéte hrudni pas a pobyvejte co nejvice v tomto prostoru bez rusivych signald.

Pokud tréninkové zafizeni ani ted nespolupracuje s tréninkovym vybavenim, je mozné, Ze tréninkové
vybaveni je po elektrické strance pfilis hlu¢né na to, aby bylo mozno provést bezdratové méreni srdecni
frekvence.

ZDRAVi A TRENINK

Trénink mdZe predstavovat urcitd rizika. Pred zapocetim pravidelného tréninkového programu
doporucujeme, abyste si odpovédéli na nasledujici otazky o vaSem zdravotnim stavu. Bude-li odpovéd
na kteroukoliv z téchto otazek kladna, doporucujeme, abyste se pred zahajenim jakéhokoliv
tréninkového programu poradili s Iékarfem.

« Bylijste poslednich 5 let fyzicky neaktivni?

« Mate vysoky krevnitlak nebo vysokou hladinu cholesterolu?

« UZivate néjakeé léky na krevnitlak nebo na srdce?

« Trpélijste nebo trpite dychacimi potizemi?

« Projevuji se u vas pfiznaky néjakého onemocnéni?

« Zotavujete se po vazné nemoci nebo lékarském oSetfeni?

« Pouzivate kardiostimulator nebo jiné implantované elektronické zafizeni?
« Koufite?

« Jstetéhotnd?

Vezmeéte prosim na védomi, Ze kromé intenzity tréninku mohou mit na srdecni frekvenci vliv také léky na
problémy se srdcem, krevni tlak, psychické rozpoloZeni, astma, potiZe s dychanim atp., jakoz i nékteré
energetické napoje, alkohol a nikotin.

Je dllezité, abyste pfi tréninku vénovali pozornost signalim svého téla. Pocitite-li pFi tréninku
nahlou bolest nebo nadmérnou unavu, doporucujeme trénink ukoncit nebo zmirnit jeho
intenzitu.

Poznamka! Vyrobky znacky Polar mUZete pouzivat i tehdy, jestlize mate implantovan kardiostimulator,
defibrildtor nebo jiné elektronické zafizeni. Teoreticky by nemélo byt mozné zZadné ruseni
kardiostimulatoru ze strany vyrobk( Polaru. V praxi nebyl nikdy zaznamenam pfipad, Ze by se nékdo s
takovym rusenim setkal. NemUzeme vSak poskytnout Zadnou oficidlni zaruku ohledné vhodnosti nasich
vyrobkd pro trénink se viemi typy kardiosmulator(i nebo s jinymi implantovanymi zafizenimi, vzhledem
k veliké rozmanitosti sortimentu takovych zafizeni. Pokud mate jakékoliv pochybnosti nebo pocitite
neobvyklé pocity, poradte se s |ékafem nebo vyrobcem vaseho elektronického implantatu, ktery bude
schopen urcit bezpecnost pouzivani tréninkového pocitace ve vaSem konkrétnim pfipadé.
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Pokud mate alergii na jakoukoli latku, kterd prichazi do kontaktu s kiZi, nebo podezieni, Ze alergicka
reakce nastala v dlsledku pouzivani naseho vyrobku, prostudujte si materidly uvedené v Technické
specifikaci. V pFipadé kozni reakce prestante vyrobek pouZivat a obratte se na [ékare. Zaroven o kozni
reakci informujte oddéleni péce o zakazniky spolecnosti Polar. Aby nedoslo k jakémukoliv podrazdéni
kdZe snimacem srdecni frekvence, noste ho na tricku nebo na dresu. Tricko nebo dres v3ak na mistech
doteku elektrod radné navlhcete, aby byla zajisténa spravna funkce snimace.

Kombinovanym pusobenim vihkosti a intenzivniho tfeni mdze dojit ke stirdni barvy

z povrchu snimace tepové frekvence nebo feminku a pripadné ke znecisténi svétlych odéva.
MUZe také dojit k tomu, Ze tmavé odévy pusti barvu, kterad nasledné maze znecistit svétlé
tréninkové pocitace. Abyste zajistili, Ze vas svétly tréninkovy pocitac bude dlouho krasny,
nenoste odévy, které pousti barvu. Jestlize pouzivate parfém, pletovou vodu, opalovaci
krém nebo repelent, je nutné dbat na to, aby tyto latky nepfrisly do kontaktu s tréninkovym
pocitacem nebo se snimacem tepoveé frekvence. Pokud trénujete v zimé (pfi-20 °Caz-10
°C), doporucujeme, abyste tréninkovy pocitac méli schovany pod bundou, pfimo na kizi.

VAROVANI - BATERIE UCHOVAVETJE MIMO DOSAH DETI

Snimace tepové frekvence Polar (napriklad H10 a H9) obsahuiji knoflikové baterie. V pfipadé spolknuti
knoflikové baterie m(Ze jiz za dvé hodiny dojit k vaZnym vnitfnim popalenim, kterd mohou byt smrtelna.
Nové i pouzité baterie uchovavejte mimo dosah déti. Pokud se bateriovy prostor bezpecné
neuzavirg, prestante produkt pouzivat a drzte jej mimo dosah déti. Pokud si myslite, Ze mohlo dojit
ke spolknuti baterie €i k jejimu zasunuti do kterékoliv €asti téla, okamzité vyhledejte
lékaFskou pomoc.

TECHNICKE UDAJE

POLAR V650
Typ baterie: Dobijeci Li-on polymerova baterie s kapacitou 1900 mAh
VydrZ baterie: 10h
Provozni teplota: -20°Caz+50°C/-4°Faz 122 °F

Acrylonitril-butadien-styren (ABS), polykarbonat (PC), Asahi

Material sporttesteru V650: ) ,
Dragontrail (sklo), polyamid (PA)

Material drzaku na kolo: Polyoxymetylén (POM)

Pfesnost hodinek: LepSineZ £ 0,5s/den pfi 25 °C
Pfesnost GPS: vzdalenost +2%, rychlost +2km/h
Pfesnost méfeni nadmorské +20 m /65 stop
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vyEky:

RozliSeni stoupani/klesani:

5m

Maximalni nadmorska vyska:

9000 m /29528 stop

Cetnost vzorkovanf:

1Hz

Presnost snimace srdec¢ni
frekvence:

+ 1% nebo 1 tep za minutu, podle toho, ktera hodnota je vyssi. Tento
Udaj plati pfi stabilnich podminkach

Rozsah méreni srdecni
frekvence:

15-240 tepU/min.

Soucasny rozsah zobrazovanych
rychlosti:

0-399 km/h nebo 248 mil/h

Vodotésnost:

Vodotésnost dle normy IPX7

Chranény pro pripad pocadkani vodou a proti deStovym kapkam.
Nepokladejte sporttester V650 do vody. KdyZ je sporttester V650
pouzivan v prudkém lijaku, mdze dojit k ruseni signalu GPS.

Hranicni hodnoty sporttesteru V650

Maximalni poCet uloZenych
tréninkovych jednotek:

V650 uklada tréninkové jednotky z aktualniho tydne a z pfedchozich
Ctyr tydnd.

Maximalni délka zaznamu v
jedné tréninkové jednotce:

99 h59min59s

Maximalni pocet kol/etap

nahranych pfi jedné tréninkové 999
jednotce:

Maximalni pocet automaticky

nahranych kol/etap pfi jedné 999
tréninkové jednotce:

Celkové mnozstvi kalorii: 65535

SNIMAC SRDECNIi FREKVENCE

Zivotnost baterie:

300 h

Typ baterie:

CR2025

Tésnici krouzek baterie:

O-krouzek 20,0 x 0,90 Material silikon
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Provozni teplota: -10°C az +50°C/14°F az 122°F

Material konektoru: ABS
Material popruhu: 38% polyamid, 29% polyuretan, 20% elastan, 13% polyester
Vodotésnost: 30m

Pracuje s bezdratovou technologii Bluetooth® Smart.

SOFTWARE POLAR FLOWSYNC

K tomu, abyste mohli pouZivat software FlowSync, potfebujete pocitac s operacnim systémem Microsoft
Windows nebo Mac s internetovym pripojenim a volnym USB portem.

Sledujte aktualniinformace o kompatibilité na strankach support.polar.com.

KOMPATIBILITA S MOBILNi APLIKACi POLAR FLOW

Sledujte aktualniinformace o kompatibilité na strankach support.polar.com.

VODEODOLNOST VYROBKU OD POLARU

Vétsinu vyrobkU znacky Polar Ize nosit i pfi plavani. Nejedna se v3ak o pfistroje vhodné pro potapéni.
Abyste vodéodolnost zachovali, nemackejte pod vodou zadna tlacitka na pristroji.

PFistroje znacky Polar umoZnujici méreni tepové frekvence na zapésti jsou vhodné pro plavani
a koupani. Shromazduiji idaje o vasi aktivité podle pohybl zapésti také pri plavani. Pri nasich testech
jsme v3ak zjistili, Ze méFeni tepové frekvence na zapéstive vodé nefunguje optimalné, a proto
nemU(zeme méreni tepové frekvence na zapésti pfi plavani doporucit.

V hodinafrstvi se vodéodolnost zpravidla oznaCuje v metrech, coZz znamena staticky tlak vody v dané
hloubce. Spole¢nost Polar pouziva stejny systém oznacovani. Vodéodolnost vyrobkd od Polaru je
testovana podle mezinarodnich norem ISO 22810 nebo IEC60529. Kazdy pfistroj od Polaru, ktery je
oznaceny jako vodéodolny, se pfed dodanim testuje na tlak vody.

Viyrobky znacky Polar jsou dle stupné vodéodolnosti rozdéleny do ¢tyr riznych kategorii. Na zadni ¢asti
vyrobku od Polaru najdete kategorii vodéodolnosti. Porovnejte ji s nize uvedenou tabulkou.
Upozorfiujeme, Ze uvedené Udaje nemusi platit pro vyrobky jinych vyrobc(.

PFi jakékoli Cinnosti pod vodou je dynamicky tlak, ktery vznika pfi pohybu pod vodou, vétsi nez staticky

tlak. To znamen3, ze pokud se vyrobek pod vodou pohybuije, je vystaveny vétSimu tlaku, nez kdyby se
nehybal.
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Oznaceni na Postfikani Plavani Snorchlovani Potapéni Charakteristiky

zadni strané vodou, a koupani (s dychacim vodéodolnosti
vyrobku pot, deStové (bez pFistrojem)
kapky apod. dychaciho
pFistroje)
Vodéodolnost IPX7  OK - - - K CiSténi nepouzivejte

tlakovy Cistic.

Ochrana proti postfikani
vodou, deStovym kapkam
atd.

Viz norma: IEC60529.

Vodéodolnost IPX8 = OK OK - - Minimalné pro koupani a
plavani.
Viz norma: IEC60529.

Vodéodolny OK OK - - Minimalné pro koupani a
Vodéodolny do plavani.

20/30/50 metrud Viz norma: 15022810.
Vhodny pro

plavani

Vodéodolny do OK OK OK - Pro Casté pouzivani ve
100 metrd vodé, ale ne pro potapéni.

Viz norma: 1S022810.

OMEZENA MEZINARODNI ZARUKA POLARU

« Polar Electro Oy poskytuje omezenou mezinarodni zaruku na vyrobky znacky Polar. Pro vyrobky
prodavané v USA nebo Kanadeé poskytuje zaruku Polar Electro, Inc.

« Spolecnost Polar Electro Oy / Polar Electro Inc. zarucuje plvodnimu spottebiteli/odbérateli
produktu Polar, Ze vyrobek nebude mit po dobu dvou (2) let od data nakupu materialové nebo
vyrobnivady, s vyjimkou paskU vyrobenych ze silikonu nebo plastu, na které se vztahuje zarucni
doba jednoho (1) roku od data nakupu.

« Tato zaruka se nevztahuje na bézné opotrebeni baterie nebo jiné obvyklé opotfebeni, tmysinym
hrubym zachazenim, nehodami nebo nedodrzenim preventivnich opatfeni; nespravnou udrzbou,
komercnim pouzivanim, dale na praskla, rozbita nebo poskrabana pouzdra/displeje, textilni pazni
popruh nebo textilni ¢i koZeny pasek na zapésti, elasticky pas (napf. hrudni popruh snimace
tepové frekvence) a obleceni znacky Polar.

« Tato zaruka nepokryva zadné Skody, ztraty, naklady ani vydaje, pfimé, nepfimé nebo nahodné,
nasledné nebo specifické, zplsobené timto vyrobkem nebo s nim spojené.

« Zaruka se nevztahuje na vyrobky, které byly zakoupené jako pouZité.

« Béhem zarucni Ity bude vyrobek bud opraven, nebo vyménén v jakémkoli autorizovaném
centralnim servisu spole¢nosti Polar bez ohledu na zemi nakupu.
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« Zaruka poskytovana firmou Polar Electro Oy/Inc. neovliviiuje zakonna prava spotfebitele
v souladu s platnymi vnitrostatnimi pravnimi predpisy ani prava spotrebitele v(ci prodejci
vyplyvaijici z kupni smlouvy.

« Stvrzenku byste si méli uschovat jako doklad o koupi!

« Zaruka vztahuijici se na jakykoli vyrobek bude omezena na zemé, v nichz firma Polar Electro Oy/Inc
vyrobek pavodné prodavala.

Vyrobeno firmou Polar Electro Oy, Professorintie 5, FI-90440 KEMPELE, www.polar.com.
Polar Electro Oy je drzitelem certifikatu 1ISO 9001:2015.

© 2021 Polar Electro Oy, FI-90440 KEMPELE, Finland. V3echna prava vyhrazena. Zadné ¢ast této
prirucky nesmi byt pouZzita Ci reprodukovana, v jakékoliv formé a jakymkoliv zpisobem, bez pisemného
souhlasu spolecnosti Polar Electro Oy.

Nazvy aloga v této uzivatelské pfiru¢ce a na obalu tohoto vyrobku jsou ochranné znamky firmy Polar
Electro Oy. Nazvy a loga oznacena symbolem ® v této uzivatelské pfirucce a na obalu tohoto vyrobku
jsou ochranné znamky firmy Polar Electro Oy. Windows je ochranna znamka firmy Microsoft
Corporation a Mac OS je ochranna znamka firmy Apple Inc. Slovni oznaceni a loga Bluetooth® jsou
ochrannymi znamkami, jejichZ vlastnikem je firma Bluetooth SIG Inc. VeSkeré pouziti téchto oznaceni
firmou Polar Electro Oy je licencované.

INFORMACE 0 REGULACNICH PREDPISECH

Pfislusné prohlaseni o shodé a dalSi informace o pravnich predpisech naleznete na adrese

C € Tento vyrobek je v souladu se smérnicemi 2014/53/EU, 2011/65/EU a 2015/863/EU.
www.polar.com/cs/regulacni_informace.

Tento symbol predkrtnutého kontejneru na odpadky vypovida o tom, Ze vyrobky firmy Polar
jsou elektronicka zafizeni a podléhaji tak Smérnici Evropského parlamentu a Rady
2012/19/EU o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE) a baterie a
akumulatory, pouzivané ve vyrobcich, podléhaji Smérnici 2006/66/EC Evropského
parlamentu a rady ze dne 6. zafi 2006 o bateriich a akumulatorech a o odpadnich bateriich a
akumulatorech. Tyto vyrobky i baterie/akumulatory ve vyrobcich firmy Polar by tedy mély byt
v zemich Evropské unie likvidovany oddélené. Firma Polar vas Zada, abyste minimalizovali
[ mozné negativni dopady odpadu na zivotni prostfedi a lidské zdravi i mimo zemé Evropské
unie, dodrzovanim mistnich zakonl a predpist o odpadech. A tam, kde je to mozné, abyste
vyuzivali sbéren vyfazenych elektronickych zafizeni a sbéren vyfazenych baterif a
akumulatord.

Pro nahled regulacnich stitkd, urcenych specialné pro V650, jdéte do Settings > General settings >
About V650 (Nastaveni > Obecna nastaveni > O V650).
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PROHLASENi 0 ZODPOVEDNOSTI

+ Material v této pfirucce ma pouze informativni charakter. Produkty, které popisuje, mohou byt
vzhledem ke kontinualnimu rozvojovému programu vyrobce zménény bez prfedchoziho upozornéni.

Spolecnost Polar Electro Inc./Polar Electro Oy necini Zadna prohlaSeni a neposkytuje Zadné zaruky,
tykajici se této prirucky, ani produktl v ni uvedenych.

Spolecnost Polar Electro Inc./Polar Electro Oy neodpovida za Zadné Skody, ztraty, vylohy Civydaje, pfimé,

nepfimé ¢i nahodné, nasledné i zvlastni, tykajici se Ci vyplyvajici z pouzivani tohoto materialu, ani
produkt v ném uvedenych.

Vyrobce:

Polar Electro Oy
Professorintie 5
FI-90440 KEMPELE
Tel +358 8 5202 100
Fax +358 8 5202 300

WWw.polar.com

1.6 CS10/2019
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