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KEZDJUK EL

POLAR V650 FELHASZNALOI KEZIKONYV
BEVEZETES

Gratulalunk az Uj V650-ahoz! A legambiciézusabb kerékparosoknak tervezve, a V650 segitségére lesz
abban, hogy magabiztosan elérhesse csucsteljesitményét.

A hasznalati Utmutatdban teljes kord utasitasokat talal annak érdekében, hogy a lehetd legtdbbet
hozhassa ki az Uj edzépartnerébdl. A jelen felhasznaldi itmutaté videdjanak megtekintéséhez,
latogasson el a kovetkez oldalra: www.polar.com/en/support/v650.
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V650

Tekintse meg edzési adatait, mint a pulzusszam, a sebesség, a tavolsag és a magassag egy pillantas alatt a
nagy kijelzén.

USB KABEL

Hasznalja az USB kabelt az elem felt6ltéséhez, és az adatok a V650 és a Polar Flow web szolgaltatas
kozotti szinkronizalasara a Flow Sync szoftveren keresztuil.

BLUETOOTH® SMART PULZUSMERO*

Tekintse meg él6ben a pontos pulzusszamat a V650-en az edzései folyaman. A pulzusszamot arra
hasznalja, hogy elemezze, hogyan ment az edzés.


http://www.polar.com/en/support/v650

*Csak a pulzusméré készletekkel ellatott V650 tartozéka. Ha On a V650-et pulzusméré nélkiil vdsdrolta, ne
aggddjon, barmikor vehet egyet késébb is.

POLAR FLOWSYNC SZOFTVER

A Flowsync szoftver lehet8vé teszi, hogy szinkronizalja adatait az V650 és szamitdgépén a Flow web
szolgaltatas kozott az USB kabelen keresztll. Latogassa meg a flow.polar.com/start oldalt, majd téltse le
és telepitse a Polar FlowSync szoftvert.

POLAR FLOW WEB SZOLGALTATAS

Tervezze meg és elemezze edzésének minden részletét, szabja testre eszkdzét és tudjon meg tdbbet a
teljesitményérdl a polar.com/flow cimen.

A V650 KESZULEK BEALLITASA

A beadllitast a Polar Flow web szolgaltatasban végezze. Ott egyszerre adhatja meg a pontos
edzésadatokhoz sziikséges testi adatokat. Kivalaszthatja a nyelvet és letdltheti a legtjabb firmware-t a
V650 készllékéhez. A bedllitast Polar Flow web szolgdltatasban torténd elvégzéséhez internet-
kapcsolattal rendelkezé szamitogépre van szikség.

Ha ilyen nem all rendelkezésre, a beallitast az eszkdzon is megkezdheti. Ne feledje, hogy az eszkéz
csak a beallitasok egy részét tartalmazza. Ahhoz, hogy V650 készlilékébdl a legtobbet hozhassa ki,
fontos, hogy a kés6bbiekben elvégezze a hianyz6 beallitasokat a Polar Flow web szolgaltatasban.

BEALLITAS A POLAR FLOW WEB SZOLGALTATASBAN

1. Nyissa meg a flow.polar.com/start weboldalt és toltse le a Polar FlowSync szoftvert, amelyre
szliksége lesz ahhoz, hogy az V650 készulék a Flow web szolgaltatashoz kapcsolddhasson.

2. Aszoftver telepitéséhez nyissa meg a telepitdcsomagot és kdvesse a képernydn 1évd utasitasokat.

3. Ha atelepités befejez8d6tt, a FlowSync automatikusan megnyilik és kéri a Polar termék
csatlakoztatasat.

4. Azoldalgomb par masodpercig térténd nyomva tartasaval ébressze fel a V650 eszkozt.

5. Csatlakoztassa az V650 készliléket a szamitégép USB-portjahoz az USB-kabel segitségével.
Engedélyezze, hoyg a szamitdgép telepitse az esetleges USB-meghajtdkat.

6. AFlow web szolgaltatas automatikusan megnyilik a béngészében. Hozzon létre egy Polar-fidkot,
vagy jelentkezzen be, ha mar rendelkezik ilyennel. A testi adatokat pontosan adja meg, mivel azok
hatassal vannak a kal6riaszamitasra és egyéb Smart Coaching funkciokra.

7. Abeallitasok véglegesitéséhez kattintson a Mentés gombra. A FlowSync megkezdi az adatok
szinronizalasat a V650 eszkdzzel. AV650 eszkdz levalasztasa el6tt varja meg, hogy a szinkronizalas
befejez8djon. A FlowSync statusz a szinkronizalas végeztével készre valt.



http://www.flow.polar.com/start
http://www.polar.com/flow
http://flow.polar.com/start

@ A Polar Flow web szolgaltatasban vdlaszthaté nyelvek a kévetkez6k: ddn, német, angol, spanyol,
francia, olasz, H 7 &, holland, norvég, lengyel, portugdl, i £k # 3, orosz, finn vagy svéd.

BEALLITAS AZ ESZKOZROL

Csatlakoztassa az V650 készlléket a szamitogép USB-portjahoz vagy egy USB t6lt8hoz a dobozban
talalhato kabel segitségével. Az oldalgomb megnyomasaval ébressze fel a V650 eszkozt. Elsé alkalommal
a V650 elvégzi a kezdeti beallitasi folyamatot.

1. El8szor valasszon nyelvet az alabbi lehet&ségek kdzul: Dan, német, angol, spanyol, francia,
olasz, holland, norvég, Portugal, finn, svéd, H & #& vagy & 4& # 3. Ha a kkivant nyelv nem
lathato, huzza az ujjat a lista gérhetéséhez. Koppintassal valassza ki a kivant nyelvet. A mez4
pirosra valt. Hagyja jova és koppintson a képernyd aljan 1évé @ gombra a kévetkezd beéllitasra
torténd lépéshez.

2. Units (Mértékegységek): Valassza a Metric (metrikus, kg/cm) vagy Imperial (angolszaz, Ib/ft)
lehetOséget.

3. Use GPS time (GPS id8 hasznalata): Ha szeretné, hogy a V650 a GPS mU(holdakrél szarmazé
egyezményes koordinalt vilagid6t (UTC) mutassa, jelolje ki a négyzetet majd valassza ki az Onhéz
legkdzelebbi UTC id8zonat.

4. Time of day (Pontos id6): Az id6formatum a 12h/24h (1) megérintésével médosithato. A
kivalasztott id6formatum fehéren jelenik meg. Ha a 12h id6formatumot valasztja, valassza ki az
AM vagy a PM beadllitast is (2). Ezutan allitsa be a helyi id6&t.

5. Date (Datum): Adja meg az aktualis datumot.
6. Sex (Neme): Avalaszthat6 opcidk: Male (Férfi) és Female (NG).



Height (Testmagassag): Adja meg testmagassagat.

Weight (Testsuly): Adja meg testsulyat.

Date of birth (Szlletési idd): Adja meg sziletési idejét.

A beéllitasok médositasahoz koppitnson a képernyd aljan lévs &) gombra a kivant beallitashoz
torténd visszatéréshez. A beallitasok elfogadasahoz koppintson a @ gombra. A V650 f6 nézetbe

lép

© 0 x N

@ Alehet6 legpontosabb edzési adatok érdekében, fontos, hogy precizenadja meg a fizikai bedllitasait,
mint az edzési hdttér, a kor, a suly és a nem

ELEMCSERE

AV650-nek belsé, feltdlthetd elemei vannak. A toltéshez csatlakoztassa a V650-at a csomagban
mellékelt USB kabel hasznalataval.

Nyomija le a fedél felnyitasahoz.

Emelje fel a fedelet és csatlakoztassa a micro USB csatlakozét az USB portba.
Csatlakoztassa a kabel masik végét a szamitogépéhez.

Atoltési animacié megjelenik a kijelz8n. Az elem teljes feltdltéséhez 6t drara van szukség.

El

Fali csatlakozon keresztil is feltoltheti az akkumulatort. Amikor fali csatlakozén keresztll végez toltést,
hasznaljon egy USB tap adaptert (nem tartozék). USB haldzati adapter haszndlata estén az adapternek
5Vdc kimenettel kell rendelkeznie és minimum 500mA aramerdsséget kell biztositania. Kizarélag
megfeleld biztonsagi jévahagyassal rendelkezé (,LPS", ,Korlatozott aramellatas”, ,UL-listan szerepl&"
vagy ,,CE" jeldléssel ellatott) USB halézati adaptert lehet hasznalni.

C US
LISTED

@ A Polar termékeit ne toltse 9 voltos toltével. A9 voltos tolté hasznalata kart tehet a Polar-
termékben.



Az elem m(ikddési ideje nagyjabdl 10 ora. Az Gzemiddt szamos tényezd, példaul a kdrnyezeti
hémeérséklet melyek kdzdtt a V650-et hasznalja, a funkcidk és az akkumulator életkora is befolyasolja.
Joval fagypont alatti hémérséklet esetén az Uzemidé jelentésen lecsékkenhet.

@ Ne hagyja az elemet hosszu ideig teljesen lemertilve vagy folyton feltéltve, mert az befolydsolhatja az
elem élettartamat.

MENUK ES FUNKCIOK
MENUELEMEK

1.

w

LEGORDULO MENU: Huzza ujjat lefelé a legdrdiilé meni megnyitaséhoz. Itt beéllithatja az elsé
fényt, az edzés hangjelzéseit és a kijelzd fényességét.

HISTORY (EI6zmények): Itt lathatok az edzések részletei és az Gsszes kerékparozasi el6zmény.
SETTINGS (Beallitasok): A beallitasok igény szerinti médositasa.

FAVORITES (Kedvencek): Engedélyezze a Strava Live Segments® funkciét vagy valasszon

utvonalat a kerékparozashoz. @ Adja hozza a Strava webhelyrél letoltott szegmenseket és
Utvonalakat a Flow webes szolgaltatasban lévé kedvencekhez és szinkronizalja azokat a V650
eszkozzel.

PROFILE (Profil): Valassza ki a kerékparozashoz hasznalt profilt és kerékpart.

Akijelz6n megjelend jelzések az érzékelSk allapotardl nyujtanak tajékoztatast.

10
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FAVORITES PROFILE

Mountain biking|

A GOMBOK FUNKCIOI
AV650 egyik oldalan egy nyomoégomb, az elején pedig egy masik gomb talalhato.
Az oldalgomb (1) lenyomasaval az alabi opciok jelennek meg;

o SYNC WITH MOBILE (SZINKRONIZALAS MOBILLAL)
o CALIBRATE ALTITUDE (MAGASSAG KALIBRALASA)
o LOCK DISPLAY (KIJELZO ZAROLASA)

o SEARCH FOR SENSORS (FRZEKELOK KERESESE)

o TURN OFF V650 (A V650 KIKAPCSOLASA)

Nyomija meg az elsé gombot (2) a rogzités inditasahoz, tartsa nyomva sa szlineteltetéséhez.

@ A kér hagyomdnyos gombnyomdssal teljesithetb. A Sport Profile settings (Sportprofil bedllitdsok)
részben utasitasokat taldl a FRONT BUTTON TAKES LAP (Az eliils6 gomb a kdr megtételéhez) funkcio be-
/kikapcsoldsahoz.

11
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FAVORITES PROFILE

Mountain biking
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AZ ERINTOKEPERNYO FUNKCIOI

Koppintas

* Megnyitja az elemet, amire rakoppintott.

* Valasszon egy elemet.

* Hagyja jova és térjen vissza az el8z6 szintre a (4 gombra koppintva.

* AD gombra kattintva tovabb léphet.

Poccintés jobbra vagy balra

* Valtas az edzésnézetek kdzott az edzés soran.
* Edzésprofil-elrendezések bdngészése a sportprofil-beallitasokban.

* GOrgesse at kerékparos edzésének részleteit a HISTORY (El6zmények) pontban.

Poccintés lefelé a képernyd felsd szélétdl

Megnyitja a legdrdulé menut. Ott beallithatja az elsd vildgitast, az edzési hangokat és a kijelzd fényerejét.

12



Poccintés felfelé vagy lefelé

A képernyd tartalmanak gorgetése.

AZ ERZEKELO PAROSITASA A V650-NEL

AV650-nel kompatibilis érzékelék Bluetooth Smart ® vezeték nélkuli technoldgiat hasznalnak. Egy Uj
pulzusmérd, futas érzékel® hasznalata el6tt, azt parositani kell a V650-nel. A parositas csak egy par
masodpercig tart, biztositja hogy a V650 csak az On érzékel8inek adatait veszi, és lehet6vé teszi a
zavartalan edzést egy csoportban. Versenyen vald részvétel el6tt mindig otthon végezze el a parositast.,
elkertlend§ az interferenciat az adatatvitel soran.

Az egyes érzékelBk parositasaroél sz6l6 tovabbi informacidért, lasd a Sensors (érzékel8k) cim( részt.

13



BEALLITASOK

ALTALANOS BEALLITASOK

Az altalanos beallitasok megtekintéséhez és szerkesztéséhez, valassza a Settings > General settings
(Bedllitasok > Altalanos beallitasok) lehet8ségeket. Ott a kdvetkezéket taldlja:

* Parositas

* Térképek

* GPS id6 hasznalata

* Idé

* Datum

* Language (nyelv)

* Units (mértékegységek)
* Pin kéd zar

* Els6 fény

* Kijelz6 hattérvilagitas
* Automatikus kikapcsolas
* AV650-rol

Erintse meg a megvaltoztatni kivant beallitast, és szerkessze kedve szerint. Koppintson ra a kévetkezére
€ a meger6sitéshez, majd visszatéréshez az eléz6 meniibe.

Bizonyos beallitdsoknal (pl. UNITS (mértékegységek), addig koppintgasson amig a megfeleld értéket nem
latja.
PAROSITAS

Miel6tt Uj érzékelSt kezdene hasznalni, be kell azt taplalnia a V650-be. Ezt a mlveletet parositasnak
nevezzuk, és mindossze néhany masodpercet vesz igénybe. A parositassal biztosithato, hogy a V650
csak az On érzékel6kérd| érkezé jeleket fogadia, igy elkeruilhetd az interferencia.

Pair new device(Uj eszkdz parositasa): Pérositsa az érzékel6t a V650-hez. Az egyes érzékel6k
parositasarol sz616 tovabbi informacidért, lasd a Kompatibilis érzékelSk c. fejezetet.

Paired devices (Parositott eszkdzok): Tekintse meg a V650-nel parositott eszk6zoket.

Egy érzékelS parositasanak torlése:

14



1. Menjen a Settings > General Settings > Pairing > Paired devices (Beallitdsok > Altalanos
beallitadsok > Parositas > Parositott eszk6zok) pontokba.

2. Koppintson arra az eszkozre, melyet el szeretne tavolitani a listabol, majd koppintson a Remove
pairing (parositas torlés) lehetbségre.

TERKEPEK

OFFLINE MAP AREA (offline térkép terulet): Az offline térkép tertilet k6zéppontjanak megadasa (450
km x 450 km).

* Atérképet poccintéssel bongészheti, kettés koppintassal kdzelitheti, és kétujjas koppintassal
tavolithatja.

* Miutan megadta a teruletet, koppintson a DOWNLOAD (letdltés) lehet8ségre.

* ADelete old maps? (torli a korabbi térképeket?) tzenet jelenik meg. Az Uj offline térkép terulet
kijelolése torli a korabbi térképeket. A kivalasztas jovahagyasahoz valassza a CONTINUE (folytatas)
lehet&séget. AV650 visszatér a MAP SETTINGS (térkép bedllitasok) menube.

* ASynchronization required (szinkronizacié sziikséges) Uzenet jelenik meg az OFFLINE MAP
AREA (offline térkép terUlet) alatt. Az Gj offline térkép a V650 késziilék és a Flow webes
szolgaltatas FlowSync szoftveren keresztiil torténé legkézelebbi szinkronizacidja soran
toltédik le a készulékre.

MAP LAYERS (térkép rétegek): Valassza a Topographic (Térkép), Bike routes (Kerékparos utvonalak)
és/vagy Favorite routes (Kedvenc Utvonalak) lehet&ségek kozott.

A Browse offline map (offline térkép bongészése) menliben az edzés megkezdése el6tt megtekinthetia
letoltott térkép elénézetét. Koppintson az iranytire a képernyd jobb felsd sarkaban a térkép
bedllitdsdhoz az On jelenlegi tartézkodasi helyére. Ha a tartozkodasi helyétél tavol bongészi a térképet,
az iranyt( pirosrol fehérre valtozik.

GPS IDO HASZNALATA

Ha szeretné, hogy a V650 a GPS miholdakrol szarmazé egyezményes koordinalt vilagidét (UTC)
mutassa, jelélje ki a négyzetet a USE GPS TIME (GPS id6 hasznalata) mezSben, majd vélassza ki az Onhéz
legkdzelebbi UTC id68z6nat.

IDO

A pontos id6 bedllitasa.

15



@ Ha szeretné megvdltoztatni az id6 formdtumdt, koppintson a 12h/24h-re (kép). A jelenleg kivdlasztott
formdtum fehérrel jelenik meg. Ha a 12h idéformdtumot vdlasztja, valassza ki az AM vagy a PM bedllitdst
is.

DATUM
Allitsa be a ddtumot.
LANGUAGE (NYELV)

Valasszon: Dansk, Deutsch, English, Espaiiol, Francais, Italiano, Nederlands, Norsk, Portugués,

Suomi, Svenska, H Z&<3& vagy & 4 1 3C.
UNITS (MERTEKEGYSEGEK)

Vélassza a metrikust vagy az vagy az angol-szaszt. Allitsa be azokat a mértékegységeket, melyeket a stly
a magassag, a tavolsag és a sebesség mérésére hasznal.

PIN KOD ZAR

Allitson be egy PIN kédot a V650-en, hogy edzési informacidit biztonsagban tudhassa. Ez egy
biztonsagos mdd arra, hogy csak On férhessen hozza edzési adataihoz.

Koppintson a PIN CODE LOCK (pin kod zar) lehet&ségre a funkcioé bekapcsolasahoz. Adjon meg egy
négyjegy(i PIN kédot majd koppintson a kévetkezére: €@ . Adja meg ismét, majd kattintson a @
lehet&ségre annak meger8sitéséhez.

AV650 minden bekapcsolasakor kérni fogja a PIN kédot.

@ Ha elfelejti a PIN kédjdt, visszadllithatja a gydri alapbedllitdst a V650-on. Ez eltdvolitjo a V650
kapcsolatdt a felhaszndléi fidkjaval és kitorol minden azon taldlhaté elmentett adatot.

1. Csatlakoztassa a V650-at szamitogépének USB portidhoz majd Iépjen be a Polar FlowSync
szoftverbe. A Polar FlowSync szoftver tolti fel az edzésiinformacioit a Polar Flow web szolgdltatdsba.

2. Menjen a Settings (bedllitdsok) meniibe és vdlassza a Factory Reset (gydri bedllitdsok visszadllitdsa)
lehetéséget.

3. Menjen a Polar Flow web szolgdltatdsba (flow.polar.com/V650) és ismételjen meg mindent amit
akkor tett, amikor a terméket el6sz6r haszndini kezd'te.
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FRONT LIGHT (ELULSO LAMPA):

Az elsé fény funkcidja a V650 felsd szélén arra vald, hogy optimalizalja a kerékparozasanak biztonsagat a
sététben. Ez egy olyan intelligens funkcié, melyet On beéllithat Ggy is, hogy az automatikusan
kapcsolédjon be amikor besotétedik és kikapcsoljon amikor kivildgosodik. Vagy, ezt manudlisan is
vezérelheti a legdrdulé menubél.

Manual (manudlis): Kezelje kézzel az ellils6 lampét a legdrdiilé meniibél. Allitsa be a Blink rate*
(villogasi sebességet) a csiiszka elhlizasaval.

Automatic (automatikus): AV650 készilék fel- és lekapcsolja az elsd vilagitast a fényviszonyoknak
megfeleléen. Allitsa be az Activation level (aktivalasi szintet) és a Blink rate* (villogasi sebességet) a

csuszka elhtizasaval.

Az elsé vilagitas beallitasi legoérdiilé menii

Koppintson az elsé vilagitas fel- és lekapcsolasahoz.

Koppintson a villogasi méd be- vagy kikapcsoldsahoz.

Koppintson az elsé vilagitas automatikus fel- és
lekapcsolasadhoz.

KIJELZO HATTERVILAGITAS
Manual (manudlis): A hattérvilagitas bekapcsol minden alkalommal, amikor On megérinti a képernyét,

nyomja meg a gombot, hogy értesitést vagy figyelmeztet§ jelzést kapjon. Ez 15 masodpercen keresztul
fog vilagitani, majd ismét elsotétl.
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Always on (mindig bekapcsolva): A hattérvilagitas mindig be van kapcsolva.

Automatic (automatikus): A hattérvilagitas automatikusan kapcsolodik fel és le az edzés rogzitése
kdzben tapasztalhaté fényviszonyoknak megfelel6en. Mas tzemmaoédokban ez ugyan Ugy mikadik, mint
a manualis hattérvilagitas. Beallithatja az Activation level (aktivalasi szintet) a cslszka elhtzasaval.

AUTOMATIKUS KIKAPCSOLAS

Allitsa be az On (Be) / Off (Ki) lehet6séget: Az energiaellatas automatikusan kikapcsol amikor 15 percig
nem ér hozza a gombokhoz, vagy a képerny6hoz (kivéve amikor a V650 egy edzést rogzit vagy szinet
maodban van).

A V650-ROL

Ellendrizze a V650-jének eszkdzazonositodjat, firmware verzidjat és HW modelljét.

SPORTPROFIL BEALLITASOK

A sport profil beallitasok megtekintéséhez vagy szerkesztéséhez, valassza a Settings > Sport profiles
(Beadllitasok > Sport profilok) lehet&séget, majd valassza ki azt a profilt, amelyiket szerkeszteni szeretné.

Az egyes profilokhoz a kdvetkezd bedllitasokat talalja:

* Edzési nézetek

* HR nézet

* Sebesség nézet

* Edzési hangjelzések

* GPS

* Automatikus szilinet

* Automatikus kor

* Az eliils6 gomb a kér megtételéhez
* HR zé6nak

* Teljesitmény beallitasok

Erintse meg a megvaltoztatni kivant beallitast, és szerkessze kedve szerint. Koppintson ra a kévetkezére
€ a megerssitéshez, majd visszatéréshez az el6z6 mentibe.

Bizonyos beallitasoknal (pl. Training sounds (Edzési hangjelzések)), addig koppintgasson amig a
megfelels értéket nem latja.
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EDZESI NEZETEK

Példaul minden profilhoz beallithat akar hat edzési nézetet is, melyben egy edzés nézet maximum nyolc
adatmez6t tartalmazhat. Ezen kivil a kdvetkezd nézeteket kapcsolhatja be: Lap view (kor nézet),
AUTOMATIC LAP VIEW (automatikus kor nézet) és Map view (térkép nézet).

Kattintson a kijelz6n a baloldali nézetbe a kdvetkez6k aktivalasahoz: View 1, View 2, View 3,
View 4, View 5 vagy View 6

2. Koppintson arra az nézetre, amelyiket szerkeszteni szeretné.

3. Vdlassza ki a nézet elrendezését. Szamos elrendezési opcio all rendelkezésére; egy szer(ien
simitson jobbra vagy balra, mig meg nem latja azt az elrendezést amelyiket szeretné.

4. Ha szeretne megvaltoztatni egy elemet, koppintson ra és valasszon ki egy Uj elemet a listabdl. A
lista tartalma kissé eltér a kiilonb6z6 elrendezéseknél. Ez annak kdszdnhetd, hogy némelyik elem
(pl. grafikonok) nem minden elrendezésbe illenek bele. Az elérhetd elemek teljes listajat
megtalalhatja a Training Views (Edzési nézetben).

5. Amikor az elrendezés készen van, er8sitse ezt meg és térjen vissza a TRAINING VIEWS (edzési
nézet) mentibe a kdvetkezdre koppintva: €.

6. Ha be szeretne dllitani a profilhoz még tobb edzési nézet, ismételje meg az 1-5. [épéseket.

7. AlLap view (kor nézet) megallitdsahoz, jeldlje ki a Lap view (kor nézet) mez6ben talalhatéd
négyzetet.

8. Koppintson & a TRAINING VIEWS (edzési nézetek) mentiibe a valtozasok elmentéséhez.

HR NEZET

Valassza a % (maximum pulzusszam szazaléka) lehet8séget vagy a bpm-et (Utés/perc).

SEBESSEG NEZET

Valasszon: km/déra vagy perc/km.

EDZESI HANGJELZESEK

Valasszon a Mute (csend), Soft (Halk), Loud (Hangos) vagy Very loud (Nagyon hangos) lehet8ségek

kozul.

GPS

Allitsa be az On (Be) / Off (Ki) GPS funkciét.

AUTOMATIKUS SZUNET

Kattintson a jel6l&négyzetbe a funkcié bekapcsolasahoz.
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Koppintson az Activation speed (aktivalasi sebesség) lehet&ségre annak beallitdsahoz, hogy mikor
szlineteljen a rogzités.

AUTOMATIKUS KOR

Kattintson a jel6l8négyzetbe a funkcid bekapcsolasahoz, majd allitsa be az automatikus kér Duration
(id6tartamat) vagy Distance (tavolsagat).

AZ ELULSO GOMB A KOR MEGTETELEHEZ

Allitsa a funkciét On (Be) / Off (Ki) allasba. Ha bekapcsolja a funkciot, akkor az eltlsé gomb
megnyomasaval az edzés rogzitése kdzben megtesz egy kort.

Alapértelmezettként a funkcié be van kapcsolva a Road cycling (kézuti kerékparozas), Mountain
biking (hegyi kerékparozas) és az Indoor cycling (szobai kerékparozas) lehet&ségekben.

@ Az elllsé gomb megnyomasaval és nyomva tartasaval sziinetelteti a rogzitést.
HR ZONAK
Tekintse meg és valtoztassa meg a pulzustartomany hatarértékeit.
TELJESITMENY BEALLITASOK

Az Power settings (teljesitmény bedllitasok) lehet&ségben taldlja a kdvetkezéket:

* Power view (teljesitmény nézet): Valassza a W (Watt), W/kg (Watt/kg) vagy az FTP % (% / FTP)
lehetGséget.

* FTP (W): Allitsa be az FTP értéket. Atartomany 60 és 600 watt kézott van.

o z

* Teljesitmény, gordiilé atlag: Valasszon a teljesitményadatok 3, 10 vagy 30 masodperces
gorduld atlaga kozul vagy a Set other (Masik érték) beallitas valasztasaval adjon meg egy 1-99 mp
kozotti tetszbleges értéket a gordulé atlaghoz.

* Teljesitmény zénak: Tekintse meg és valtoztassa meg a teljesitményzonak hatarértékeit.

KEREKPAR BEALLITASOK

Akerékpar beallitasok megtekintéséhez vagy szerkesztéséhez, valassza a Settings (beallitasok) > Bike
settings (Kerékpar beallitasok) lehet6ségeket és valassza ki a kerékpart. A kerékparhoz
csatlakoztatott érzékel6k a kerékpar neve alatt jelennek meg.
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Akovetkez6 bedllitasokat taldlja:
BIKE NAME (kerékpar név): Bike 1, Bike 2, Bike 3 vagy Bike 4.

KEREKMERET (MM): Adja meg a kerékméretet milliméterben. Tovabbi informacioért, lasd a Kerékméret
mérése cimy részt.

PEDALHOSSZUSAG (MM): Adja meg a pedalhossztsagot milliméterben.
SENSORS (érzékel6k): Tekintse meg az dsszes érzékel6t, melyet a kerékparhoz csatlakoztatott.

KEREKMERET MERESE

A kerékméret bedllitasa el6feltétel a pontos kerékparozasi informacidhoz. Kerékparja kerékméretének
megallapitasanak két moédja van:

1. médszer

Mérje meg manualisan a kerék méretét a legpontosabb eredményért.

Hasznalja a szelepet annak megjel6lésére, hogy a kerék hol ér a féldhdz. Rajzoljon egy vonalat a pont
megjeloléséhez. Egyenletes felszinen tolja elére a kerékpart, mig a kerék egy teljes fordulatot nem tesz. A
kerék legyen mer6leges a foldre. A kerék teljes fordulata utan hiizzon Ujabb vonalat a féldre amikor a

szelep ismét elérte egy teljes fordulat utan a kezdépontot. Mérje meg a két vonal kdz4tti tavolsagot.

Vonjon ki 4 mm-t a tavolsagbdl a kerékparra nehezedd suly miatt, igy megkapja a kerék keriiletét. irja be
az igy kapott értéket az kerékparozasi komputerbe.

2. médszer

Nézze meg a kerékre hivelykben vagy ETRTO-ban nyomtatott méretet. A tablazatbol keresse ki a
megfeleld értéket milliméterben.

@ Ellendrizheti a kerék méretet a gyartondl is.

ETRTO Kerék atmérd (huvelyk) [(Kerékméret beallitas (mm)
25-559 26x1.0 1884
23-571 650 x 23C 1909
35-559 26 x1.50 1947
37-622 700 x 35C 1958
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ETRTO Kerék atmérd (huvelyk) [(Kerékméret beallitas (mm)
47-559 26 x1.95 2022
20-622 700 x 20C 2051
52-559 26x2,0 2054
23-622 700 x 23C 2070
25-622 700 x 25C 2080
28-622 700 x 28 2101
32-622 700 x 32C 2126
42-622 700 x 40C 2189
47-622 700 x47C 2220
55-622 29x2.2 2282
55-584 27.5x%x2.2 2124

@ Atdabldzatban taldlhaté kerékméret csak tajékoztaton jellegli, mert a kerék mérete fiigg a kerék
tipusatdl és a légnyomdstol. Amérések kiilbnbbz6ségei miatt, a Polar azok érvényességéért nem vonhatd

felel6sségre.

FIZIKAI BEALLITASOK

Afizikai beallitasok megtekintéséhez és szerkesztéséhez, valassza a Settings > Physical settings
(Beallitasok > Fizikai beallitasok) lehet&ségeket. Ott a kovetkezbket talalja:

* Neme
* Testmagassag

* Saly

* Date of birth (Sziuletési id6):

* HR max

* Nyugalmi HR

* VO2max

Fontos, hogy az fizikai allitdsokat pontosan adja meg, kulénos tekintettel a sulyra, magassagra, szuletési
datumra és nemre, mivel ezek befolyasolhatjak a mért értékek, példaul a pulzushatarértékek és kaloria

felhasznalas pontossagat.
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Erintse meg a megvaltoztatni kivant beallitast, és szerkessze kedve szerint. Koppintson ra a kévetkezére
Q) a meger6sitéshez, majd visszatéréshez az eléz6 meniibe.

Bizonyos beallitasoknal (pl. SEX (nem)), addig koppintgasson amig a megfeleld értéket nem latja.
NEME

Avalaszthaté: Male (Férfi) vagy Female (N§).

TESTMAGASSAG

Adja meg magassagat.

suLY

Adja meg sulyat.

DATE OF BIRTH (SZULETESI ID0):

Adja meg szlletési idejét.

HR MAX

HR MAX: Adja meg maximalis pulzusszamat, ha ismeri a laboratoriumi kordlmények kézott mért aktualis

értéket. Elsd hasznalatkor alapbeallitasként az életkorbél kiszamitott maximalis pulzusszam jelenik meg
(220-életkor).

A Maximalis pulzusszamrol
AHR % az energiafelhasznalas becslésére szolgalod érték. A HR,, 5, @ maximalis
fizikai terhelés soran mért legmagasabb percenkeénti szivverés. AHR,,,, az edzés
intenzitasanak meghatarozasaban is fontos szerepet jatszik. AHR 5, €rték
meghatarozasanak legpontosabb modja egy laboratoriumi terheléses vizsgalat
elvégzése.

NYUGALMI HR

RESTING HR (Nyugalmi HR): Allitsa be nyugalmi pulzusszamét.
A nyugalmi pulzusszamrol

Egy személy nyugalmi pulzusszama (HR, ) a legalacsonyabb percenkeénti
szivverésszam (bpm) amikor teljesen nyugodt és zavartalan. A kor, az edzettségi
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szint, a genetika az egészségi allapot és a nem, mint hatassal vannak a HR ¢t
(nyugalmi pulzusszamra). A HR,.t (@ nyugalmi pulzusszam) csokken a
kardiovaszkularis kondicionalas eredményeképpen. Egy felnétt normal értéke 60-
80 bpm, de top atlétaknal ez még 30 bpm alatt is lehet. Egy kifejezetten magas
HR,est (Nyugalmi pulzusszam) kimerultség vagy betegség jele is lehet.

V02 MAX

VO2max: Allitsa be maximalis oxigénfelvételét (VO2 ).

AVO2, 15,

Egyértelm( a kapcsolat a test oxigénfelvétele (VO2) és a sziv és léguti edzettség
kozott, mivel a szOvetekhez torténd oxigénszallitas a tudé- és a szivmikodéstél
fugg. AVO2 5« (Maximalis oxigén felvétel, maximalis aerob teljesitmény) az a
maximalis arany melynél a test felhasznalni képes az oxigént a maximalis edzés
soran; ez direkt 0sszefliggésben all a sziv azon kapacitasaval, hogy vért juttasson el
azizmokhoz. AVO2 5 (@ maximalis oxigen fogyasztas) mérhet6 vagy
megjésolhaté az edzettségi tesztekbdl (pl. maximalis tesztek, maximalis kozeli
tesztek, Polar edzettségi teszt). AVO2 ., (@ maximalis oxigén fogyasztas) a sziv és
léguti edzettség j6 mutatdja és a teljesitéképesség a aerob események soran ebbdl
jol megjosolhatd, mint a tavfutas, kerékparozas, sifutas, és Uszas.

AVO2 . (Maximalis oxigén fogyasztas) kifejezhet6 akar milliliter per percben
(ml/min=ml W min-1), vagy ez az érték eloszthatd a személy testtémegével
kilogrammban (ml/kg/min = ml| Bl kg-1 W min-1).

Az oxigénfelvétel (VO2) és a pulzusszam (HR) k6zotti kapcsolat az egyénnél linearis
a dinamikus edzés soran. AVO,,,, Szazalékai a HR 5 Szazalékara valthatoak at a
kovetkezd képlet segitségével: %HR ¢ = (%VO2 45 + 28,12)/1,28.

AVO2,,.x az edzés intenzitasanak alap valtozoéja. Amikor célul tiiz ki egy

intenzitast, a pulzusszam praktikusabb és hasznosabb, valamint kdnnyen és nem
invaziv mdédon megszerezhetd, pl. edzés alatt online pulzusmérdk segitségével.

FIRMWARE FRISSITES

AV650 firmware frissithetd. Akarhanyszor egy Uj firmware verzié elérhetévé valik, a FlowSync értesiti
Ont ahogy a V650-at egy USB kabellel a szamitégépéhez csatlakoztatja. A firmware frissitések az USB

kabelen és a FlowSync szoftveren kereszt @€l toltédnek le.
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A Firmware frissitéseket a V650 mikoddésének fejlesztésére készitik. Tartalmazhatnak példaul
fejlesztéseket a meglévd funkcidokhoz, teljesen Uj funkcidkat.

HOGYAN FRISSITSUK A FIRMWARE-T

AV650 firmware frissitéshez, a kovetkez6kkel kell rendelkeznie:

* Egy Flow web szolgaltatas fidk
* Telepitett FlowSync szoftver

* Regisztralja a V650-et a Flow web szolgaltatasban

Latogasson el a flow.polar.com/start oldalra, és hozzon létre egy Polar fi6kot a Polar Flow web
szolgaltatasban, majd toltse le és telepitse a FlowSync szoftvert a szamitogépére.

A firmware frissitéséhez:

1. Pattintsa be az micro USB csatlakoz6t a V650-be, és csatlakoztassa a kabel masik végét a
szamitégépébe.

2. FlowSync megkezdi adatainak szinkronizalasat.

3. Aszinkronizalds utan, megjelenik egy kérés, hogy frissitse a firmware-t.

4. Valassza a Yes (igent). Az Uj firmware telepit8dik, és a V650 Ujraindul.

A firmware frissitése utan, a V650-on taldlhaté adatai a Flow web szolgéltatasba szinkronizalédnak. igy
soha nem veszit adatot frissitéskor.
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POLAR PULZUSMERO BLUETOOTH® SMART

A Polar pulzusmér§ egy kényelmes pantbol és egy csatlakozobdl all. Pontosan érzékeli a pulzusat, és
valésidében kuldi az adatokat a V650-re.

A pulzusszam adat betekintést nydjt Onnek fizikai allapotaba valamint abba, hogyan reagél a szervezete
az edzésre. Habar szamos szubjektiv bizonyiték all rendelkezésre arrol, hogy teste hogyan érzi magat az
edzések alatt (az érzékelt er6feszités, a 1égzés ritmusa, a fizikai érzések), de egyik sem olyan megbizhatd,
mint a pulzusszam mérése. Ez objektiv és hatassal vannak ra ugy a kulsé mint a belsé tényez6k - ami azt
jelenti, hogy megbizhaté mérésekkel rendelkezik a fizikai allapotardl.

PAROSITSON EGY PULZUSMEROT A V650-NEL

1. Viselje a pulzusmérdt a A pulzusmérd hasznalata cim( részben leirtaknak megfelel6en majd
menjen a Settings > General Settings > Pairing > Pair new device (bedllitasok > altalanos
beallitasok > parositas > Uj eszkdz parositasa) cim( részeket.

2. AV650 felsorolja azokat az eszk6zoket, melyeket megtalal. Koppintson arra, amelyiket parositani
szeretné.

3. A Pairing succeeded (parositas sikeriilt) tizenet jelzi Onnek, hogy a parositas befejez6dott.

POLAR SEBESSEGERZEKELO BLUETOOTH® SMART

Szamos tényez§ lehet hatassal a kerékparozasi sebességére. Egyértelmd, hogy ezek egyike az edzettség,
mégis az id6jarasi korulmények és az Ut valtozé délésszdge is nagy szerepet jatszik. Ezeknek a sebesség
teljesitményt befolyasold tényezdknek a legjobb mddja az aerodinamikus sebesség érzékeld.

* Megméri aktuadlis, atlag és maximum sebességét

* nyomon koveti az atlagsebességét, hogy lassa amint fejlédik és ahogy teljesitménye névekszik
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* Konnydl, mégis erds, konnyen csatlakoztathaté

PAROSITSA A SEBESSEGMEROT A V650-NEL

Gy8z6djon meg rola, hogy a sebességérzékeld megfelel6en van-e feler@sitve. Tovabbiinformaciokért a
sebességérzékeld felszereléséhez, forduljon a sebességérzékel6 hasznalati Utmutatéjahoz.

1. Menjen a General Settings > Pairing > Pair new device (Altalanos beéllitdsok > Parositas > Uj
eszkdz parositasa) pontokba. AV650-nek a parositani kivant érzékel6tél kevesebb, mint harom méterre

kell lennie. Az elég kozeli, ha a kormanyra van szerelve.

2. Aktivalja azt az érzékelbt, amelyiket parositani szeretné. Az érzékel6 aktivaldsahoz forgassa meg
néhanyszor a kereket. A piros jelz6fény villogasa jelzi azt, hogy aktivalta a sebességérzékelbt.

@ Apdrositdst az érzékelb aktivdldsa utdni 30 mdsodpercben végezze el.

3. AV650 felsorolja azokat az eszkdzdket, melyeket megtalal. AV650-hez legkdzelebb 1évd eszkdz lesz
lista tetején. Koppintson arra az eszkdzre, amelyiket parositani szeretné.

4. A Pairing succeeded (parositas sikerult) Gizenet jelzi Onnek, hogy a parositas befejez6dott.
5. Csatlakoztassa az érzékel6t a Bike 1 (1. kerékpar), Bike 2 (2. kerékpar), Bike 3 (3. kerékpar) vagy
Bike 4 (4. kerékpar) lehet&ségek egyikéhez. A Paired devices (parositott eszk6z6k) menlpontban,

kés8bb megvaltoztathatja a kerékpart.

6. Allitsa be a kerékméretet. Koppintson ra a PAIRING (PAROSITAS) lehet8ségre a megerésitéshez, és a
visszatéréshez az el6z6 szintre. €

@ Amikor kivdlaszt egy kerékpdart, a V650 automatikusan keresni kezdi azokat az érzékel6ket, melyeket
ahhoz a kerékpdrhoz csatlakoztatott. A V650 akkor all készen, amikor az érzékel6 kijelzbje koriili z6ld kor
statikus.

POLAR PEDALFORDULAT ERZEKELO BLUETOOTH® SMART

Kerékpar-edzésének leggyakorlatiasabb méréséhez, hasznalja a fejlett vezeték nélkuli
pedalfordulatmérét. Valds id6ben mér atlag és maximum pedalfordulatot, percenkénti fordulatszamot,
hogy 6sszehasonlithassa az aktualis kerékparozasat egy korabbival.

* Fejleszti kerékparozasi technikajat és azonositja az Onnek optimalis titemet

* Az interferencia-mentes pedalfordulati adatok segitenek elemezni egyéni teljesitményét
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* Aerodinamikusnak tervezték és konnylnek

PAROSITSA A PEDALFORDULATMEROT A V650-NEL

Gy6z8djon meg réla, hogy a pedalfordulatmérd megfeleléen van-e felszerelve. Tovabbi informacidkért a
pedalfordulatmérd felszereléséhez, forduljon a pedalfordulatmérd hasznalati Utmutatéjahoz.

1. Menjen a General Settings > Pairing > Pair new device (Altalanos beéllitdsok > Parositas > Uj
eszkdz parositasa) pontokba. AV650-nek a parositani kivant érzékel6tél kevesebb, mint harom méterre

kell lennie. Az elég kozeli, ha a kormanyra van szerelve.

2. Aktivalja azt az érzékelbt, amelyiket parositani szeretné. Az érzékel6 aktivaldsahoz forgassa meg
néhanyszor a pedalt. A piros jelz6fény villogasa jelzi azt, hogy aktivalta a sebességérzékelét.

@ Apdrositdst az érzékelb aktivdldsa utdni 30 mdsodpercben végezze el.

3. AV650 felsorolja azokat az eszkdzdket, melyeket megtalal. AV650-hez legkdzelebb 1évd eszkdz lesz
lista tetején. Koppintson arra az eszkdzre, amelyiket parositani szeretné.

4. A Pairing succeeded (parositas sikerult) Gizenet jelzi Onnek, hogy a parositas befejez6dott.
5. Csatlakoztassa az érzékel6t a Bike 1 (1. kerékpar), Bike 2 (2. kerékpar), Bike 3 (3. kerékpar) vagy

Bike 4 (4. kerékpar) lehet&ségek egyikéhez. A Paired devices (parositott eszk6z6k) menlpontban,
kés8bb megvaltoztathatja a kerékpart.

@ Amikor kivdlaszt egy kerékpdart, a V650 automatikusan keresni kezdi azokat az érzékel6ket, melyeket
ahhoz a kerékpdrhoz csatlakoztatott. A V650 akkor dll készen, amikor az érzékel6 kijelzbje koriili z6ld kor
statikus.
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A KEREKPAROS SZERELEK FELSZERELESE

A KEREKPAROS SZERELEK FELSZERELESE

On felszerelheti a kerékparos foglalatot a vazra, vagy a kormany jobb-, vagy balkéz fel6li oldalara.
1. Helyezze a gumi alapot a vazra/kormanyra.

2. Allitsa be a kerékpéros foglalatot a gumialapon tgy, hogy a POLAR logo parhuzamos legyen a
kormannyal.

3. Rogzitse a kerékparos foglalatot a vazra/kormanyra az O-gylrdvel.

4. |gazitsa a V650 hatuljan talalhato széleket a kerékparos tarton l1évé foglalatba majd forditsa el azt
jobbra, mig a V650 a helyére nem kerdl.
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EDZES

VISELJE A PULZUSMEROT

1. Nedvesitse meg a pant elektréda terileteit.

2. Csatlakoztassa a csatlakozét a panthoz.

3. Allitsa be a pant hosszat, hogy az szorosan, de kényelmesen régziiljon. Helyezze a pantot a
mellkasa koré, a mellizmok ala és csatolja be a pantot, és csatlakoztassa a kampot a pant masik
végére.

4. Ellenbrizze, hogy a megnedvesitett elektrodas részek szorosan rogzlinek-e a bérén, és hogy a
csatlakozé Polar logbja kdzépen és egyenes helyzetben van-e.

@ Minden edzés utdn vegye le a jeladdt a pdntrdl és oblitse le foly6 viz alatt. Az izzadtsdgtol és
nedvességtdl a pulzusméré érzékelb aktivalva maradhatnak, tehdt ne feledje azt szdrazra téréini.

EDZES INDITASA

VALASSZA KI A EDZESHESZ SZUKSEGES PROFILT ES KEREKPART

Lépjen a PROFILE (Profil) menuibe Road biking (uti kerékparozas), Mountain biking (Mountain bike),
Indoor cycling (szobabiciklizés) vagy Other (Egyéb) lehet8ség valasztasahoz. Valassza a Bike 1, Bike 2,
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Bike 3 vagy Bike 4 lehet6ségek egyikét.

Ha a véalasztott profilban a GPS be van kapcsolva, a V650 automatikusan megkezdi a mdholdszignal
keresését. Keresés kdzben tartsa a V650-et a kijelz8vel felfelé. Amiholdjelek vétele elsd alkalommal 30-
60 masodpercet vesz igénybe. A tovabbiakban a keresés minddssze néhany masodpercet vesz igénybe.
AV650 akkor talalta meg a GPS-mdhold jeleit, ha a GPS koruli zéld kér folyamatosan vilagit.

Ha korabban 6sszekotott egy érzékel6t a kerékparral, a V650 megkezdi az érzékeld szignalok kereséseést.
A keresés alatt az érzékeld koruli zold kor villog. AV650 akkor all készen, amikor a szenzorjelzd koruli zéld
kor folyamatosan vilagit. Az edzés megkezdéséhez vagy az Utvonal-kivalasztassal térténd folytatashoz
nyomja meg az elulsd gombot.

353 56% ==} 353 56% =)

HISTORY SETTINGS HISTORY SETTINGS
Latest Latest

km km
781", , 181",
ROUTES PROFILE ROUTES PROFILE
Alpe dHuez Road cycling Alpe dHuez Road cycling
103.10 km 103.10 km

S

GPS

Pulzusmérd
Teljesitménymérd
Pedalfordulatszam-mérd
Sebességmér§

uhwnN =

@ Amiiholdak megkeresése utdn a V650 kalibrdlja a magassdgot. Az Altitude calibration complete
(magassag kalibrdcié kész) jelzi a mivelet végét. Annak biztositdsdra, hogy a magassdgi érték pontos
maradjon, a V650 késziiléket manudlisan kalibrdini kell amikor megbizhatd referencia, mint egy csucs
vagy egy magassagi térkép dll rendelkezésre, vagy amikor tengerszinten van. A manudlis kalibrdaciéhoz
nyomja meg az oldalsé gombot, és vdlassza ki a Calibrate altitude (magassag kalibrdcidja) lehetéséget.
Ezutdn adja meg jelenlegi helye magassdgat.
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EDZES INDITASA UTVONALSEGITSEGGEL

Lépjen a ROUTES (Utvonalak) meniibe a Flow web szolgéltatasban kedvencként hozzaadott és a V650
eszkdzzel szinkronizalt Utvonalak listajanak megtekintéséhez. Az Utvonal neve mellett bal oldalon lévd
korre koppintva valassza ki a kdvetkez8 edzés utvonalat. Az Utvonal-csempére koppintva megtekinthetd
az utvonal el6nézete.

AR gomb megnyomasaval térjen vissza a f6 nézetbe. A kivalasztott Gtvonal megjelenik a ROUTES
(Utvonalak) csempén. Az edzés megkezdéséhez nyomja meg az eliilsé gombot.

Az Utvonalsegitséggel kapcsolatos informaciokért illetve az Utvonalak V650 eszk6zh6z torténd
hozzaadasaval kapcsolatos instrukciokért olvassa el az Utvonalsegitség fejezetet.

GOMBOK FUNKCIOI EDZES KOZBEN

OLDALSO GOMBOK FUNKCIOI

* Edzési nézet valtasa az oldalsé gombok rovid lenyomasaval.

* Tartsa nyomva a gombot az oldalmeni megtekintéséhez, illetve, ha a kijelz6 rogzitve van, a
feloldashoz.

* Tartsa nyomva a gombot nyolc masodpercig a V650 kikapcsolasahoz.

@ Erés esézésben az es6cseppek zavarhatjak az érint6képerny6 miikodését. Ennek
megakaddlyozdsdhoz javasoljuk, hogy az oldalmenii bedllitdsai segitségével régzitse a kijelzé.

ELULSO GOMBOK FUNKCIOI

* Korinditasa az elllsé gomb révid lenyomasaval.

AFRONT BUTTON TAKES LAP (eltils6 gomb kor megtételéhez) funkcidonak engedélyezve kell lennie.
A funkcié az alapértelmezésben engedélyezve van. A funkciét a Settings > Sport profiles
(beallitasok > sportprofilok) mentiben kapcsolhatja ki vagy be (valassza ki a médositandé profilt a
beallitdsok megtekintéséhez) .

* Nyomja meg és tartsa nyomva a felvétel szlinetetetéséhez. Az edzés leallitdsahoz tartsa nyomva a
STOP gombot harom masodpercig.

ERINTOKEPERNYO FUNKCIOI

* Az edzési nézetek valtasahoz pdccintse a képerny6t.

* Ajobb alsé sarokban lathato piros haromszog azt jelzi, hogy gyorsan valthat a kijelzett informaciok,
példaul sebesség és atlag sebesség kdzott.
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* Pdccintsen lefelé a legordulé meni megnyitasahoz. Itt beallithatja az ellilsé vilagitast, az edzési
hangokat és a kijelz6 fényerejét.

EDZESI NEZETEK

A V650 edzési nézetei teljesen testre szabhatoak. Példaul minden profilhoz beallithat akar hat edzési
nézetet is, melyben egy edzés nézet maximum nyolc adatmez8t tartalmazhat.

Minden elérhet® edzési nézeti elemet bemutatunk aldbb. Valassza ki azokat, melyek legjobban
megfelelnek dnnek és az edzési szlkségleteinek, elvarasainak. Az edzési nézetekre vonatkozé
Utmutatasért és annak testreszabasaért, lasd a Sportprofil bedllitasok c. részt.

@ Az edzési nézetek egyes elemeit vagy numerikus vagy grafikus mddon jelenitik meg (a |t grafikus
ikonnal jelezve a kivdlasztdsilistdban az elem neve utdn), a kivdlasztott elem méretétdl fliiggéen.

Elem méretek

1/2

1/1
1/4

1/8

Lathatja az elérhet® elem méreteket az egyes edzési nézetekhez az alabbi tablazatbol.

IDO

Pontos id6

Pontos id6
1/2,1/4,1/8

Idétartam
Az edzés teljes hossza

1/2,1/4,1/8
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Kérido
A jelenlegi kor stopper ideje
1/2,1/4,1/8

KORNYEZET

Magassag

Jelenlegi magassag labban vagy méterben
1/2,1/4,1/8

Magassagi grafikon

Magassag grafikus trendként
172 |od 14 |ad

Emelkedés

Megtett magassag méterben/labban
1/2,1/4,1/8

Vissza a Starthoz
A kiindulasi pont felé nyil mutat. Megmutatja az On és a

kiindulépontja kdzotti kdzvetlen tavolsagot (Iégvonalban).
171 lod 12 |ad

Barométer
Jelenlegi Iégnyomas
1/2,1/4,1/8
Sullyedés
Sullyedés méterben/labban
1/2,1/4,1/8
Délésszog

Emelkedd/lejtd szogben vagy %-ban

172, 1/4 &4 1/8

A térképre vetitett Utvonal segitségével valos id6ben kdvetheti
Térkép tartézkodasi helyét a térképen. A térképek letoltéséhez a V650
készulékre 1asd a Térképek c. fejezetet.

171 lod

A térkép megtejintésekor az alabbi adatok lathatdk a kijelz8 alsé
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negyedében, 1/8-os méretben:

* sebesség

* tavolsag

* id6tartam

* pulzus

* teljesitmény

* pedalfordulatszam

A megjelend adatok a képernyére kattintva modosithatok.

Az Gtvonalsegitség funkcié keresztiilvezeti Ont az el6z8ekben
rogzitett vagy a Flow web szolgaltatas mas felhasznaloi altal
rogzitett és megosztott Utvonalakon.

Utvonal . i A "y .
* Apiros térképmutaté jelzi az On helyét és azt, hogy milyen
iranyba néz.

1/1 lod y )
* Apirosvonal a kdvetendd utvonalat jelzi.
* Azold kér az itvonal kezd8pontjat, a piros pedig a
végpontjat jelzi.
* Akék vonal a jelenlegi Utvonalat mutatja.
TEST MERES
Kaléria
Az eddig elégetett kal6riak.
1/2,1/4,1/8
Pulzusszadm
A sebesség amivel a szive (BPM) az edzés soran ver, vagy a
maximalis pulzusszam szazalékban (%)
1/2,1/4,1/8
HR z6nak A pulzusa és a kerékparozas id6tartama. A savok az egyes

171 lad 1 /7 |ad

pulzustartomanyban eltoltétt id6t jelzik.

Lezarhatja a zénat melyben jelenleg tartézkodik azzal, ha annak
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nézetére koppint. A limitalja a lezart zonak hatarértékeit. Ha a
pulzusszam kilép a rogzitett pulzustartomanybdl, azt hang jelzi.
Nyissa fel a zonat a nézetre vald Ujrakoppintassal.

HR grafikon

1/2 [0d 174 |ad

Az On pulzusszamanak grafikus trendje van.

Lezarhatja a z6nat melyben jelenleg tartézkodik azzal, ha annak
nézetére koppint. A limitalja a lezart zénak hatarértékeit. Ha a
pulzusszam kilép a rogzitett pulzustartomanybdl, azt hang jelzi.
Nyissa fel a z6nat a nézetre vald Ujrakoppintassal.

@ Koppintson a nézetvdltdshoz.

HR atlag

Az atlag pulzusszam
1/2,1/4,1/8
HR max

A Maximalis pulzusszdma
1/2,1/4,1/8

Kér HR maximum

1/2,1/4,1/8

Az On maximum pulzusszdma a jelenlegi kérben

Koér HR atlag

1/2,1/4,1/8

Az On minimum pulzusszama a jelenlegi kérben

TAVOLSAG

Tavolsag

1/2,1/4,1/8

A kerékpdrozas kdzben megtett tavolsag

Kor tavolsag

A jelenlegi kdrben megtett tavolsag
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1/2,1/4,1/8

SEBESSEG

Sebesség / Tempo

1/2,1/4,1/8

Jelenlegi sebesség (km/6ra vagy mérfold/ora)

Sebesség atlag / Tempo atlag

1/2,1/4,1/8

Atlagsebesség (km/6ra vagy mérfold/éra)

Sebesség maximum / Tempé
maximum

1/2,1/4,1/8

Maximum sebesség (km/éra vagy mérfold/éra)

Kor sebesség atlag / Kor tempé
atlag

1/2,1/4,1/8

Atlag sebesség (km/éra vagy mérféld/éra)

Kor sebesség atlag / Kér tempé
atlag

1/2,1/4,1/8

Maximalis sebesség (km/éra vagy mérfold/ora) a jelenlegi koron

Sebesség grafikon / Tempé
grafikon

172 lod 174 |ad

Megmutatja jelenlegi sebességét (km/éra vagy mérfold/ora) és a
legutébbi sebességvaltozas grafikus trendként.

VAM

1/2,1/4,1/8

Emelkedés lab/méter per 6ra
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PEDALFORDULATSZAM

Pedalfordulatszam

A pedalozasi sebesség fordulat per percben
1/2,1/4,1/8

Pedalfordulat atl

Atlag pedalozasi sebesség
1/2,1/4,1/8

Kor pedalfordulat atlag

Atlagos pedalozési sebesség a jelenlegi kdrben
1/2,1/4,1/8

TELJESITMENY

@ Ateljesitmény nézet kivdlasztdsto fiiggben a Sport profile settings (Sport profil bedllitdsokban), a
teljesitmény értékeket W (Wattban), W/kg (Watt/kg-ban) vagy FTP % (a funkciondlis kiiszéb teljesitmény %-
dban) jelzi ki.

Teljesitmény

Jelenlegi teljesitmény kimenet
1/2,1/4,1/8

Teljesitmény atlag
Atlagteljesitmény a jelenlegi edzéshez
1/2,1/4,1/8

Teljesitmény maximum

Maximum teljesitmény a jelenlegi edzéshez
1/2,1/4,1/8

Teljesitmény, bal

Jelenlegi bal 1ab teljesitmény kimenete
1/2,1/4,1/8

Teljesitmény, jobb

Jelenlegi jobb 1ab teljesitmény kimenete
1/2,1/4,1/8
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Teljesitményzénak

171 |od /> |ad

A teljesitménye és a kerékparozas id6tartama. A sadvok az egyes
teljesitmény-tartomanyban eltoltott id6t jelzik.

Lezarhatja a z6nat melyben jelenleg tartézkodik azzal, ha annak
nézetére koppint. A limitalja a lezart zonak hatarértékeit. Ha a
teljesitmény kimenet kilép a rogzitett pulzustartomanybdl, azt hang
jelzi. Nyissa fel a zonat a nézetre valé Ujrakoppintassal.

Teljesitmény grafikon

172 |od 14 |ad

A teljesitmény mint grafikus trend

Lezarhatja a zé6nat melyben jelenleg tartézkodik azzal, ha annak
nézetére koppint. A limitalja a lezart zénak hatarértékeit. Ha a
teljesitmény kimenet kilép a rogzitett pulzustartomanybdl, azt hang
jelzi. Nyissa fel a zénat a nézetre val6 Ujrakoppintassal.

@ Koppintson a nézetvdltdshoz.

Kor teljesitmény atlag

1/2,1/4,1/8

Atlagteljesitmény a jelenlegi kérben

Kér teljesitmény max.

1/2,1/4,1/8

Maximum teljesitmény a jelenlegi kbrben

Bal/jobb egyensily

172 |ad 174 |0d 1/8

teljesitmény eloszlas a bal és a jobb lab kdz6tt szazalékban

Atlag bal/jobb egyensily

172 |0 174 |0d 1/g

Atlag teljesitmény eloszlas a bal és a jobb Iab kézétt szazalékban

Kor bal/jobb egyensuly

172 |4 174 |04 18

Teljesitmény eloszlas a bal és a jobb lab kozott a jelenlegi korben

Force (Erd)

A bal és a jobb pedal I6ket tortadiagramija.

* Azéld teriilet az On altal hasznalt pozitiv eré a pedal I16ket
soran.
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* Anarancsszin vonal jelzi azt a pedalpoziciét, ahol a
legnagyobb erdkifejtés torténik.

1/2 |od
Az Eré nézetben, a kdvetkez8 informaciokat tekintheti meg:
* Abal és ajobb pedal I6ket vizualis megjelenitése
* Maximalis kifejtett eré a bal és a jobb pedal I6ket soran
* Apozitiv er6 idejének szazaléka a bal és a jobb oldali
I6ketnél
Erd nézet
Ha a Kéo Power Essential Bluetooth® Smart-ot hasznalja (egy
171 |t

teljesitmény jeladdval), a kdvetkezd informaciokat lathatja:

* Apedal I6ket vizudlis megjelenitése

* Jelenlegi teljesitmény kimenet / 3, 10, 30 vagy 1-99 (az On
altal beallitott érték) a teljesitmény kimenet masodperces
atlaga. Koppintson az érték megvaltoztatasahoz.

* Maximum er6 a pedal I6ket soran
* Apozitiv er6 idejének szazaléka a pedal Ioketnél

* Pedalfordulatszam

A fordulat er6 maximuma, bal

1/2,1/4,1/8

Maximum eré a pedal |6ket soran (bal)

A fordulat er6 maximuma,
jobb

1/2,1/4,1/8

Maximum erd a pedal I6ket soran (jobb)

NP

A NORMALIZALT TELJESITMENY (NP) az edzés intenzitasanak
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Kor NP értékelését teszi lehetévé. Jobban mérhetévé teszi a valos fiziolégiai
igényeket egy adott edzésre vonatkozdan.
AZ INTENZITASI TENYEZO (IF) a normalizalt és a kiiszébteljesitmény
IF aranya. Az IF segitségével ezaltal érvényes és kényelmes méddon
dsszehasonlithatd egy adott edzés vagy verseny relativ intenzitasa
Kér IF egy adott versenyz8re vagy tobb versenyz8re vonatkozéan,
figyelembe véve a kiszbdbteljesitmény valtozasait vagy eltéréseit.
TSS ] ]
Az EDZESI STRESSZ PONTSZAMA (TSS) a teljesitményadatok alapjan
Kér TSS szamszer(siti az edzés altalanos terhelését.
KORINFORMACIO

Mindig amikor megtesz egy kort, a kortizenetek megjelennek egy pillanatra. Ha a kor soran szeretné
kdvetni a korinformaciokat, valaszthat egy kilonallé Lap view (kor nézet) / AUTOMATIC LAP VIEW
(automatikus kor nézetet) a Sport profil beallitasokban.

@ Koppintson a képernyére a Lap view / AUTOMATIC LAP VIEW (kér nézet/automatikus kor nézet)
nézetbe az el6z4 kor lizeneteinek megtekintéséhez.

VISSZA A STARTHOZ

AVissza a Starthoz funkcio visszavezeti Ont a kezd8pontra. Amikor az edzés kezdetén a V650 megtalalja
a GPS muholdjeleket, a helyadatokat kezd8pontként menti el.

Ha szeretne visszatérni a kezd6ponthoz, kdvesse az alabbi Iépéseket:

* Menjen a BACK TO START (vissza a starthoz) nézetre.

* Mozogjon tovabb annak érdekében, hogy a V650 meg tudja hatarozni, milyen iranyban halad. Egy
nyil fog a kiindulépontja felé mutatni.
* Ahhoz, hogy visszajusson a kiindulépontjahoz, mindig menjen a nyil dltal mutatott irdanyba.

* AV650 megmutatja az On és a kiinduldpontja kdzétti kdzvetlen tavolsagot (Iégvonalban).

@ Mindig legyen Onnél egy térkép arra az esetre, ha a V650 elveszitené a miiholdkapcsolatot vagy
lemertilnének az elemei.
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@ Ez a funkcié GPS-el miikédik. Allitsa be a GPS-t a sportprofil bedllitdsokban. Tovdbbi utasitdsokért
lasd: Sportprofilok.

AZ EDZES SZUNETELTETESE ES LEALLITASA

Az edzés rogzitésének megallitasahoz, nyomja meg és tartsa lenyomva az elllsé gombot.

« Azedzés rogzités folyatatasahoz valassza a CONTINUE (folytatas) gombot.
o Az edzés ledllitasahoz tartsa nyomva a STOP gombot harom masodpercig.

@ Edzés utdn gondoskodjon a pulzusméré megfelel6 dpoldsdrdl. Minden haszndlat utdn vegye le a
jeladdt a pdntrdl és oblitse le folyd viz alatt. Az dpoldssal és karbantartdssal kapcsolatos tovabbi
informdcidért Idsd: A V650 dpoldsa c. részt.
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EDZES UTAN

O0SSZEFOGLALO

Minden edzés utan, azonnali 6sszefoglalot kap edzésérdl. Az Osszesités tartalmazza a kovetkezéket:

* Edzésének id6tartama

* Tavolsag

* Atlagos és maximalis pulzusszam

* Az edzés atlagos és maximum sebessége/tempdja

* Elégetett kaldriak és a kalériak zsir %-a magassaggal
kompenzalva

* Az edzés jotékony hatasai: SzOveges visszajelzés, példaul

Allandé terhelés(i edzés+ jelenik meg, ha dsszesen legalabb
10 percet edzett a sport zénakban. Tovabbi informacidkért
lasd: Training Benefit (Edzés haszna) c. részben.

* Az egyes pulzustartomanyban eltoltott id6

* Az atlagos és maximum Utem

*Emelkedés és stillyedés

* Maximum magassag

* Az edzés atlagos és maximalis teljesitménye
* Atlagos és maximum W/KG (teljesitmény / suly arany)

* Atlagos pedéalozasi teljesitmény eloszlas a bal és a jobb 1ab
kdzott szazalékban

* Utvonala a térképen

A kor adatai

* Korok szama és koridd
* Tavolsag

* Atlag pulzusszdm
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* Atlagsebesség
* Atlagos lépésszam

* Atlagos teljesitmény

Az edzési 6sszefoglald kés6bbi megtekintéséhez, menjen a HISTORY > Sessions (El6zmény > Edzés).

ELOZMENY
EDZESEK

AV650 kerékparozasainak ¢sszefoglalojat a HISTORY > Sessions (EI6zmények > Edzések) c. részben
menti el. Megtaldlhatja ott az edzései listajat a kovetkez6 informacidkkal egytitt: datum, kezdési id6,
profil és kerékpar.

* Erintsen meg egy edzést annak 6sszefoglaléjanak megnyitdsahoz. Béngésszen az 6sszefoglaléban
ugy, hogy abban jobbra-balra megy.

* Koppintson és tartsa Ugy az edzés torléséhez.
Az edzés el6zményeinek mélyebb elemzéséhez toltse fel adatait a Polar Flow web szolgaltatasra egy USB

kabel és a FlowSync szoftver hasznalataval. A web szolgaltatas szamos kildnb6z8 lehet&séget kinal az
adatok elemzéséhez.

0SSZESITESEK
Az edzési Osszesitések megtekintéséhez, menjen a HISTORY > Sessions (EI6zmény > Edzés).

A Totals (Osszesitések) dsszesitett informaciét tartalmaznak az edzéseirdl a legutolso visszaallitas ota:

* |dékeret

* Idotartam
* Tavolsag
* Kaléria

* Akovetkezd kerékparokon megtett tavolsag: Bike 1, Bike 2, Bike 3 és Bike 4

@ Koppintson a mezdre az 6sszesités visszadllitdsdhoz. A kerékpdros dsszesitéseket kiilén kell elvégezni.

Az értékek automatikusan frisstilnek amikor befejezi a rogzitést.
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@ Haszndlja az 6sszesitett értékek fdjit évszakonkéntivagy havi kerékpdrozasi adatainak
szamldléjaként.
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JELLEMZOK

GPS

AV650-ben beépitett GPS van, mely pontos sebességi és tavolsagi méréseket biztosit, és lehetdvé teszi
Onnek, hogy Utvonalat egy térképen nyomon kdvesse a Flow web szolgéltatasban és web
szolgdltatasban az edzés utan. AV650 a kdvetkezd GPS funkcidkat tartalmazza:

* Tavolsag: Megadja a pontos tavolsagot az edzés alatt és utan.
* Sebesség: Pontos sebesség informacio az edzés alatt és utan.

* Vissza a starthoz: Eliranyitja Ont a kiinduldponthoz a lehet6 legrévidebb idé alatt, és megmutatja a
tavolsagot a kezd6pontig. Most megnézheti a nagyobb kihivast jelenté Utvonalakat is, és
biztonsagosan felfedezheti azokat, tudvan, hogy csak egy gombnyomasra van attél, hogy a V650
visszavigye oda ahonnan indult.

* Utvonal: Egy vonal rajzolja meg Gtvonalat mely a jelenlegi helyzetét és a kiindulépontjat jelzi.

BAROMETER

AV650 a magassagot a légkori nyomas érzékeld segitségével méri és azt konvertalja magassagi értékkeé.
Ez a legpontosabb mddja a magassag és a magassag valtozas mérésének (emelkedés / sillyedés).

A barométer jellemzdi a kdvetkezék:

* Magassag, emelkedés és sullyedés
* Barométer és GPS alapu d&lésmér§
* Valos idejli VAM (atlag hegymeneti sebesség)

* Magassag-kompenzalt kaloria

Annak biztositasara, hogy a magassagi érték pontos maradjon, azt kalibralni kell amikor megbizhaté
referencia, mint egy csucs vagy egy magassagi térkép all rendelkezésre, vagy amikor tengerszinten van.
Az id6jaras miatti nyomasvaltozasok, vagy a zart tér légkondicionalasa hatassal lehetnek a magassagi
értékekre.

SPORT PROFILOK

AV650 harom kerékparos profillal (és egy mas sportra valé profillal) rendelkezik. Mindegyikhez
meghatarozhatja azok egyedi beallitasait. Példaul tesztre szabhatja az egyes profilokat akar hat edzési
nézetet is bedllithat, hogy azokat az informaciokat lassa amelyeket szeretné.

Tovabbi informacidért, lasd: Sportprofil beallitasok.
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TERKEPEK

Az 1.2 verzi6tdl a V650 készilék az OpenStreetMap adatai alapjan készult offline térképekkel kiséri el
Ont kerékparutjain. AV650 a térképre vetiti Gtvonalat, melynek segitségével valos id6ben kovetheti
tart6zkodasi helyét a térképen.

Atérkép nézetet a Settings > Sport profiles (bedllitdsok > sportprofilok) menuiben kapcsolhatja be
vagy ki. Valassza ki a szerkeszteni kivant profilt, majd valassza ki a Training views (edzési nézetek)
lehet&séget. A Training views (edzési nézetek) mentiben gorgessen le a legutols6 elemhez (MAP VIEW
(térkép nézet)), és jeldlje be/tordlje a jeldlést a nézet be- vagy kikapcsolasahoz.

Ezen kivul kivalaszthatja a Map (térkép) elemet barmely edzési nézetéhez (View 1, View 2, View 3, View
4,View 5 vagy View 6). igy kiilonbdz6 mértéki nagyitasban hasznalhatja a térképet: példaul egy az
utak részleteit mutatja, egy pedig az On el6tt all6 Gtvonalat. Az edzési nézetekre és szerkesztésikre
vonatkozé Utmutatast lasd a Sportprofil beallitdsok c. részt.

@ Alapértelmezettként a térkép nézet a kdvetkez8 sport profilokban van bekapcsolva: Road cycling
(kozuti kerékpdrozds), Mountain biking (hegyi kerékpdrozds) és az Other (egyéb).

TERKEP BEALLITASAI

Atérkép bedllitasok megtekintéséhez és szerkesztéséhez, valassza a Settings > General settings >
Maps (bedllitasok > altaldnos beallitdsok > térképek) lehetdségeket. A kdvetkezd bedllitasokat taldlja:

OFFLINE MAP AREA (offline térkép tertlet): Az offline térkép tertlet kdzéppontjanak megadasa (450
km x 450 km).

* Atérképet poccintéssel bongészheti, kettés koppintassal kdzelitheti, és kétujjas koppintassal
tavolithatja.

* Miutan megadta a teruletet, koppintson a DOWNLOAD (letdltés) lehet8ségre.

* ADelete old maps? (torli a korabbi térképeket?) Uzenet jelenik meg. Az Uj offline térkép terulet
kijelolése torli a korabbi térképeket. A kivalasztas jovahagyasahoz valassza a CONTINUE (folytatas)
lehet&séget. AV650 visszatér a MAP SETTINGS (térkép beallitasok) menube.

* ASynchronization required (szinkronizacié sziikséges) Uzenet jelenik meg az OFFLINE MAP
AREA (offline térkép terllet) alatt. Az Gj offline térkép a V650 késziilék és a Flow webes
szolgaltatas FlowSync szoftveren keresztiil torténé legkézelebbi szinkronizacidja soran
toltédik le a készulékre.

MAP LAYERS (térkép rétegek): Valassza a Topographic (Topografia) Bike routes (Kerékparos
utvonalak) és/vagy Favorite routes (Kedvenc utvonalak) lehet8séget.
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A Browse offline map (offline térkép bdngészése) menlben az edzés megkezdése el6tt megtekinthetia
letoltott térkép elénézetét. Koppintson az irdnytire a képernyd jobb felsd sarkaban a térkép
bedllitdsahoz az On jelenlegi tartdzkodasi helyére. Ha a tartdzkodasi helyétél tavol bongészi a térképet,
az iranytd pirosrél fehérre valtozik.

EDZES KOZBEN

Atérképre torténé koppintaskor egy kéz alaku ikon jelenik meg a képernyd bal felsd sarkaban. A kéz
ikonra vagy a térkép bal fels6 sarkara koppintva beléphet a béngészés és nagyitas médba. A képernyd
aljan és tetején Iév6 piros sav és a kéz ikon jelzi, hogy a bongészés és nagyitas mod aktiv. Nagyitani
kettds koppintassal vagy kifelé csippentéssel, kicsinyiteni pedig két ujjas koppintassal vagy befelé
csippentéssel lehetséges. A térkép bongészése pdccintéssel lehetséges. A térképtipus jelz8jére koppintva
kozépre helyezheti a térképet. Ha néhany masodpercig nem érinti meg a képerny6t vagy ha a kéz ikonra
koppint, automatikusan kilép a bongészés és nagyitas modbodl. Ha kilép a bdngészés és nagyitas modbdl,
a tartozkodasi helye automatikusan a térkép kézepére kerdl.

Ajobb fels6 sarokban taldlhaté tipusjelz6re koppintva megvaltoztathatja a térkép iranyat is
(HEADING UP (haladasi irdny felfelé) vagy NORTH UP (észak felfelé))

HEADING UP (haladasi irany felfelé): A helyzetjelz8 a haladasi iranytél fuggetlenil mindig a képerny§

teteje felé mutat. Amikor elfordul, a térkép Onnel egyiitt forog, hogy a helyzetjelzd a képernyd teteje felé
mutasson. AHEADING UP (haladasi irany felfelé) tipusjelzé a jobb fels6 sarokban észak felé mutat.
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NORTH UP (észak felfelé): A helyzetjelzé a térkép kozepén taldlhato. A helyzetjelz6 Onnel egyiitt forog,
és csak akkor mutat a képernyd teteje felé, ha északi iranyban halad.
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UTVONALSEGITSEG

Az Gtvonalsegitség funkcio keresztiilvezeti Ont az el6z6ekben rogzitett vagy a Flow web szolgaltatas mas
felhasznaldi altal rogzitett és megosztott Utvonalakon.

UTVONAL HOZZAADASA A V650 ESZKOZH0Z

Ha Utvonalat szeretne hozzaadni a V650 eszkdzhdz, el6sz6r hozza kell adnia a Flow wb szolgaltatas
Kedvencek listajahoz, majd szinkronizalnia kell a V650 eszkdzzel.

1. Az Utvonal elemzési nézetben torténd megjelenitéséhez kattintson a térkép jobb als6 sarkaban

lévé kedvencek ikonra ‘itf
2. Nevezze el az Utvonalat és kattintson a Mentés gombra.
Az Utvonal bekertl a Kedvencek listaba.
4. Szinkronizalja az utvonalat a V650 eszkdzzel.

w

A kedvencek szama a Flow web szolgaltatasban nincsen korlatozva, a V650 eszk6zdn azonban egyszerre
legfeljebb 20 Utvonal tarolhatd. Ha 20-nal tébb Utvonala van a Kedvencek listaban, akkor a
szinkronizalaskor csak az els6 20 ledvenc kerUl atvitelre a v650 eszkdzre. Ha olyan Utvonalat kivan
szinronizalni, ami nincs az elsd 20 kedvenc kdzott, hizassal mddositsa a kedvencek sorrendjét. Ha el

kivan tavolitani egy Utvonalat a kedvencek kdzul, kattintson az Utvonall jobb felsd sarkaban [évé torlés
ikonra.

SEGITSEG A KIJELZON

* Apiros térképmutaté jelzi az On helyét és azt, hogy milyen irdnyba néz.
* Apirosvonal a kdvetendd utvonalat jelzi.
* Azold kér az utvonal kezd8pontjat, a piros pedig a végpontjat jelzi.

* Akék vonal a jelenlegi Utvonalat mutatja.

Az edzés Utvonalsegitséggel torténd inditasaval kapcsoaltban lasd a "Start a Training Session" (Edzés
inditasa) lehet8séget.

STRAVA LIVE SEGMENTS®

A Strava Live Segments olyan el6re definidlt utakat vagy terepeket tartalmaz, melyeken a sportolék
kerékparozasban vagy futasban id6re versenyezhetnek egymassal. A szegmenseket a Strava.com
webhelyen barmely Strava-felhasznalé létrehozhatja. A szegmensek segitségével 0sszehasonlithatja
idejét a sajat tobbi idejével illetve az ugyanazt a szegmenst teljesitd tobbi Strava-felhasznald idejével.

50


https://www.strava.com/

Minden szegmenshez egy nyilvanos eredménytabla tartozik, a szegmenst leggyorsabban teljesité
felhasznalé a ,King/Queen of the Mountain” (a hegyek kirdlya/kiralynéje, KOM/QOM) cimet viseli.

Strava Premium fidkkal hasznalhatja a Strava Live Segments® funkciét Polar V650 eszkdzén.
Minden Ugyfél, aki V650 készliléket vasarol, 60 napos ingyenes Strava Premium el&fizetésre jogosult. Ne
feledje, hogy az ajanlat csak Uj Strava Premium tagok szamara elérhet6. Az Ugyfelek az Uj V650

s

megkezdéséhez szikséges utasitasokat.

A STRAVA LIVE SZEGMENSEK IMPORTALASA A STRAVA.COM WEBHELYROL A POLAR
FLOW ALKALMAZASBA.

1. Kapcsolja 6ssze Strava- és Polar Flow-fidkjat a Polar Flow web szolgaltatasban VAGY a Polar Flow
alkalmazasban.

Polar Flow webszolgaltatas: Settings > Account > Strava > Connect (Bedllitasok > Fiok > Strava
> Osszekapcsolas)

Polar Flow alkalmazés: General Settings > Connect > Strava Altalanos beéllitasok >
Osszekapcsolas > Strava) (6sszekapcsolashoz hizza ujjat a gombon)

2. Valassza ki a Polar Flow alkalmazasba exportalni kivant szegmenseket a Strava.com webhelyen:

Star Category MName Laeation
* u I Sormmana, Lombandy, Raly
u F

Kattintson a szegmens neve melletti csillag ikonra.

@ Amennyiben gyorsan kivdn egy vagy két Strava Live szegmenst dtvinni az V650 eszkézre, a

3. Iépés kihagyhatd. Csak vdlassza ki a szegmenseket a Strava.com webhelyen és szinkronizdlja a
V650 eszkézt a Strava Live szegmensek importdldsdhoz a Polar Flow alkalmazdsbdl a V650
eszkozbe.

3. Kattintson az Update segments (Szegmensek frissitése) gombra a Polar Flow web szolgaltatas
Favorites (Kedvencek) oldalan a Strava Live szegmensek Polar Flow alkalmazasba torténé
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importalasahoz.

Polar Flow Updates Polar.com

4 - w O

Import route Update segments

STRAVA LIVE SZEGMENSEK ATVITELE A POLAR FLOW ALKALMAZASBOL A V650
ESZKOZBE

Szinkronizalja adatait a V650 és szamitogépén lévs Flow web szolgaltatas kozott az USB kabelen
keresztll a FlowSync szoftverrel vagy Bluetooth-on, vezeték nélkul, a Polar Flow alkalmazassal. A
szinkronizalas soran az elsd 20 kedvenc (a Strava.com webhelyrdl importalt Strava Live szegmenseket is
ideértve) keril 4t a V650 eszkozre.

AV650-ben egyszerre maximum 20 kedvence lehet. Ha tdbb mint 20 kedvence van a Flow webes
fellleten, a lista els6 20-eleme lesz athelyezve szinkronizalaskor a V650-re. Ha a V650-re atvinni kivant
szegmens nincsen az elsé 20 kedvenc kdzott, médositsa a kedvencek sorrendjét Ugy, hogy azokat az Uj
helytkre huzza.

A STRAVA LIVE SEGMENTS® FUNKCIO ENGEDELYEZESE A POLAR V650 ESZKOZON

1. Lépjen a FAVORITES menupontba és koppintson a radidégombra a Strava Live szegmensek
engedélyezéséhez. AV650-re atvitt szegmensek teljes listajanak megjelenitéséhez koppintson a
Strava Live szegmensek mezére.

2. Alistdban megtekintheti az egyes szegmensek nevét és hosszat. A szegmens térképen torténd
elzetes megtekintéséhez koppintson a listaban Iév6 szegmens mezbre.

3. Atérképnézetben megjelenik a szegmens hossza, az atlagos meredekség, az On személyes
rekordja (PR) és a szegmens KOM/QOM ideje. A térkép sopréssel bdngészhetd, dupla
koppintassal nagyithaté, két ujjas koppintassal pedig kicsinyithets. A& gombra térténd
koppintassal térjen vissza a f6 nézethez.

4. Afunkci6 engedélyezésekor a Strava Live szegmensek megjelennek a KEDVENCEK csempén.
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EDZES A STRAVA LIVE SEGMENTS HASZNALATAVAL

1.

Ha GPS hasznalataval kezd kerékporozast rogziteni (Kerékparozas, Utcai kerékparozas vagy
Mountain Bike profilok), a legkdzelebbi Strava segments® és a kozvetlen tavolsag (beeline) On és
az indulasi pont kdz6tt megjelenik a V650 KOZELI SZEGMENSEK nézetében. A térképnézetben
megjelenik a kiindulasi pont és a szegmensek iranya.

10:45 100% J
A, NEARBY SEGMENTS

Climb to San Miguel 0.86 km

Teide 1.06 km

Arona - Villaflor 3.94km

Valle San Lorenzo...
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2. AV650 hangjelzéssel jelzi, ha kdzelit egy Strava szegmenshez és megjeleniti a szegmens kezdetéig
hatralévd tavolsagot. A szegmens a V650 MEGSEM gombjara koppintva térélhets.

A, APPROACHING

Climb to San Miguel
DISTANCE TO START

147°

CANCEL

3. Aszegmens kiindulasi pontjanak elérésekor Gjabb hangjelzés hallhato. A szegmens neve és az On
szegmenshez tartozé személyes rekordja (PR) megjelenik a V650 eszk6zdn. A szegmens rogzitése
automatikusan elindul.
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A, SEGMENT START
Climb to San Miguel

GO!

PR 00:18:43

4. Aszegmens indulasakor a rendszer hozzaadja a Strava Live Segment nézetet edzési nézetként. Az
V650 eszk6zdn megjelennek a valdsidejd teljesitményadatok, valamint a Strava szegmens adatai
és az edzés kezeléséhez szUkséges adatok.

AHEADIBENIND AMEADVBEHMND o

+00:28 +00:06

BASTANCE T COJe]  DURATION

166 00:00:45

SPEED fom/h]
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Atérképnézetben koppintson a bal oldali adatmezdre az alabbi opcidk kdzott torténd valtashoz:
AHEAD/BEHIND PR, AHEAD/BEHIND KOM/QOM, DISTANCE TO GO ésDURATION (a
szegmens soran eltelt dsszes id8). Koppintson a jobb oldali adatmezbre az aldbbi opcidk kdzott
torténd valtashoz: SPEED, DURATION (Az edzés eddigi teljes id6tartama), HEART RATE és
POWER.

5. Aszegmens teljesitését kdvetden a V650 megjeleniti a szegmens idejét, a PR idejétdl torténd
eltérést és a KOM/QOM id6tol torténd eltérést.

A, SEGMENT COMPLETED

# SEGMENT COMPLETED # SEGMENT COMPLETED

KoM QoM
DURATION DURATION

01:11. 01:11.s

en (-00:12.3) r (-00:12.3)
wn (-00:07.3) e (-00:07.3)

DURATION

01:11.s
p (-00:05.1)
v (+00:07.3)

@ Az eredmények a szegmens befejezését kévetd kiszamitds utan azonnal megjelennek az V650
eszkozén, a végleges eredményt azonban a Strava.com webhelyen engedélyezni kell.

A Strava szegmensekkel kapcsolatos tovabbi informacidkért forduljon a Strava Ugyfélszolgalatdhoz.

A Strava live segments a Strava, Inc. védjegye

JAVITOTT TELJESITMENYMEROK

AV650 1.5.4-as kiadasu firmware-ben a V650 elérhetd edzésinézet-elemei az aldbbi javitott
teljesitménymérékkel bévultek: NORMALIZED POWER® (NP®), INTENSITY FACTOR® (IF®) és TRAINING
STRESS SCORE® (TSS®).
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« ANORMALIZALT TELJESITMENY (NP) az edzés intenzitdsanak értékelését teszi lehetévé.
Jobban mérhet&vé teszi a valos fiziologiai igényeket egy adott edzésre vonatkozdan.

« AZ INTENZITASI TENYEZO (IF) a normalizalt és a kiiszobteljesitmény aranya. Az IF segitségével
ezaltal érvényes és kényelmes modon dsszehasonlithatd egy adott edzés vagy verseny relativ
intenzitasa egy adott versenyz&re vagy tobb versenyzdre vonatkozoéan, figyelembe véve a
kUszobteljesitmény valtozasait vagy eltéréseit.

« Az EDZESI STRESSZ PONTSZAMA (TSS) a teljesitményadatok alapjan szamszerdisiti az edzés
altalanos terhelését. Vegye figyelembe, hogy a Polar edzésterhelés és az TEDZESI STRESSZ
PONTSZAMA nem hasonlithaté 6ssze. A kettd két eltéré megkdzelitésen alapul.

Ha hozza kivanja adni az j teljesitménymérdket a V650 edzési nézeteihez, 1épjen a Beallitasok >
Sportprofilok menUpontba és valassza ki a médositani kivant profilt, majd valassza az Edzési nézetek
elemet. Az edzési nézetek testre szabasaval kapcsolatos részletes utasitasokért lasd: Sportprofil
bedllitasai.

Az NP, IF és TS funkcidkkal kapcsolatos tovabbi informacidk a TrainingPeaks blogban olvashatdk.

ANORMALIZED POWER®, INTENSITY FACTOR® and TRAINING STRESS SCORE® a TrainingPeaks LLC
védjegyei, hasznalatuk engedéllyel térténik. Tovabbiinformacidk a http://www.trainingpeaks.com cimen
talalhaték.

SMART COACHING

Akar a megfeleld intenzitast kivanja kidolgozni, vagy azonnali visszajelzést szeretne, a Smart Coaching egy
egyedulallo, kdnnyen kezelhetd funkcidkkal, a szikségletei alapjan személyre szabott valasztas, az edzés
maximalis élvezetére, és motivalasara tervezték.

AV650 a kdvetkez6 Smart Coaching funkcidkat tartalmazza:

* Pulzustartomanyok: A pulzustartomanyok kénnyen kivalaszthatéva és megfigyelhet8vé teszik
edzésének intenzitasat és a pulzustartomany alapu edzésprogramok kovetését.

* Smart kalériak: A piacon létezd legpontosabb kaldria kalkulator szamolja ki az elégetett kaldriak
szamat.

* Edzés haszna: AV650 motivald visszajelzést ad edzésének hatasairdl azonnal a menetek utan.

POLAR PULZUSTARTOMANYOK

A Polar pulzustartomanyok egy Uj szintre emelik a pulzusszam alapu edzések hatékonysagat. Az edzést a
maximum pulzusszam szazalékos értékei alapjan 6t pulzustartomanyra osztja. A pulzustartomanyok
segitségével konnyedén kivalaszthatja és megfigyelheti az edzési intenzitasokat.
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Intenzitas a

L HRmax* (pulzus Példa . .
Célzéna i o Az edzés hatasa
max.) %-aban, | idétartamok
bpm (lutés/perc)
El8nyok: A |égzéshez és az izommunkahoz
MAXIMUM végzett maximalis vagy maximalishoz

90-100% 171-190
utés/perc

kevesebb, mint 5
perc

kozeli eréfeszités.

Kozérzet: Nagyon faraszt6 a l1égzés és az
izmok szamara.

Akiknek javasolt: Nagyon gyakorlott és fitt
atlétak. Csak rovid id6szakokra, altalaban a
végsd felkészuléskor vagy rovid
alkalmakkor.

NEHEZ

80-90% 152-172
Utés/perc

2-10 perc

El8nyok: Megndvekedett képesség a nagy
sebesség( kitartas fenntartasara.

Kozérzet: Izomfaradtsagot és nehéz
légzést okoz.

Akiknek javasolt: Tapasztalt atlétak
szamara az éves felkészUlléshez, és valtozo
id6tartamokra. Fontosabba valik a
versenyszezon el6tti id6kben.

KOZEPES

70-80% 133-152
Utés/perc

10-40 perc

Elényok: Noveli az altalanos edzési
gyakorlatot, a kbzepes intenzitasu
er8feszitéseket kdnnyebbé teszi, és noveli
a hatékonysagot.

Kézérzet: Allando, kontrollalt, gyors légzés.

Akiknek javasolt: Eseményekre edz8 atlétak
szamara, vagy azoknak akik teljesitmény
novekedést szeretnének elérni.

KONNYU

60-70% 114-133
Utés/perc

40-80 perc

El8nyok: Fejleszti az ltalanos alap
edzettséget, fejleszti a regeneralédast és
felgyorsitja az anyagcserét.
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Intenzitas a
HRmax* (pulzus Példa

max.) %-aban, | idétartamok

bpm (lutés/perc)

Célzéna Az edzés hatasa

Kozérzet: Kényelmes és konnyd, alacsony
izom és kardiovaszkularis terhelés.

Akiknek javasolt: Mindenki szamara,
hosszU edzésekre az alapozasi idészakban
és a regeneralo gyakorlatokhoz a
versenyid8szak alatt.

NAGYON KONNYU
El8nyodk: Segit a bemelegitésnél vagy a
levezetésnél és a regeneralédasban.

50-60% 104-114
. ’ 20-40 perc Kozérzet: Nagyon konnyd, kis terhelés.
utes/perc

Akiknek javasolt: Regeneralodashoz és
levezetéshez, az edzési idészak folyaman.

HRmax = Maximalis pulzusszam (220-kor). Példaul: 30 éves kor, 220-30=190 bpm.

Az 1-es pulzustartomanyban végzett edzés nagyon alacsony intenzitassal kezd6dik. Az alapvetd edzési
iranyelv az, hogy a teljesitmény nem csak az edzés, hanem az utana lévd helyreallas alatt is n6. A
regeneralddasi folyamat felgyorsitdsahoz nagyon alacsony intenzitasu edzéseket végezzen.

A 2. pulzustartomanyban végzett edzés az dll6képességet edzi, barmely edzésprogram nélkuldzhetetlen
részeként. Az ebben a zondban végzett edzések kénnylek és aerob jellegliek. Az ebben a zénaban
hosszu ideig végzett edzések rendkivil hatékonyak az energiafelhasznalas szempontjabdl. Afejlédéshez
kitartasra lesz szUkség.

Az aerob teljesitmény a 3. pulzustartomanyban fejleszthetd. Az edzés intenzitasa magasabb, mint az 1-es
és a 2-es sport zonakban, de féleg aerob. A 3. sportzénaban végzett edzésben példaul az egyes
szakaszokat helyreallitasi szakaszok kovethetik. Az edzés ebben a tartomanyban a sziv és a vazizom
véraramlasanak hatékony fokozasahoz kifejezetten hatasos.

Amennyiben a célja a maximalis teljesitmény kihasznalasa, a 4. és 5. pulzustartomanyban kell edzenie.
Ezekben a zénakban a gyakorlatokat anaerob moédon végezze, legfeljebb 10 perces szakaszokban. Minél
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rovidebb az intervallum, annal magasabb az intenzitas. Az elegend6 pihend id6 rendkivil fontos. A4. és
5. zénaban talalhaté edzési mintak a maximalis teljesitmény elérésére szolgalnak.

A Polar pulzustartomanyokat laboratériumi korilmények kdzott mért HRmax értéke vagy egy teszt
segitségével tudja testre szabni. Egy pulzusszam célzénaban torténd edzés esetén prébalja meg a teljes
z6nat felhasznalni. A zona kdzépsé része egy j6 cél, de a pulzusszam adott szinten tartasa nem minden
esetbe szUkséges. A pulzusszam fokozatosan alkalmazkodik az edzés intenzitdasahoz. Példaul, amikor az
1. pulzusszam zénardl a 3. zéndra valt at, a keringése és a pulzusszama 3-5 perc alatt all at.

A pulzusszam olyan tényez8k fuggvényében all 4t az edzés intenzitdsanak megfeleld pulzusértékre, mint

az edzettség, a helyreallas szintje, és egyéb kdrnyezeti tényezdk. Nagyon fontos, hogy odafigyeljen a
kimeruUltség érzésre, és ennek megfeleléen allitsa be az edzési programot.

SMART KALORIAK

A piacon létez6 legpontosabb kaldria kalkulator szamolja ki az elégetett kaldriak szamat. Az
energiafelhasznalas a kdvetkezékon alapul:

Testsuly, tesztmagassag, kor, nem

* Egyéni maximum pulzusszam (HR ;55 )

Edzés alatti pulzusszam
* Egyéni nyugalmi pulzusszam (HRegt)
* Egyéni maximalis oxigén felvétel (VO2, ;55 )

* Magassag

@ Aleheté legpontosabb Smart Calories informdcié érdekében, adja meg a V650-en a mért VO2 és a
HRmax értékeket ha van ilyenje.

EDZES HASZNA

Az Edzés haszna funkciéval kielemezheti edzésének hatékonysagat. Ezen funkciéhoz pulzusméré
hasznalatara van szlikség. Az edzéseket kdvet&en szdveges visszajelzést kap teljesitményérd|,
amennyiben legaldbb 10 percet edzett a sportzonakban. A visszajelzés az egyes sportzonakban eltoltott
idén, a kaloria felhasznalason és az id6tartamon alapszik. Edzései részletesebb értékelését a Training Files
(Edzési fajlok) mentpontban tekintheti meg. A kuldnbdz6 edzési haszon lehet8ségek leirasait az alabbi
tablazat tartalmazza

Visszajelzés Elényék
Maximum training+ (Maximalis Ez kemény edzés volt! Javitott a sebességén és izmai
edzés+) idegrendszerén, amitdl egyre hatékonyabb lesz. Az edzéssel a

60



Visszajelzés

Elényok

faradtsaggal szembeni ellenalldsat is novelte.

Maximum training (Maximalis edzés)

Ez kemény edzés volt! Javitott a sebességén és izmai
idegrendszerén, amitdl egyre hatékonyabb lesz.

Maximum & Tempo training
(Maximalis és tempobedzés)

Micsoda edzés! Javitott sebességén és hatékonysagan. Az edzéssel
aerob edzettségi szintjét is jelentésen javitotta, igy hosszabb ideig
birja a nagyobb intenzitasu edzéseket.

Tempo & Maximum training (Tempé
és maximalis edzés)

Micsoda edzés! Jelentésen javitotta aerob edzettségi szintjét, igy
hosszabb ideig birja a nagyobb intenzitasu edzéseket. Az edzéssel
sebességét és hatékonysagat is javitotta.

Tempo training+ (Tempdedzés+)

Nagyszer( tempd egy hosszu edzésen! Javitotta aerob edzettségi
szintjét és sebességét, és hosszabb ideig birja a nagyobb intenzitasu
edzéseket. Az edzéssel a faradtsaggal szembeni ellenallasat is
novelte.

Tempo training (Tempodedzés)

Nagyszer( tempd! Javitotta aerob edzettségi szintjét és sebességét,
és hosszabb ideig birja a nagyobb intenzitasu edzéseket.

Tempo & Steady state training (Temp6
és allando terhelési edzés)

Kivald tempd! Javitott azon a képességén, hogy nagyobb intenzitason
hosszabb ideig eddzen. Az edzéssel aerob edzettségét is izmai
alloképességét is fejlesztette.

Steady state & Tempo training
(Allandé terhelésii és tempo6edzés)

Kivald tempd! Javitotta aerob edzettségét és izmai alléképességét.
Az edzéssel azt a képességét is fejlesztette, hogy nagyobb
intenzitassal hosszabb ideig legyen képes edzeni.

Steady state training+ (Allandé
terhelés( edzés+)

Kivalo! Ezzel a hosszU edzéssel javitotta izmai alloképességét és
aerob edzettségét. A faradtsaggal szembeni ellenalldsat is novelte.

Steady state training (Allandé
terhelés( edzés)

Kivald! Javitotta izmai all6képességét és aerob edzettségét.

Steady state & Basic training, long
(Allandé terhelés(i és alapedzés,
hosszu)

Kivalo! Ezzel a hosszU edzéssel javitotta izmai alloképességét és
aerob edzettségét. Alloképességét és teste zsirégetd hatékonysagat
is novelte.

Steady state & Basic training (Allandé
terhelés( és alapedzés)

Kivald! Javitotta izmai alloképességét és aerob edzettségét. Az
edzéssel alloképességét és teste zsirégetd hatékonysagat is
novelte.

Basic & Steady state training, long
(Alap és allando terhelés( edzés,
hosszu)

Remek! Ezzel a hosszU edzéssel alloképességét és teste zsirégetd
hatékonysagat is ndvelte. Ez izmai alloképességét és aerob
edzettségét is fejlesztette.

Basic & Steady state training (Alap és
allandé terhelési edzés)

Remek! Javitotta alloképességét és teste zsirégetd hatékonysagat is
novelte. Az edzéssel izmai alloképességét és aerob edzettségét is
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Visszajelzés Elényok

javitotta.
Basic training, long (Alapedzés, Remek! Ezzel a hosszU, alacsony intenzitassal végzett edzéssel
hosszu) alloképességét és teste zsirégetd hatékonysagat is novelte.

Kivald volt! Ezzel az alacsony intenzitdssal végzett edzéssel

Basic training (Alapedzés) L L L, L, , . e
alloképességét és teste zsirégetd hatékonysagat is novelte.

Recovery training (Regeneral6dé Kivald edzés volt a regeneralédashoz. Az ilyen kénnyl edzésekkel
edzés) hozzaszoktathatja testét az edzéshez.

EDZESI TERHELES

A Polar Flow webszolgaltatas napléjaban Iévé Edzési terhelés szolgaltatas kiértékeli, hogy mennyire volt
kemény az edzés és mennyi id6re van szukség a teljes regeneralddashoz. A szolgaltatas megmondja,
hoyg kell6en reneralédott-e az Uj edzéshez és segit megtalalni a pihenés és az edzés kozti egyensulyt is. A
Polar Flow webszolgdltatasban ellendrizheti a teljes terhelést, optimalizalhatja edzését és nyomon
kdvetheti teljesitményének javulasat.

Az edzési terhelés olyan, a terhelést és a regeneralddasi id6t befolyasold tényezbket is figyelembe vesz,
mint példaul az edzés soran mért pulzusszam, az edzés id6tartama és a személyets tényezdk, pl. nem,
kor, suly és magassag. Az edzési terhelés és a regeneralédas folyamatos fellgyelete segitséget nyujt a
személyes korlatok felismerésében, a tulzott vagy kevés edzés elkerlilésében és az edzésintenzitas
valamint -id6tartam napi és heti céloknak megfelelé modositasaban.

Az Edzési terhelés szolgaltatas segiti az 6sszetrhelés felligyeletét. az edzés optimalizalasat és a

teljesitmany javulasanak megfigyelését. A szolgaltatassal 6sszehasonlithatéva valnak k a kilénb6z6
tipusu edzések, és megtalalhato a pihenés és az edzés kozti tokéletes egyensuly.
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POLAR FLOW WEB SZOLGALTATAS

A Polar Flow web szolgaltatas teszi lehet8vé, hogy tervezze és elemezze az edzésének minden részletét és
még tobbet tudjon meg a teljesitményérél.

A Flow web szolgdltatassal a kdvetkezdket teheti:

* Elemezze minden edzési adatat vizualis grafikonok s Utvonalnézet segitségével

* Hasonlitson 6ssze bizonyos adatokat masokkal, mint a kotok, vagy a sebesség adatait a
pulzusszammal

* Nézze meg a hosszu tavu fejl6dését azoknak a trendeknek és adatoknak kdvetésével, melyek
Onnek a legfontosabbak

* Hasonlitsa 6ssze edzéseit a sajat és masok edzéseivel
* Ossza meg a fontos dolgokat kévetdivel

* Elje 4t kés6bb, sajat és mas felnasznalok edzéseit

A Flow web szolgdltatas hasznalatanak megkezdéséhez, latogassa meg a flow.polar.com/start oldalt, és
hozza létre Polar fiokjat. Ha Onnek mar van Polar fiékja, nincs sziiksége egy Uj fiok
regisztralasara a Flow web szolgaltatasban. Be tud jelentkezni ugyanazzal a felhasznald névvel és
jelszéval, mint amit pl. a polarpersonaltrainer.com oldalon hasznal.

Toltse le ugyanonnan és telepitse a FlowSync szoftvert mely lehetévé teszi a V650 és a Flow
web szolgaltatas kozotti szinkronizalast.

Hircsatorna

A Feed (hircsatornaban) lathatja eddigi teljesitményét, és baratai aktivitasait és kommentjeit is.
Felfedezés

A Explore (felfedezés) alatt a térkép bongészésével fedezhet fel Utvonalakat. Nézze meg a nyilvanos
edzéseket, melyeket mas felhasznalok osztottak meg, és ossza meg sajat vagy masok Utvonalait és nézze
meg, hol térténnek a fontos dolgok.

Naplé

A Diary (napléban) lathatja beltemezett edzéseit, ahogyan atnézheti régebbi edzéseit is. A megjelenitett
informacié a kdvetkezdket tartalmazza: edzéstervek napi, heti vagy havi nézetben, egyéni edzések és

heti 6sszefoglalok.

El6rehaladas
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A Progress (el6rehaladas) részben kdvetheti fejlédését a jelentésekkel. A jelentések praktikus médjai az
edzéseiben valo elérehaladas kdvetésének hosszu tavon. A heti, havi és éves jelentésekben kivalaszthatja
a sportot a jelentéshez. A szokasos id8szakban, kivalaszthatja az id6szakot és a sportot is. Valassza ki az
id6szakot és a sportot a jelentéshez egy legdrdiild mentbdl, és nyomja meg a kerék ikont annak
kivalasztasahoz, hogy melyik adatot kivanja megtekinteni a grafikonos jelentésben.

@ Tamogatadsért és tovdabbi informdciéért a Flow web szolgdltatds haszndlatdval kapcsolatban,
latogassa meg a www.polar.com/en/support/flow oldalt.
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POLAR FLOW ALKALMAZAS

A Polar Flow alkalmazas teszi lehet&vé az adatok agyors attekintését rogton az edzés utan. Lathatja az
edzésnaplo heti 6sszefoglaloit is. A Flow alkalmazas a legegyszerlbb mddja az edzési adatoknak a V650
kész(ilékrdl a Flow web szolgaltatassal torténd szinkronizalasahoz.

A Polar V650 kompatibilis a Polar Flow alkalmazas 3.0-s és Ujabb, iOS és Android rendszerre késztilt
alkalmazasaval. A Flow alkalmazas hasznalatéhoz a v650 firmware-jének legalabb 1.4.5-es verziéjunak
kell lennie. A Polar FlowSync felajanlja a frissitést, amikor a V650 eszkozt a mellékelt USB-kabellel a
szamitégéphez csatlakoztatja.

A Flow alkalmazassal a kdvetkez6k tekinthetok meg:

* Utvonal nézet egy térképen

* Az edzés jotékony hatasai

* Edzésiterhelés és a regeneralddasi idd

* Edzésének indulasi ideje és id6tartama

* Az edzés atlagos és maximum sebessége/tempdja és tavolsaga

* Atlagos és maximum pulzusszdm, kumulativ pulzustartomanyok
* Elégetett kaldriak és a kaldriak zsir %-a

* Maximalis magassag, emelkedés és lejtés

* Akor adatai

@ Mielé6tt haszndlatba venné a Flow alkalmazdst, regisztrdlnia kell a V650 eszkézt a Flow
webszolgadltatdsban. A regisztrdcié akkor késziil el, amikor bedllitia V650 késziilékét a flow.polar.com/start
weboldalon. Tovdbbi informdcidért Idsd: Set Up Your V650 (A V650 készlilék bedllitdsa).

A Flow alkalmazas hasznalatanak megkezdéséhez, toltse azt le mobiljara az App Store-bél vagy a Google
Play-rél. TAmogatasért és tovabbi informacidért a Polar Flow alkalmazas hasznalataval kapcsolatban
latogassa meg a www.polar.com/en/support/Flow_app oldalt Az edzési adatainak a Flow alkalmazasban
valé megtekintéséhez, szinkronizalnia kell az V650 készlléket az edzése utan. Tovabbiinformacidért az
V650 Flow alkalmazéssal val6 szinkronizalasardl lasd: Syncing (szinkronizalas).
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SZINKRONIZALAS

Atviheti adatait a V650 készrél egy USB kabelen kereszt(il a FlowSync szoftver hasznalataval vagy
vezeték nélkil a Bluetooth Smart®-on keresztll a Polar Flow alkalmazassal. Ahhoz, hogy szinkronizalni
tudja az adatokat a V650 és a Flow web szolgdltatas és alkalmazas kozott, sziiksége van egy Polar fidkra
és a FlowSync szoftverre. Latogasson el a flow.polar.com/start oldalra, és hozzon létre egy Polar fidkot a
Polar Flow web szolgaltatasban, majd toltse le és telepitse a FlowSync szoftvert a szamitogépére. Toltse
le a Flow alkalmazast a mobiljara az App Store-b6l vagy a Google Play-bél

Ne feledje szinkronizalni és naprakészen tartani adatait a V650, a webszolgaltatas és a mobil alkalmazés
kdzott.

SZINKRONIZALAS A FLOW WEB SZOLGALTATASSAL A
FLOWSYNC-EN KERESZTUL

Az adatok a Flow web szolgaltatassal valé szinkronizalashoz, sziiksége van a FlowSync szoftverre.
Latogassa meg a flow.polar.com/start oldalt, és toltse le majd telepitse a szoftvert, miel6tt szinkronizalni
prébal.

Helyezze a micro-USB csatlakozét az USB-portba, a kabel masik végét pedig a szamitdgépbe.
Gy6z8djon meg réla, hogy a FlowSync szoftver fut.

A FlowSync ablak megnyilik a szamitogépén, és megkezdddik a szinkronizalas.

A Completed (befejez8d6tt) Uizenet jelenik meg amikor végzett.

PN =

Mindig, amikor az V650 készlléket a szamitdgéphez csatlakoztatja, a Polar FlowSync szoftver atkuldi az
adatait a Polar Flow web szolgdltatasba, és szinkronizal minden beallitast amit megvaltoztatott. Ha a
szinkronizalas nem indul meg automatikusan, inditsa el a FlowSync-et az asztali ikon segitségével
(Windows) vagy az alkalmazasok mappabdl (Mac OS X). Minden alkalommal ha elérhetévé valik egy
firmware frissités, a FlowSync értesiti Ont, és kérést kiild, hogy téltse le és telepitse azt.

Ha megvaltoztatja a Flow web szolgaltatas beallitasait mialatt a V650 csatlakoztatvavan a
szamitégéphez, nyomja meg a szinkronizalas gombot a FlowSync-ben a beallitasok atviteléhez a V650
készllékre.

@ Tamogatadsért és tovdabbi informdciéért a FlowSync szoftver haszndlatdval kapcsolatban, Idtogassa
meg a www.polar.com/en/support/FlowSync oldalt
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SZINKRONIZALAS A FLOW ALKALMAZASSAL

A szinkronizalas el6tt, gy6z8djon meg a kdvetkezOkrol:

* On rendelkezik egy Polar fiokkal és letdltotte/telepitette a Flow alkalmazast mobileszkézére.

* Regisztralta V650 készlilékét a Flow web szolgaltatassal és szinkronizalta az adatokat a FlowSync
szoftveren keresztul legalabb egyszer.

* Amobil eszkdzén be van kapcsolva a Bluetooth, és azon nincs bekapcsolva a repulégépes
Uzemmod.

Az adatok szinkronizalasa iOs mobileszk6zokkel:

1. Jelentkezzen be a Flow alkalmazasba mobileszkdzén.

2. Nyomja meg a V650 oldalgombjat az oldalmeni megtekintéséhez és valassza a
SYNC WITH MOBILE (SZINKRONIZALAS MOBILLAL) lehet&séget a menubdl a szinkronizalas
megkezdéséhez.

3. Azels6 szinkronizalas soran az alkalmazas megérdezi, hogy i0S- vagy Android-eszkézh 6z
kapcsolédik-e. Valassza az iOS mobile (iOS mobileszkdz) lehetbséget.

4. Megjelenik a CONNECTING (Csatlakozas) majd a SYNCING (Szinkronizalas) felirat. A folyamatsav
jelzi a szinkronizalas allapotat. Vegye figyelembe, hogy amennyiben sok edzésadat van a V650
készlléken, a szinkronizalas hosszabb id8t vehet igénybe. A Syncing completed (A szinkronizalas
befejez8dott) Uzenet jelenik meg, amikor végzett.

Az adatok szinkronizalasa Android mobileszk6zokkel:

1. Jelentkezzen be a Flow alkalmazasba mobileszk6zén.

2. Hamas Polar edz8eszkozdket is haszndl az androidos Flow alkalmazasban, gy6z6djon meg rola,
hogy az alkalmazasban a V650 van kivalasztva aktiv eszkdzként. Ebben az esetben a Flow
alkalmazas felismeri a V650 csatlakozasat. A Flow alkalmazasban Iépjen a Settings (Beallitasok)>
PRODUCTS (TERMEKEK) pontba és koppintson a V650 eszkdzre az aktivalashoz.

3. Nyomja meg a V650 oldalgombijat az oldalment megtekintéséhez és valassza a
SYNC WITH MOBILE (SZINKRONIZALAS MOBILLAL) lehet&séget a menubdl a szinkronizalas
megkezdéséhez.

4. Az elsd szinkronizalas soran az alkalmazas megérdezi, hogy iOS- vagy Android-eszkézh 6z
kapcsolédik-e. Valassza az Android mobile (Androoid mobileszkdz) lehet&séget.

5. Haamobileszkdz a parositas elfogadasat kéri, fogadja el azt.

6. Az eszk6zok parositasahoz adja meg az XXXXXX kédot a mobileszkézo6n jelenik meg a
V650-en. AV650 és a mobileszkdz parositasahoz adja meg a V650-r6l érkezd PIN-kddot a
mobileszkdzdn. A parositas megkezd&dik. Sikeres parositas esetén megjelenik a Paired
(Péarositva) felirat.
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7. Megjelenik a CONNECTING (Csatlakozas) majd a SYNCING (Szinkronizalas) felirat. A folyamatsav
jelzi a szinkronizalas allapotat. Vegye figyelembe, hogy amennyiben sok edzésadat van a V650
készlléken, a szinkronizalas hosszabb iddt vehet igénybe. A Syncing completed (A szinkronizalas
befejez6dott) Uzenet jelenik meg, amikor végzett.

@ Amikor szinkronizdlja az V650-et a Flow alkalmazdssal, az edzési és aktivitdsi adatai egy internet
kapcsolaton keresztiil szintén automatikusan szinkronizdléddnak a Flow web szolgdltatdssal.

Az i0S / Android mobil eszkéz bedllitdsai ezt kévetéen igény szerint a General settings (Altadnos
bedllitdsok) > About V650 (A V650 névjegye) meniipontban mddosithatok. A bedllitds modositasdhoz
gorgessen a képernyd aljdra.

Tamogatasért és tovabbi informacidért a Polar Flow alkalmazas hasznalataval kapcsolatban, latogassa
meg a www.polar.com/en/support/Flow_app oldalt
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A V650 APOLASA

Akarcsak barmely elektronikus eszkdzt, a Polar V650-et is gondosan karban kell tartani. Az alabbi 6tletek
segitenek betartani a garancia érvényesitéséhez sztikséges elbirasokat és segitenek, hogy a termék
hosszu éveken at hasznalhato legyen.

POLAR V650

Tartsa tisztan edz8 eszkozét. Hasznaljon nedves papirtoriét a kosz letdrléséhez edzé eszkozérdl. A
vizallésag fenntartasa érdekében ne tisztitsa az edz8 eszkdzt magasnyomasu mosoéval. Az edz6 eszkdzt
ne meritse vizbe. Soha ne hasznaljon alkoholt, vagy strol6é anyagokat mint a fémdorzsit, vagy tisztitd
vegyszereket.

Az USB-kabelt az eszkéz USB-portjanak karosodasat elkeriilendd dvatosankell csatlakoztatni.
Az edz6 eszkdz USB portjanak minden hasznalata utan ellenérizze, hogy nem kertilt-e haj, por vagy

egyéb szennyez6dés a fedél/hatlap szigeteléssel ellatott részére. Finoman tordlje le a szennyezd8déseket.
Ne hasznaljon éles targyakat a készulék tisztitasahoz, mivel ezek megkarcolhatjak a mdanyag részeket.

@ Fiirdéshez és tiszashoz nem alkalmas. Cseppdlld. Az edzd eszkdzt ne meritse vizbe. Az er8s esé is
interferencidat okozhat a GPS jelek vételében.

PULZUSMERO

Csatlakozé: Minden hasznalat utan vegye le a csatlakozét a pantrél és puha torélkozével térodlje
szarazra. Szukség esetén a csatlakozot enyhe szappanos vizzel tisztithatja. Soha ne haszndljon alkoholt,
vagy surold anyagokat (pl. fémforgacsot, vagy tisztitd vegyszereket).

Pant: Minden hasznalat utan oblitse le folyé viz alatt a pantot és felakasztva hagyja megszaradni.
Szukség esetén a pantot enyhe szappanos vizzel tisztithatja. Ne haszndljon hidratalé szappant, mert ezek

bevonatot képezhetnek a panton. Ne aztassa, vasalja, tisztitsa vegyszerrel, vagy fehéritse ki a pantot. Ne
feszitse vagy hajlitsa meg er6sen az elektrodas részeket.

@ Tekintse meg a mosdsra vonatkozo utasitdsokat a pdnt cimkéjén.
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BLUETOOTH® SMART SEBESSEGERZEKELO ES BLUETOOTH®
SMART PEDALFORDULATMERO

Enyhén szappanos vizzel tisztitsa meg és tiszta vizzel 6blitse le az érzékelbket. A vizallésag fenntartasa
érdekében, ne tisztitsa az érintkez8ket magasnyomasu moséval. Soha ne meritse vizbe a
sebességérzékelSt vagy a pedalfordulatmérét. Soha ne hasznaljon alkoholt, vagy surold anyagokat mint
a fémdorzsit, vagy tisztito vegyszereket. Ovja az érzékelSket az erés titésektdl, mivel ezek kart tehetnek
az érzékeld egységekben.

TAROLAS

Az edz6 eszkdzt és érzékelbket szaraz, tarolja h(ivos és szaraz helyen. Ne tarolja nedves kdrnyezetben,
nem szell6z6 anyagban (mUanyagtasak, vagy sporttaska), vagy vezet6képes anyag mellett (pl.: nedves
torilkozd). Ne tegye ki huzamosabb ideig kdzvetlen napfénynek az edzé eszkozt, vagyis ne hagyja azt
példaul az autdban vagy a kerékparra felszerelve.

Javasoljuk, hogy tarolja a V650-et feltoltve. Az akkumulator tarolas soran folyamatosan mertl. Ha a
V650-et néhany honapig tarolni szandékozik, azt javasoljuk, hogy par havonta téltse fel azt. Ez
megndvelheti az elem élettartamat.

A pulzusméré elemélettartamanak maximalizalasa érdekében tartsa szarazon, és tarolja kiilén a pantot
és a csatlakozot. A pulzusmérét hiivos, szaraz helyen tartsa. Az oxidacié megel6zése érdekében ne
tarolja a pulzusmérdt nem szell6z8 anyagban, pl. sporttaskaban. Ne tegye ki a pulzusmérét hosszabb
ideig kozvetlen napfénynek

SZERVIZELES

Javasoljuk, hogy a kétéves garancia ideje alatt csak hivatalos Polar szervizkdzpontban javitassa a
készliléket. A Polar Electro altal nem engedélyezett javitas altal okozott kar, vagy kovetkezményes kar
esetén a garancia nem érvényesithetd. Tovabbi informacidért, lasd a Korlatozott nemzetkdzi Polar

garancia c. részt.

Elérhet8ségeinkrdl és a Polar szervizkdzpontok cimeirdl a www.polar.com/support webhelyen és az
egyes orszagok weboldalain tajékozodhat.

yeys

felhaszndlonéwvel és jelszoval haszndlhatja a polarpersonaltrainer.com oldalt, a Polar vitaférumait,
valamint hirlevél-szolgdltatdsunkat.
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FONTOS INFORMACIOK

ELEMEK

APolar V650 edz6 eszkoz, tolthetd akkumulatorral rendelkezik. Az Ujratoltheté elemek véges szamu
toltési ciklussal rendelkeznek. Akar 300 alkalommal feltoltheti az elemet, miel8tt a teljesitménye
érezhetden csokkenne. A toltési ciklusok szama a felhasznalasi és mikodtetési kortlményektdl is flgg.

A Polar arra kéri, hogy csokkentse minimalisra a hulladékok kornyezetre és emberi egészségre gyakorolt
hatasat azzal, hogy koveti a helyi hulladék-elhelyezési szabalyokat, és ahol lehetséges, kulon gyuijti be az
elektronikus eszkozoket a termék élettartama végén. Ne kdz0sségi szemétként selejtezze le a terméket.

A Polar H6 pulzusméré a felhasznal6 altal cserélhetd elemmel rendelkezik. Ahhoz, hogy sajat maga
cserélje ki az elemet, pontosan kévesse a Pulzusmérd elemének cseréje cimd fejezet el8irasait.

A Bluetooth Smart® sebességmérd valamint a Bluetooth Smart® pedalfordulatmérd elemei nem
cserélhet8ek. A Polar ugyanis szigeteléssel latta el ezeket annak érdekében, hogy maximalizalja az
egységek mechanikus élettartamat és megbizhatdsagat. Az érzékel6k hosszu élettartamu elemekkel
vannak ellatva. Uj érzékelék vasarlasaval kapcsolatban forduljon hivatalos a Polar szervizkézponthoz
vagy forgalmazoéhoz.

Az elemeket tartsa gyerekektdl tavol. Ha a gyermek lenyeli az elemet, akkor azonnal orvoshoz kell fordulni.
Az elemeket a helyi el6irdsoknak megfeleléen kell leselejtezni.

PULZUSMERG ELEMENEK CSEREJE
A pulzusmér6 elemének cseréjekor kdvesse az alabbi utasitasokat:

Elemcserekor gy6z8djon meg réla, hogy a tomitdgyir(i nincs-e megsérilve. Ha a tomitégylrd sérlt,
akkor cserélje azt ki. Tomit8gy(ir(it/elemszettet a j6l felszerelt Polar Gzletekben, illetve a hivatalos Polar
szervizekben vasarolhat. Az Egyesilt Allamokban és Kanadaban a témitégy(irlik csak hivatalos Polar
szervizkézpontokban kaphaték. Az Egyesiilt Allamokban témit&gyriiket/elemszetteket a
www.shoppolar.com cimrél is lehet rendelni.

Uj, teljesen feltsltott elem esetén Gigyeljen r4, hogy az elem két vége ne érjen hozza egyidejlileg
fémtargyakhoz, vagy az elektromossagot vezet§ szerszamokhoz (pl. csipeszhez). Ez ugyanis révidzarlatot
okozhat az elemben, ami az elem gyors lemerUlését eredményezi. A rovidzarlat melegedéshez és
szivargashoz vezethet, és csdkkenti az elem élettartamat.
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Hé

1. Apanton lév6 kapocs hasznalataval emelje fel az elem fedelét.

2. Egy megfelel6en merev eszkdz segitségével, mint pl. a fogpiszkalo, tavolitsa el a régi elemet az
elemtartébdél. Nem-fémes anyag hasznalata javasolt. Legyen dvatos, hogy ne sértse meg az
elemtartét.

3. Helyezzen be egy Uj elemet (CR 2025) a fedél ald a negativ (-) oldalaval felfelé.

4. lllessze az elem fedelének szegélyét a csatlakozé vajatahoz és nyomja vissza az elem fedelét a
helyére. Egy kattanast fog hallani.

H10
1. Nyissa fel az elem fedelét egy kisméret(, lapos szerszam segitségével.
2. Vegye ki a haszndlt elemet az akkumulatortartalybdl.
3. Helyezze be az Uj elemet (CR2025) ugy, hogy a negativ (-) fele kifelé nézzen.
4.

lllessze az elem fedelének szegélyét a csatlakozo vajatahoz és nyomija vissza az elem fedelét a
helyére. Egy kattanast fog hallani.

72



A Nem megfeleld elem tipus behelyezése esetén robbanasveszély lehetséges. A hasznalt
elemeket az utasitasok szerint dobja ki.

OVINTEZKEDESEK

APolar V650 megmutatja a teljesitményének indikatorait. Az edz6 eszkdz képes megmutatni a fizikai
terhelés mértékét és a regeneralddas szintjét az edzés soran és azt kdvetden. Méri a pulzust, a
sebességet és a megtett tavolsagot. Megméri a pedalfordulatot is, amikor pedalfordulatmérével
hasznalja. Mas célokat nem szolgal.

A Polar edz6 eszk6z nem hasznalhat6 professzionalis, vagy ipari pontossagot igényld kornyezeti
mérésekhez.

INTERFERENCIA EDZES KOZBEN

Az egységet érintd elektromagneses interferencia

Az elektromos eszkdzok kozelében zavar jelentkezhet. Ezenkivil a WLAN bazisallomasok kdzelében is
jelentkezhet interferencia. A hibas mérési eredmények és a nem megfelel viselkedés elkertlése

érdekében kerulje az ilyen zavarforrasokat.

Az edz6berendezés elektromos komponensei, példaul LED kijelz8k, motorok, és elektromos fékek, a jelek
interferenciajat okozhatjak. A problémak megoldasara probalja meg a kdvetkezéket:

1. Tavolitsa el a pulzusmérd pantot a mellkasarol és hasznalja az edz8berendezést a megszokott
maédon.
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2. Forgassa kdrbe az edzd eszkdzt, amig talal egy teruletet, ahol az nem jelenit meg szétszort
értékeket, vagy ahol a sziv jel nem villog. Az interferencia gyakran a berendezés kijelz8 panelje
el6tt a legrosszabb, mig a kijelz6 bal vagy jobb oldala viszonylag zavarmentes.

3. Tegyevissza a jeladdt a mellkasara és tartsa az edz6 eszkdzt ezen az interferencia mentes
tertileten, ameddig lehet.

Ha az edz6 eszkdz még mindig nem mikaodik, a edz8berendezés valamelyik részegysége elektromos
szempontbdl tul zajos lehet a vezeték nélkuli pulzusszam méréshez.

EGESZSEG ES EDZES

Az edzés bizonyos kockazatokkal jarhat. Egy rendszeres edzésprogram elkezdése el6tt célszerl valaszolni
az alabbi, egészségi dllapotara vonatkozo kérdésekre. Ha ezen kérdések barmelyikére igennel valaszol, az
edzésprogram elkezdése el6tt kérjen tanacsot egy szakorvostol.

o Azelmult 5 évben fizikailag inaktiv volt?

« Magas a vérnyomasa, vagy a vérkoleszterin szintje?

« Szed valamilyen vérnyomas-, vagy szivgyogyszert?

« Voltak légzési problémai?

« Eszlelt magan barmilyen betegségre utalé tiinetet?

« Felépul8ben van egy sulyos betegséghbdl, vagy orvosi kezelés alatt all?
« Pacemakere vagy mas, beultetett elektronikus eszkdze van?

« Dohanyzik?

o Terhes?

Az edzés intenzitasan felll a pulzusszamra a szivbetegségekre felirt gyogyszerek, vérnyomas,
egészséglgyi problémak, asztma, Iégzés stb. valamint egyes energiaitalok, alkohol és nikotin is hatassal
lehet.

Fontos, hogy figyeljlink és megfelel6en reagaljunk testink altal adott jelekre az edzés soran. Ha edzés
kézben varatlan fajdalmat, vagy tulzott faradtsagot érez, akkor ajanlott befejezni, vagy
kisebb intenzitassal folytatni az edzést.

Figyelem! Ha szivritmusszabalyozoja vagy egyéb beliltetett elektronikus késziléke van, az nem zarja ki a
Polar termékek hasznalatat. Elméletben nem Iéphet fel interferencia a Polar termékek és a
szivritmusszabdlyozé kdzott. A gyakorlatban nincsenek arra vonatkozo jelentések, hogy valaki
tapasztalt-e ilyen interferenciat. Azonban az elérhetd eszk6zok széles kére miatt nem garantalhatjuk,
hogy termékeink minden szivritmusszabalyozéval vagy egyéb belltetett eszkdzzel megfelelden
mukddnek. Ha nem biztos abban, hogy biztonsaggal hasznalhatja-e a terméket, vagy ha a Polar
termékek haszndlata soran szokatlan tlneteket észlel, forduljon orvoshoz, vagy lépjen kapcsolatba a
belltetett elektromos eszkdz gyartéjaval.
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Amennyiben allergias a b&rrel érintkezd valamely dsszetevbre, vagy ha allergias reakciokat vél felfedezni
magan a termék hasznalata kdzben, ellen8rizze a Mlszaki adatokban felsorolt anyagokat. B&rirritacio
esetén ne hasznalja tovabb a terméket és forduljon orvoshoz. Tajékoztassa a Polar tgyfélszolgalatat a
bérelvaltozasrol.A pulzusméré bérre gyakorolt hatadsanak elkerulése érdekében vegyen ala egy p6lot, de
nedvesitse be a p6lot az elektrédak alatt a hibatlan miikddéshez.

A nedvesség és a surlddas hatasara a pulzusméré festése lekophat, és elszinezheti a
vilagosabb szinl ruhakat. A készulék leddrzsolheti a sotétebb ruhak szinét is, amely
elszinezheti a vildgosabb szin( késztilékeket. A vilagos szinl készulékek szinének
megbrzésehez gy6z6djon meg réla, hogy az edzés kdzben hordott ruhai nem hajlamosak a
kopasra. Ha parfumot, arcvizet napozé/napvédd vagy rovarriasztd szert hasznalsz, Ugyelj ra,
hogy az ne keruljon az edz6készulékre vagy a pulzusmérére. Ha hideg idében edz (-20 °C és -
10 °C/ -4 °F és 14 °F kozo6tt), javasoljuk, hogy az edzékészuiléket a kabatujja alatt,
kozvetlenll a bdrén viselje.

FIGYELEM! AZ AKKUMULATOR GYERMEKEKTOL ELZARVA TARTANDO!

A Polar pulzusérzékel6k (példaul a H10 és H9) gombelemet tartalmaznak. Az elem lenyelése sulyos belsd
égést idézhet el8 akar 2 6ran belll, és haldlt is okozhat. Az Gj és hasznalt elemek gyermekektdl
elzarva tartandék! Ha az akkumulatortarté nem zarhat6 biztosan, ne hasznalja tovabb a terméket, és
tartsa gyermekektél elzarval Ha feltételezhetd, hogy az elemet lenyelték, vagy barmilyen
testiiregbe kerult, azonnal orvosi ellatast kell kérni!

MUSZAKI SPECIFIKACIO

POLAR V650

Elemtipus: Ujratélthetd, 1900 mAh Li-ion polimer akkumulator

Uzemidé: 10 6ra

MUkodési h8mérséklet: -20°C-+50°C/-4°Fto 122 °F

V650 anyaga: A"kriInitril-b.utafjién-sztirol (ABS), Polikarbonat (PC), Asahi Dragontrail

(tGveg), poliamid (PA)

A kerékparos szerelék anyaga: Poli-oximetilén (POM)

Ora pontossaga: Jobb mint £ 0,5 masodperc/nap, 25 °C-os h6mérséklet mellett.
GPS pontossaga: tavolsag: +2%, sebesség: +2 km/éra

Magassag pontossaga: +20m /65 lab

Emelkedés/sullyedés felbontas: 5m

75



Maximum magassag:

9000 m /29528 lab

Mintavétel gyakorisaga:

1Hz

A pulzusszdmmérés pontossaga:

+ 1% vagy 1 Utés/perc (attél fuggben, hogy melyik nagyobb). A
meghatarozasok stabil kdrtlményekre érvényesek

Pulzusmérési tartomany:

15-240 szivverés/perc

Aktualis sebesség megjelenitési
tartomany:

0-399 km/6ra vagy 248 mérfdld/éra

Vizallésag:

Vizallésag: IPX7

Cseppall6. Ne meritse viz ala a V650 eszkozt. A V650 szakado
es@ben haszndlva interferencia Iéphet fel a GPS-vételben.

A V650 hatarértékei

Mentett edzések maximalis
szama:

AV650 a jelenlegi és az azt megel8z6 négy hét edzéseit tarolja.

Maximalis rogzthetd idd
edzésenként:

99659 p59 mp

Edzésenként rogzithetd korok

T . 999

maximalis szama:

Edzésenként rogzithetd

automatikus korok maximalis 999

szama:

Osszkaléria: 65535
PULZUSMERO

Elem élettartama: 300 éra

Elemtipus: CR2025

Elem tomitégy(r(je:

20,0 x 0,90 mm-es szilikon O-gylrG

MUkodési hémérséklet:

-10°C-+50°C

Csatlakoz6 anyaga:

ABS

Pant anyaga:

38% poliamid, 29% poliuretan, 20% elasztan, 13% poliészter

Vizallosag:

30m
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Bluetooth® Smart vezeték nélkuli technoldgiat hasznal.

POLAR FLOWSYNC SZOFTVER

A FlowSync szoftver hasznalatdhoz sziikséged lesz egy Microsoft Windows vagy Mac operacios
rendszerrel mikodd szamitdgépre, internet csatlakozasra és egy szabad USB portra.

A legfrissebb kompatibilitasi informaciokat a support.polar.com oldalon tekintheted meg.

A POLAR FLOW MOBILE APP KOMPATIBILITASA

A legfrissebb kompatibilitasi informaciokat a support.polar.com oldalon tekintheted meg.

A POLAR TERMEKEK ViZALLOSAGA

A legtdbb Polar termék viselhetd Uszas kdzben. Ezek azonban nem buvareszkdzok. A vizalldsag
fenntartasa érdekében ne hasznalja az eszkdz gombjait a viz alatt.

P

A csukléra erdsittheté pulzusmérével rendelkezé Polaar-eszk6z6k Uszashoz és fiirdéshez
alkalmasak. Ezek az aktivitasi adatokat a csuklémozgas alapjan gydjtik, még Uszas soran is. Tesztjeink
soran azonban Ugy tlnt, hogy a csuklén térténé pulzusmérés vizben nem mikodik optimalisan, ezért
Uszashoz nem javasoljuk a csukldn torténd pulzusmérést.

Avizalld képességet altalaban méterben adjak meg, amely a megadott mélységd, statikus viztémeg
nyomasat jelenti. A Polar is ezt a mértékegységet hasznalja. A Polar termékek vizallésagat az ISO 22810
vagy az [EC60529 szabvanynak megfeleléen teszteltik. Minden vizallo jeldléssel elldtott Polar készuléket
teszteljuk a kiszallitas elétt.

Vizhatlansag szempontjabdl a Polar termékek négy kategoriaba sorolhatok. A vizhatlansagi kategoria a
Polar termék hatuljan van feltintetve. Felhivjuk a figyelmet, hogy ezek a kategdria meghatarozasok mas
gyartok termékeitdl eltéréek lehetnek.

Viz alatti tevékenységek kdzben a mozgas altal keltett dinamikus nyomas nagyobb a statikus
viznyomasnal. Ez azt jelenti, hogy a termék mozgas kdzben nagyobb nyomasnak van kitéve, mint ha csak
avizbe ejtené.

A termék Frocskolés, Furdés Buvarkodas SCUBA buvarkodas Vizhatlansagi
hatoldalan izzadsag, és  és pipaval (levegétartalyokkal) tulajdonsagok
1évd jelolések esbcseppek, uszas  (levegétartalyok
sth. nélkiil)
Vizallo IPX7 OK - - - Vizsugar alatt ne
mosd.
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Frocskolés és
folyadékcseppek, stb.

ellen védett.
Referencia szabvany:
IEC60529.

IPX8 vizalld OK OK - - Minimalis besorolas
flrdéshez és
Uszashoz.
Referencia szabvany:
IEC60529.

Vizallésag OK OK - - Minimalis besorolas

Vizallé flrdéshez és

20/30/50 Uszashoz.

méterig Referencia szabvany:

Uszashoz 1S022810.

alkalmas

Vizall6 100 m-  OK OK OK - Gyakori viz alatti

ig hasznalatra.
Buvarkodashoz nem
alkalmas.
Referencia szabvany:
ISO22810.

KORLATOZOTT NEMZETKOZI POLAR GARANCIA

« APolar Electro Oy korlatozott nemzetkdzi garanciat biztosit a Polar termékek szamara.

« Az USA-ban vagy Kanadaban értékesitett termékek esetén a garanciat a Polar Electro, Inc. adja ki.

« APolar Electro Oy/Polar Electro Inc. garantalja a Polar termék eredeti fogyasztoja/vasarldja
szamara, hogy a termék annak megvasarlasanak idépontjatél szamitott 2 (két) éven keresztll
anyagi és gyartasi hibatél mentes marad, amely aldl kivételt képeznek a szilikonbol vagy
mdanyagbdl készilt csuklépantok, amelyek a megvasarlastél szamitott egy (1) éves jotallasi
id6szakba sorolandok.

« Ajotallas nem vonatkozik az akkumulator normal elhasznalédasara; a helytelen hasznalatbdl,
visszaélésbdl, balesetekbdl vagy az dvintézkedések be nem tartasabdl szarmazo karokra; a nem
megfeleld karbantartasra; kereskedelmi hasznalatra; megrepedt, torott vagy megkarcolt
burkolatokra/kijelz8kre, a textil vagy bdr karpantra, a rugalmas pantra (pl. pulzusérzékels
mellkaspantjara) és a Polar kiegészit&kre.

» Agarancia nem terjed ki sem a termékbdl eredd, sem az ahhoz kapcsol6do karokra, veszteségekre,
koltségekre vagy kiadasokra, legyenek kozvetettek, kdzvetlenek, kdvetkezményesek, vagy
egyediek.

« Agarancia a hasznaltan vasarolt termékekre nem terjed ki.

« Agaranciaid6 alatt a termék javitasat vagy cseréjét a vasarlas orszagatol fluggetlentl barmelyik
engedéllyel rendelkez Polar K6zponti Szerviz elvégzi.
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« APolar Electro Oy/Inc. altal kibocsatott garancia nem érinti a fogyasztonak a hatalyos nemzeti
vagy allami torvények szerinti jogait, illetve a fogyasztonak az értékesitési/beszerzési szerzdésbdl
ered®, a kereskeddvel szemben érvényesithet6 jogait.

« Abizonylatot a vasarlas igazolasaként meg kell 8riznie!

« Atermékekre vonatkozé garancia azokra az orszagokra korlatozéddik, ahol a terméket el8szor a
Polar Electro Oy/Inc kezdte forgalmazni.

Gyartja a Polar Electro Oy, Professorintie 5, FI-90440 KEMPELE, www.polar.com.
A Polar Electro Oy egy ISO 9001:2015 tanusitvannyal rendelkezd vallalat.

© 2021 Polar Electro Oy, FI-90440 KEMPELE, Finland. Minden jog fenntartva. Jelen Utmutato egyetlen
része sem hasznalhat6 fel vagy sokszorosithaté semmilyen formaban a Polar Electro Oy el6zetes irasos
engedélye nélkdl.

A hasznalati Utmutatdban vagy a termék csomagolasan l1évé nevek és logdk a Polar Electro Oy védjegyei.
Afelhasznaldi kézikdnyvben vagy a termék csomagolasan levd ® jellel ellatott nevek és logdk a Polar
Electro Oy bejegyzett védjegyei. A Windows a Microsoft Corporation bejegyzett védjegye. A Mac OS az
Apple Inc. bejegyzett védjegye. A Bluetooth® sz¢, jel és logd a Bluetooth SIG, Inc. bejegyzett védjegyei,
azok minden nem( hasznalatara a Polar Electro Oy licensz alapjan jogosult.

SZABALYOZASSAL KAPCSOLATOS INFORMACIOK

Ez a termék megfelel az 2014/53/EU, 2011/65/EU és 2015/863/EU iranyelveknek. A
c € termékekre vonatkozé Megfelel8ségi nyilatkozat és egyéb szabalyozassal kapcsolatos
informaciokat lasd a www.polar.com/hu/szabalyozasi_informacio.

Az athuzott kerekes szeméttartaly szimbolum azt mutatja, hogy a Polar termékek
elektromos készulékek és az Eurdpai Parlamentnek és a Tanacs elektromos és elektronikus
berendezések hulladékaira (WEEE) vonatkoz6 2012/19/EU iranyelvének hatalya ala esnek, és
a termékhez haszndlt elemek és akkumulatorok az Eurépai Parlament és Tanacs 2006
szeptember 6-an kiadott, az elemekre és akkumulatorokra, illetve az elemek és
akkumulatorok hulladékaira vonatkozé 2006/66/EK iranyelv hatalya ald esnek. A Polar
termékekben levs termékeket és elemeket/akkumulatorokat ennélfogva az EU orszagaiban
[ elkilénitve kell leselejtezni. A Polar arra dszténzi Ont, hogy védje a kérnyezetet és
embertarsai egészségét az Eurdpai Unidn kivil is azaltal, hogy betartja a helyi
hulladékkezelésre vonatkozé el8irasokat, és hogy - amennyiben ez lehetséges - szelektiven
gyljtse az elektronikus termékeket, az elemeket és az akkumulatorokat.

Az V650 szabalyozasi cimkéinek megtekintéséhez navigaljon a Settings > General settings > About
V650 (Bedllitasok > Altalanos beallitasok > a V650-rél) meniibe.
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FELELOSSEG KIZARASA

+ Akézikdnyvben lev6 anyag csak tajékoztatasi célokat szolgal. A benne leirt termékek vonatkozasaban a
gyarté a folyamatos fejlesztési programok miatt fenntartja az el8zetes tajékoztatas nélkili valtoztatas
jogat.

* APolar Electro Inc. / Polar Electro Oy nem szavatolja és nem vallal garanciat a kézikonyvre és a benne
leirt termékekre.

* APolar Electro Inc. / Polar Electro Oy nem vallal felel8sséget a jelen anyag, vagy az itt leirt termékek

hasznalatabdl szarmazo karokért, koltségekért, vagy kiadasokeért, legyenek kozvetettek, vagy
kdzvetlenek, kdvetkezményesek, vagy egyediek.

Gyarté:

Polar Electro Oy
Professorintie 5
FI-90440 KEMPELE
Tel +358 8 5202 100
Fax +358 8 5202 300

WWW.polar.com

1.6 HU 10/2019
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