Ka sakt lietot

1. Lai pamodinatu un uzladétu pulksteni, pievieno to ladésanai ar USB
kabeli, kas atrodams kaste.

2. Lai uzstaditu pulksteni, izvélies valodu un uzstadisanas veidu.
TPulkstenis tev piedavas tris veidus, ka uzstadit pulksteni: uzstadi to
telefona (A), (B) uzstadi to datora vai (C) uzstadi pulsktent. Dodies uz
sev értaki izvélni ar UZ AUGSU/UZ LEJU un apstiprini savu izvélni ar
OK. Més rekomendéjam A vai B.

Lai iegUtu visprecizakos un personigus treninu un aktivitates datus,
svarigi, lai tu precizi veiktu uzstadisanu.

A UZSTADI SAVA TELEFONA

Tev jasavieno telefons ar pulksteni Polar Flow aplikacija, NEVIS telefona

Bluetooth iestatijumos.

1. Parliecinies, ka Tavs telefons ir pievienots internetam un Bluetooth® ir
ieslégts.

N

. Lejupielade Polar Flow aplikacijuno App Store vai Google Play.

w

. Atver Flow aplikaciju sava telefona. Flow atpazis tavu pulksteni un
aicinas sakt ar to savienot. Uzspiet START pogu.

>

Akcepté Bluetooth savieno$anas prasibu telefona. Apstiprini pin kodu
sava pulkstent un savienosanas bus pabeigta.
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. lelogojies sava Polar konta vai izveido jaunu kontu. Més iziesim caur

pieregistrésanas un uzstadisanas procesam aplikacija.

When you're done with the settings, tap Save and sync and your settings
are synced to your watch.

B UZSTADISANA DATORA

1. Dodies uz flow.polar.com/start un lejupieladé un uzinstalé Polar
FlowSync datu parsutisanas programu uz sava datora.

2. lelogojies ar savu Polar kontu vai izveido jaunu. Més iziesim caur
uzstadisanas procesam caur Polar Flow web servisu.

@ If there is a firmware update available for your watch, we recommend
you install it during the setup. It may take up to 10 minutes to
complete.

@ Tavs pulkstenis sinhronizé treninu datus ar Flow aplikaciju automatiski,

ja Tavs telefons ir Bluetooth uztveres radiusa un Flow aplikacija ir
aktiva. Tu vari sinhronizeét treininu datus ar Flow aplikaicju manuali,
piespiezot un turot ATPAKAL podzinu sava pulkstent.
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POGU FUNKCIJAS

Spied OK, lai apstiprinatu izvélnes

Dodies caur pulkstena dizainiem, treninu skatiem un izvélnei ar UZ
AUGSU/UZ LEJU pogam.

Atgriezies, iepauzeé un apstadini ar ATPAKAL pogu.

Laika skata, spied ATPAKAL, lai nok|Utu izvelng, piespied un paturi, lai
saktu sinhronizet.

Piespied un turi GAISMINA pogu, lai saslégtu taustinus

SKARIENJUTIGS EKRANS* (NAV PIEEJAMS VISOS MODELOS)
Uzsit uz ekrana, lai veiktu izveli

+ Velc uz augsu vai leju, dotos caur izvelni.

+ Pulkstena skata velc pa labi un kreisi, lai mainitu dazadus pulkstena
dizainus.

*nedarbojas treninu rezima



Pulss no plaukstas locitavas

Lai pulkstenis raditu precizus datus, parliecies, ka tas tiek valkats pareizi:

+ Neésa pulksteni virs plaukstas locitavas, vismaz pirksta platuma virs
plaukstas locitavas kaula.
Savelc siksninu ciesak ap plaukstas locitavu. Sensoram pulkstena
aizmuguré jabat stingri piespiestam pie adas, un pulkstenim

nevajadzétu varét kustéties. -
) Plaukstas locitavas kauls

Kad neméri sirds ritmu, palaid siksninu valigak értakai nésasanai un lai
lautu adai elpot.

Tavs pulkstenis ir savienojams ar Polar pulsa jostinam un

@ sensoriem. Tu vari iegadaties pulsa sikninu atseviski, ka
aksesuaru. Pilns saraksts ar atbalstitajiem sensoriem atrodams
Seit support.polar.com/en/compatibility

Sac treninu

1. Uzliec pulksteni un savelc siksninu stingrak

2. Spied ATPAKAL lai nok|Utu galvenaja izvélng, izvélies Start training, un
izvélies sporta veidu.

3. Dodies ara, prom no augstam celtném un kokiem. Turi pulksteni
nekustigi, ar ekranu uz augsu, lai uztvertu GPS satelitsignalus. Aplis ap
GPS ikonu nokrasosies zal$, kad GPS bus atrasts.

4. Pulkstenis bls atradis sirds ritmu, kad paradisies sirds ritma mérijums.

5. Kad signaliir atrasti, spied OK, lai saktu trenina ierakstu.

IEPAUZE UN APTURI TRENINU

Spied BACK, lai iepauzétu treninu sesiju. Lai turpinatu treninu, spied OK.
Lai apturétu sesiju, piespied un turi ATPAKAL kad trenins ir iepauzets, I1dz
bridim, kad paradas uzraksts Recording ended. Trenina kopsavilkums bus
redzams Tava pulkstent, uzreiz ka Tu apturési treninu sesiju.

RUPEJIES PAR SAVU PULKSTENI

Uzturi pulksteni tiru, noskalojot to zem tekosa tGdens péc katras treninu
sesijas. Pirms ladésanas, parliecinies, ka uz ladésanas kontaktiem nav
mitrums, putek|i vai dubli. Uzmanigi noslauki mitrumu vai netirumus.
Neladeé pulksteni, kad tas ir mitrs.

Polar Flow aplikacija un majas lapa

Péc trenina sinhronizé savu pulksteni ar Flow aplikaciju un iegusti tulteju
savu treninu, aktivitasu un miega parskatu.

Sinhronize savu pulksteni ar Polar Flow majas lapu, lai sekotu I1dzi saviem
panakumiem, parskatitu detalizétu treninu, aktivitasu un miega analizi.

Informacija par materialiem un tehnoskajam specifikacijam pieejamas
lietoSanas pamaciba, ko atradisi support.polar.com/en

Radio signals darbojas 2.402 - 2.480 Ghz ISM frekvencu joslas un 5 mW maksimala
jauda

Polar Precizion Prime optiskais sirds ritma sensora tehnologija izmanto |oti nelielu,
drosu elektriskas stravas daudzumu uz adas, lai méritu ierices kontaktu ar adu, lai
uzlabotu precizitati
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