Prvé pouiitie

1. Na aktivaciu a nabitie hodiniek ich zapojte do napajaného portu
USB alebo nabijacky USB pomocou $pecidlneho kabla dodaného s
hodinkami.

2. Ak chcete hodinky nastavit, najprv vyberte jazyk a sp6sob
nastavenia. Hodinky poskytuju tri moZnosti nastavenia: nastavenie
(A) v telefone, (B) pocitaci alebo (C) hodinkach. Pomocou tlacidiel
HORE/DOLE prejdite na pozadovanui moznost a vyber potvrdte
stlacenim tla¢idla OK. Odporti¢ame moznost A alebo B.

Ak chcete, aby boli Udaje o vasom tréningu a aktivite ¢o najpresnejsie a
personalizované, je dolezité vykonat nastavenia dokladne.

A NASTAVENIE V TELEFONE

Parovanie musite vykonat v aplikacii Polar Flow, NIE v nastaveniach

funkcie Bluetooth v teleféne.

1. Uistite sa, Ze telefon je pripojeny k internetu, a zapnite funkciu
Bluetooth®.

N

. Stiahnite si aplikaciu Polar Flow z obchodu App Store alebo Google
Play.

w

. Otvorte aplikéciu Flow v teleféne. Aplikécia Flow rozpozna vase hodinky
a vyzve vas na spustenie parovania. Tuknite na tlagidlo Spustit.

>

Prijmite vyzvu na spdrovanie pomocou funkcie Bluetooth v teleféne.
Potvrd'te PIN kéd na hodinkédch a parovanie je dokoncené.
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. Prihlaste sa pomocou svojho tétu Polar alebo si vytvorte novy. Pokyny
na registraciu a nastavenie sa zobrazia priamo v aplikacii.

Po dokoné&eni nastaveni tuknite na tlacidlo UloZit a synchronizovat a
nastavenia sa synchronizuju s hodinkami.

B NASTAVENIE V POCITACI

1. Prejdite na stranku flow.polar.com/start a stiahnite a nainstalujte si do
pocitaca softvér na prenos udajov Polar FlowSync.

2. Prihlaste sa pomocou svojho Uctu Polar alebo si vytvorte novy. Pokyny
na registraciu a nastavenie sa zobrazia priamo vo webovej sluzbe Polar
Flow.

@ Ak je pre vase hodinky k dispozicii aktualizacia firmvéru, odpori¢ame,
aby ste ju nainstalovali poGas nastavenia. Jej dokoncenie moze trvat
najviac 10 minut.

@ Hodinky automaticky synchronizuju tréningové tdaje s mobilnou
aplikdciou Flow, ak je vas telefén v dosahu funkcie Bluetooth a
aplikacia Flow je spustena. Tréningové Udaje mozete s aplikaciou Flow
synchronizovat aj manuélne stlacenim a podrzanim tlacidla SPAT na
hodinkach.

Loznamenie sa s hodinkami
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HLAVNE FUNKCIE TLACIDIEL

Tlacidlo OK sluzi na potvrdenie vyberu.

+ Tlacidla HORE/DOLE sluzia na prechadzanie cifernikmi, tréningovymi

zobrazeniami a ponukou, posuvanie sa vyberovymi zoznamami a
Upravu zvolenej hodnoty.

+ Tlagidlo SPAT slizi na navrat, pozastavenie a ukonéenie. V zobrazeni

¢asu stladenim tlacidla SPAT vstupite do ponuky, jeho stlacenim a
podrzanim spustite parovanie a synchronizaciu.

Stlacenim a podrzanim tlacidla SVETLO uzamknete tlacidla.

DOTYKOVY DISPLEJ* (NIE JEDOSTUPNY NA VSETKYCH
MODELOCH)

Tuknutim na displej vyberiete polozky.

+ Potiahnutim prstom hore alebo dole sa posuvate v zobrazeni.

Potiahnutim prstom dolava alebo doprava v zobrazeni ¢asu zobrazite
rézne ciferniky hodiniek.

* Deaktivované pocas tréningov.



Meranie tepovej frekvencie na zapisti

Ak chcete mat pocas tréningu k dispozicii presné hodnoty tepovej
frekvencie, dbajte na to, aby ste hodinky nosili spravne:
+ Hodinky noste na vrchu zapastia minimalne vo vzdialenosti Sirky prsta
od zapastnej kosti.
Pevne si utiahnite remienok okolo zépéastia. Snimac na zadnej
strane sa musi neustdle dotykat koZe a hodinky by sa na ruke nemali
pohybovat.
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Ked nemeriate tepovu frekvenciu, remienok trocha uvolnite, aby ste sa
citili pohodInejsie a koza mohla dychat.

Hodinky su kompatibilné aj so snima¢mi tepovej frekvencie Polar

@ s hrudnymi pasmi. Snimac tepovej frekvencie si mozete zakupit
ako prislusenstvo. Kompletny zoznam snimacov a prislusenstva
kompatibilnych s vasimi hodinkami néjdete na stranke support.
polar.com/en/compatibility.

Lagatie tréningu

. Nasad'te si hodinky a utiahnite remienok.

N .

. Stlacte tlagidlo SPAT na vstup do hlavnej ponuky, vyberte moznost
Zagat tréning a potom vyhladajte prislugny Sportovy profil.
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. Vyjdite von a postavte sa ¢o najdalej od vysokych budov a stromov.
Drzte hodinky nehybne s displejom oto¢enym nahor, aby ste zachytili
satelitné signaly GPS. Ked'je GPS pripravené, kruh okolo ikony GPS sa
zmeni na zeleny.

N

. Ked' sa zobrazi vasa tepova frekvencia, znamena to, ze hodinky ju
zachytili.

o

. Ked sa nasli vSetky signaly, stlacte tla¢idlo OK na zacatie zaznamu
tréningu.
POZASTAVENIE A UKONCENIE TRENINGU

Stlagenim tlacidla SPAT pozastavite tréning. Ak chcete pokracovat v
tréningu, stlacte tlacidlo OK. Ak chcete tréning ukongit, stlacte a podrzte
tlacidlo SPAT, ked je tréning pozastaveny, az kym sa nezobrazi hldsenie
Zaznam sa skonéil. Ihned po ukonceni tréningu sa na hodinkach zobrazi
suhrn tréningu.

STAROSTLIVOST 0 HODINKY

Hodinky udrziavajte Cisté tak, Ze ich po kazdom tréningu oplachnete pod
teclcou vodou. Pred nabijanim sa uistite, Ze na nabijacich kontaktoch
hodiniek a kabla nie je Ziadna vihkost, prach ani necistoty. Pripadné
necistoty alebo vlhkost opatrne utrite. Ked' st hodinky mokré, nenabijajte
ich.

Aplikacia a wehova sluzha Polar Flow

Po tréningu moézete hodinky synchronizovat s aplikaciou Flow a ziskat
okamzity prehl'ad a informdcie o svojom tréningu, aktivite a spanku.
Tréningové Udaje mdzete synchronizovat aj s webovou sluzbou Flow
pomocou pocitaca alebo aplikacie Flow, ¢o vdm umozni sledovat
dosiahnuté ciele, ziskat odportcania a zobrazit podrobnu analyzu svojich
tréningovych vysledkov, aktivity a spanku.

Informacie o materialoch a technické Specifikacie st dostupné v
pouzivatel'skej prirucke na stranke support.polar.com/en.

Rdadiové zariadenie pracuje vo frekvenénych pasmach ISM 2,402 az 2,480
GHz s maximalnym vykonom 5 mW.

Technoldgia fuzneho optického snimaca tepovej frekvencie Polar Precision
Prime pouziva velmi malé, bezpe¢né mnozstvo elektrického prudu, ktory
sa aplikuje na koZu na meranie kontaktu zariadenia so zdpastim, ¢im sa
zvysuje presnost
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