Ignite’'imzin takilmasi

Normal kullanim i¢in saatinizi bilek kemiginizin
gerisine sikica takin. Egzersiz sirasinda daha
dogru kalp atis hizi verileri elde etmek igin:
+ Saati bileginizin tst kismina, bilek kemiginizin
en az bir parmak yukarisina takin.
Bilekligi, bileginize normalden biraz daha siki
olacak sekilde oturtun. Saatin arkasindaki
sensor cildinizle sirekli temas halinde olmali ve
saat kolunuzda hareket etmemelidir.

Bilek kemigi

Kalp atis hizinizi 8lgerken veya uykunuzu izlerken
cildinizin nefes almasi igin bilekligi gevsetin.

IGNITE'INIZIN BAKIMI

Saatinizi temiz tutmak igin her egzersiz seansi
sonrasinda suyla yikayin. Cihazi sarj etmeden
once litfen saatinizin sarj girisinde ve kabloda
nem, toz veya kir bulunmadigindan emin olun. Kiri
veya nemi yavasga silerek temizleyin. Saatinizi
1slakken sarj etmeyin.

Egzersizi haglatma

1. Saatinizi takin ve bilekligi sikin.

2. Ana menliye gitmek icin GERi diigmesine basin,
Egzersizi baglat secenegine
dokunun ve bir spor profili
segmek icin ekrani sola veya
saga kaydirin.
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. Yesil dairenin iginde kalp atis Strength training
hizinizi gérene kadar bekleyin.

4. Egzersizi kaydetmeye baslamak igin ekrana

dokunun.

Egzersiz seansinizi duraklatmak igin GERI

digmesine basin. Egzersize devam etmek igin

tekrar GERI diigmesine basin. Egzersiz seansini
durdurmak igin ilk olarak seansi duraklatip ardindan

Kayit sonlandinldi uyarisi gorintilenene kadar

GERI diigmesini basili tutun.

GPS ile Egzersiz: Disari ¢ikin, ylksek

binalardan ve agaglardan uzaklasin. GPS 9

uydu sinyallerini bulmak i¢in saatinizi ekrani

yukari bakacak sekilde sabit tutun. GPS hazir

oldugunda GPS simgesinin etrafindaki daire

yesile doner ve saat titrer.

@ Telefonunuz Bluetooth kapsama alani igindeyse ve
Polar Flow uygulamasi galisiyorsa, saatiniz egzersiz
verilerinizi otomatik olarak Polar Flow mobil uygula-
masina esitler.
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KALP ATIS HIZI SENSORU DAHILI OPTIK

SU GEGIRMEZLIK: 30 M (YUZME IGIN UYGUNDUR)

MALZEMELER

CIHAZ: ABS+GF, CAM, PMMA, PASLANMAZ GELIK I ﬁ N I T E
BILEKLIK: TPU VEYA SILIKON, PASLANMAZ GELIK

KABLO: PIRING, PA66+PA6, PC, TPE, KARBON GELIK, NAYLON GPS KONDISYON SAATI

Radyo ekipmani 2.402 - 2.480 GHz ISM frekans bantlari ve 2,3
mW maksimum gicle galisir

Polar Precision Prime optik kalp atis hizi sensérinin flizyon
teknolojisi, 6l¢lim hassasiyetini artirmak tzere cihazin
bileginizle temasini 6lgmek icin cildinize oldukga dislk ve
tehlikesiz miktarda elektrik akimi uygular.
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MARKALARIDIR
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Baslarken

. Saatinizi etkinlestirip sarj etmek i¢in kutudaki
ozel kabloyu kullanarak saatinizi bir USB
baglanti noktasina veya USB sarj cihazina
baglayin.
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. Saatinizin kurulumunu yapmak igin dilinizi
ve tercih ettiginiz kurulum yontemini segin.
Saatiniz kurulum igin size i¢ segenek sunar:
Telefonunuzdan kurulum (A), bilgisayarinizdan
kurulum (B) veya saatinizden kurulum (C).
Ekrani asagi veya yukari kaydirarak segenekleri
inceleyin. Segiminizi onaylamak igin ekrana
dokunun. A veya B secenedini kullanmanizi
oneririz.

Hem en dodru hem de kisisel egzersiz ve etkinlik

verilerini almak igin kurulum sirasinda ayarlari

dogru sekilde yapmaniz gerekir.

Saatiniz igin bir cihaz yazilimi giincellemesi varsa
kurulum sirasinda bu glincellemeyi ytiklemenizi

Oneririz. Yiklemenin tamamlanmasi 10 dakikay!

bulabilir.

A TELEFONUNUZDAN KURULUM YAPMA

Eslestirme islemini telefonunuzun Bluetooth
ayarlarindan DEGIL, Polar Flow uygulamasindan
yapmaniz gerekmektedir.
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. Telefonunuzun internete bagli oldugundan emin

olun ve Bluetooth®'u agin.

. App Store veya Google Play'den Polar Flow

uygulamasini indirin.

. Telefonunuzda Polar Flow uygulamasini agin.

Polar Flow uygulamasi saatinizi tanir ve size
eslestirmeyi baslatmak isteyip istemediginizi
sorar. Baglat Digmesine dokunun.

. Telefonunuzdan Bluetooth eslestirme

istegini kabul edin. Saatinizden PIN kodunu
onayladiginizda eslestirme tamamlanir.

. Polar hesabinizla oturum acin veya yeni bir

hesap olusturun. Uygulamada oturum agma ve
kurulum islemlerinizde size rehberlik edecegiz.

Ayarlari secip Kaydet ve egitle segenegine
dokundugunuzda ayarlariniz saatinizle esitlenir.

B BiLGISAYARINIZDAN KURULUM YAPMA
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. Flow.polar.com/start adresine gidin ve Polar

FlowSync veri aktarim yazilimini bilgisayariniza
indirip yikleyin.

. Polar hesabinizla oturum agin veya yeni bir hesap

olusturun. Polar Flow web hizmetinde oturum
agma ve kurulum iglemlerinizde size rehberlik
edecegiz.

C SAATINIiZDEN KURULUM YAPMA

1.

Ekrani kaydirarak ayarlari dizenleyin ve
segiminizi onaylamak igin dokunun.

2. Geri doniip ayarlarda degisiklik yapmak igin GERi

digmesine basin.

Saatten kurulum yapilirken saatiniz heniiz Polar
Flow'a bagl degildir. Ignite'iniza en yeni 6zellik
glincellemelerini alabilmek igin daha sonra A veya B
segeneklerinden biriyle kurulum yapmaniz gerekir.
Polar Flow'da ayrica egzersizinizin daha ayrintil bir
analizini gdrebilir ve ilerlemenizi izleyebilirsiniz.

Ignite hakkinda genel hilgiler
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TEMEL iSLEVLER

+ Segimlerinizi onaylamak ve 6geleri segmek igin
ekrana dokunun.

Geri donmek, duraklatmak ve durdurmak igin
GERI digmesini kullanin. Saat gériiniminde
mentlye girmek igin GERI digmesine basin;
eslestirmeyi ve esitlemeyi baslatmak igin GERI
digmesini basili tutun.

Gezinmek igin ekrani yukari veya asagi kaydirin.
Farkli saat kadranlarini goriintilemek igin saat
gorinuiminde ekrani sola veya saga kaydirin.
Ayrintil bilgi almak igin dokunun.

Farkli egzersiz gorinimlerini gérmek igin
egzersiz sirasinda ekrani sola veya saga
kaydirin.




