Elsd lépések

1. Az 6ra bekapcsolasahoz és toltéséhez csatlakoztasd
azt a szamitégép USB-portjahoz vagy egy USB t6lt6hdz a
dobozban taldlhaté kdbel segitségével.
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2. Az o6ra beallitasahoz vélaszd ki a nyelvet és a telepités
modjat. A sportéra harom maédon allithato be:
(A) beallitas telefonon,
(B) a szamitégépen vagy
(C) az oran.
Az opcidkat a kijelzén felfelé vagy lefelé poccintve

tekintheted meg. A kivélasztds megerésitéséhez koppints a
kijelz6re. Az A vagy a B opcidt javasoljuk.

A legujabb frissitéseket elérheted az 6radhoz, ha
a bedllitast a telefonodon vagy a szamitégépeden
végzed.

A BEALLITAS TELEFONON

A pérositast a Polar Flow alkalmazésban kell elvégezni, NEM a
telefon Bluetooth beallitasaiban.
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. Ellenérizd, hogy a telefon csatlakozzon az internethez, és

kapcsold be a Bluetooth® funkcidt.
Toltsd le a Polar Flow alkalmazast az App Store vagy a
Google Play aruhazbol.

Nyisd meg a Polar Flow alkalmazést a telefonodon. A Polar
Flow alkalmazas automatikusan észleli az ¢rat, és felkindlja a
parositas lehetéségét. Koppints a Start gombra

. Fogadd el a Bluetooth parositasi kérelmet a telefonodon. A

parositas befejezéséhez erésitsd meg a PIN-kdédot az éran.

. Jelentkezz be Polar-fiékoddal, vagy hozz létre Ujat.

Az alkalmazas végigvezet a regisztracios és bedllitasi
mveleteken.

Amikor végeztél a bedllitdsokkal, koppints a Save and sync
(Mentés és szinkronizalas) lehet6ségre, és a bedllitdsok
szinkronizélédnak az 6réddal.

Az ¢ra automatikusan szinkronizalja az edzésadatokat a
Flow alkalmazassal, ha a telefon Bluetooth hatésugaron
belll van és a Polar Flow alkalmazas fut. Az edzésa-
datokat manualisan is szinkronizalhatod a Polar Flow
alkalmazassal az 6ra gombjanak nyomva tartasaval.

B BEALLITAS SZAMITOGEPEN

1. Keresd fel a flow.polar.com/start weboldalt, majd téltsd
le és telepitsd a Polar FlowSync adatétviteli szoftvert a
szamitdgépre.

2. Jelentkezz be Polar-fiokoddal, vagy hozz Iétre Ujat. A Polar
Flow webes felllet végigvezet a regisztracio és bedllitas
muveletein.

A legpontosabb, személyre szabott edzési és aktivitasi
@ adatok érdekében fontos, hogy pontosan végezd el a
kezdeti bedllitast.

@ Ha van elérheté szoftverfrissités a készllékhez, ajanlott
telepiteni a bedllitas alatt. Ez kordlbeldl 10 percet vehet
igénybe.

Ismerd meg az orad

Start training

A kijelolés jovahagyasahoz és az elemek kivalasztdsahoz
koppints a kijelzére

Avisszalépéshez, a sziineteltetéshez és a leallitdshoz
hasznald a gombot. Az idé nézetben nyomd meg a gombot
a menl megnyitdséahoz, majd tartsd nyomva a gombot a
parositas és szinkronizalds inditasahoz.

Poccints felfelé vagy lefelé a gorgetéshez.

Akiilonbozé oralapok megtekintéséhez hizd az ujjadat
jobbra vagy balra id6é nézetben. Koppints a részletesebb
informaciok megtekintéséhez.

Péccints balra vagy jobbra edzés kdzben a kiilonboz6 edzési
nézetek megtekintéséhez.

A hattérvilagitas automatikusan bekapcsol, ha elforditod a
csuklédat, hogy ranézz az 6réra



A sportdra viselése

Az 6rat a csuklécsont mogott viseld, szorosan illeszkedve. A
pontos pulzusszam kijelzéséhez edzés kozben:

Az 6rét a csuklo felsé részén viseld, legalabb egy ujjnyi
tavolsagra a kéztécsonttol.

A csuklopantot huzd kicsit szorosabbra a csuklédon. A
késziilék hatoldalan talalhato érzékelének folyamatosan
érintkeznie kell a bérrel, és az 6ra nem mozdulhat el a
karodon.

Csuklocsont
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Amikor az 6ra nem méri a pulzust vagy koveti nyomon az alvést,

akkor lazitsd meg a csuklépéntot, és hagyd Iélegezni a bért.

VISELD GONDJAT AZ GRADNAK

Tartsd tisztan az érat ugy, hogy minden edzésszakasz utan
folyé vizben ledblited azt. Toltés el6tt bizonyosodj meg arrdl,
hogy az ¢ra és a kabel toltéérintkezdin ne legyen por, kosz,
vagy nedvesség. Finoman t6réld le a szennyezédéseket vagy
nedvességet. Ne toltsd a sportérat nedvesen!

Az edzés inditasa

1. Vedd fel az ¢rét és szoritsd meg a csuklopantot.

2. Nyomd meg a gombot a fémentbe Iépéshez, koppints a Start
training (Edzés inditasa) lehet6ségre, majd péccints jobbra
vagy balra a sportprofil kivalasztasahoz.

3. Varj, amig a pulzusszédm meg nem jelenik egy z6ld kéron beldl.

4. Koppints a kijelzére az edzés rogzitésének inditasahoz.

AZ EDZES SZUNETELTETESE ES LEALLITASA

Az edzésszakasz szlneteltetéséhez nyomd meg a gombot. Az
edzés folytatdsdhoz nyomd meg ujra. Sziineteltetés alatt az adott
edzésszakasz befejezéséhez tartsd nyomva a gombot addig,
amig a Recording ended (A régzités véget ért) felirat meg nem
jelenik.

EDZES GPS-SZEL

Menj a szabadba, magas éplletektdl és faktol tavol. A GPS-jel
vételéhez tartsd mozdulatlanul az érat, a kijelzével felfelé. A
GPS-ikon korli kor zoldre valt, és az 6ra rezgéssel jelzi, amint a
GPS készen all.

A Polar Flow alkalmazas és wehszolgaltatas

Az edzésed, aktivitasod és alvasod azonnali attekintéséhez
és a visszajelzés megtekintéséhez szinkronizald a készlléket a
Polar Flow alkalmazassal az edzés utan.

Szinkronizéld az edzésadataidat a Flow webszolgaltatasba
szamitégépeddel vagy a Polar Flow alkalmazéson keresztiil az
eredményeid nyomon kdvetéséhez, az Utmutatads hasznalatahoz,
valamint az edzéseredményedrdl, aktivitasodrol és alvdsodrol
készilt részletes elemzés megtekintéséhez.

Az anyagokrol és miszaki specifikaciokrol informacio a support.polar.

com/en/verity-sense-2 webhelyen elérhet6 hasznalati utmutatéban
taldlhato.

A csuklopént cseréjéhez Utmutatast a videdban taldlsz: bit.ly/
polar-wristband.

Aradioberendezés 2,402-2,480 GHz ISM frekvencia-tartoményban
mUikodik, 5 mW maximalis teljesitménnyel.

A Polar Precision Prime optikai pulzusméré fuziés technoldgia nagyon
kis mértékd, biztonsagos mennyiségl elektromos dramot fejt ki a bérre,
a pontossag novelése érdekében, hogy ellendrizze, hogy az eszkdz
érintkezik-e a béroddel

AZ APP STORE AZ APPLE INC. SZOLGALTATASAT JELOLI.

AZ ANDROID ES A GOOGLE PLAY A GOOGLE INC. VEDJEGYEI.
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IGNITE 2

GPS-ES FITNESZORA

Hasznalatbavételi utmutaté

Tovabbi tudnivalok: support.polar.com/en/ignite-2
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