Laadimine

Kella aktiveerimiseks ja laadimiseks iihenda see
kaasasoleva kaabli abil vorgutoitega USB-liidese voi
USB-laadijaga.
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Installimine
Pérast kella aratamist vali keel ja seadistusmeetod.
Kella seadistamiseks on kolm véimalust:

(A) telefonist,

(B) arvutist voi

(C) kellast.

Sirvivalikuid, libistades sdrmega iiles vdi alla. Valiku
kinnitamiseks puuduta ekraani. Meie soovitame valikut
A vo6i B. Kellale uusimate varskenduste hankimiseks
seadista see telefonist voi arvutist.

A Telefonist seadistamine

Uhendamine tuleb teha Polar Flow' rakenduses,
MITTE telefoni Bluetoothi sétete kaudu.

N

. Veendu, et sinu telefon on internetiga tihendatud,
ning lilita Bluetooth® sisse.

N

. Laadi Polar Flow' rakendus alla kas App Store'ist
voi Google Playst.

w

. Ava Flow' rakendus oma telefonis. Flow rakendus
tuvastab teie kella ja palub teil selle rakendusega
siduda. Puudutage nuppu Start.

N

. Noustuge telefoni ekraanil kuvatava
sidumistaotlusega. Kinnitage kella ekraanil PIN-
kood. Sidumine on tehtud.

5. Logige sisse oma Polari kontoga voilooge
uus konto. Ekraanil kuvatakse kasutajaks
registreerumise ja seadistamise juhised.

Kuioled seadistamise [6petanud, puuduta kasku
Salvesta ja siinkrooni ning satted siinkroonitakse
kellaga.

B Arvutist seadistamine

1. Mine aadressile flow.polar.com/start ning laadi
allajainstallioma arvutisse andmeedastustarkvara
Polar FlowSync.

2. Logige sisse oma Polari kontoga voilooge uus
konto. Ekraanil kuvatakse juhised kasutajaks
registreerumiseks ja seadistamiseks.

Koige tapsemate treeningu- ja aktiivsusandmete
saamiseks on oluline, et sisestad voimalikult tapsed
andmed.

Selleks, et su kell oleks ajakohane, varskenda
pusivara alati, kui uus versioon on saadaval. Kui uus
versioon on saadaval, teavitatakse sind Flow' kaudu.

Tutvustus
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Libista +Lisaks

« erinevate kellakuvade vaatamiseks kellaaja vaates
olles voi erinevate treeninguvaadete vaatamiseks
treeningu ajal sdrmega paremale voi vasakule

« menld sirvimiseks srmega tles voi alla

Puuduta ekraani

« valikute kinnitamiseks ja Uiksuste valimiseks

« kellakuvade liksikasjalikuma teabe vaatamiseks

Vajuta nuppu

« menlisse sisenemiseks kellaaja vaates

« eelmisele mentiitasemele naasmiseks ning
treeningu peatamiseks ja [opetamiseks

« vajuta pikalt thendamise ja stinkroonimise
alustamiseks

Taustvalgus lilitub automaatselt sisse, kui keerad
kella vaatamiseks rannet.

Ignite 3: Treeningu ajal ringiaja salvestamiseks laksa
ekraani tugevalt sormedega.



Kandmine

Pane kell tihedalt imber kae nii, et see asetseks
randmeluust Glalpool. Tapsete stidame
l66gisageduse naitude saamiseks treeningu ajal:

Kandke kella randmel nii, et randmeluu ja kella
vahele jadks véhemalt (ihe s6rme jagu ruumi.
Tommake kellarihma veidi rohkem pingule. Kella
tagumisel poolel olev andur peab olema pidevalt
naha vastas ning kell ei tohiks randmel liikuda.

Randmeluu

N/

Kui sa ei kasuta kella siidame 166gisageduse
mootmiseks voi une jalgimiseks, lase kellarihma veidi
|I6dvemaks, et nahk saaks hingata.

Kella eest hoolitsemine

Kella puhtana hoidmiseks loputa seda pérast igat
treeningut jooksva vee all. Enne laadimist veenduge,
et kella ja kaabli laadimiskontaktide pinnal ei oleks
niiskust, tolmu ega mustust. Mustuse voi niiskuse
olemasolul piihi need érnalt ra. Ara lae kella, kui
see on mérg.

Treenimine

. Pane kell kée peale ja pinguta randmerihma.

N —

. Peameniilisse sisenemiseks vajuta nuppu. Puuduta
valikut Treeningu alustamine ja vali spordiprofiil,
libistades sérmega paremale v&i vasakule.

. Oota, kuni sinu stidame |66gisagedus kuvatakse
rohelise ringi sees.

w

Treeningu peatamine ja Idpetamine
Treeningukorra peatamiseks vajuta nuppu.
Jatkamiseks puuduta ekraani. Kui treening on
peatatud, saate selle I6petada, vajutades pikalt nuppu,
kuni ekraanil kuvatakse tekst Salvestamine I6ppes.

GPS-iga treenimine

Ignite/Ignite 2/Ignite 3: Mine due ning eemale
korgetest hoonetest ja puudest. Satelliitide signaalide
pltdmiseks hoidke kella paigal nii, et selle ekraan
oleks suunatud tilespoole. GPS-iikooni iUmbritsev ring
muutub roheliseks ja kell annab vérinaga mérku, kui
GPS-i funktsioon on kasutamiseks valmis.

Unite: GPS-i andmete saamiseks (ihendage kell oma
mobiiltelefoniga. Installige oma mobiiltelefoni Polar
Flow rakendus, siduge see Unite’iga ja andke sellele
luba oma telefoni asukohta alati kasutada. Treeningu
ajal peate oma mobiiltelefoni endaga kaasas kandma.

Polar Flow

Saad oma treeningu tulemusi, aktiivsust ja und
anallitsida kéigu pealt Polar Flow’ rakendusega ja
pohjalikumalt Polar Flow’ vorguteenuses. Soovitame
sul kella véhemalt kord nadalas Polar Flow'ga
stinkroonida, et andmed oleksid vorguteenuses,
mobiilirakenduses ja vorguteenuses omavahel
ajakohased.

Teavet materjalide ja tehniliste andmete kohta leiad kasutusju-
hendist aadressil support.polar.com/en. Kellarihma vahetamise
juhiseid vaata sellest videost: bit.ly/polar-wristband.

Raadioseadmestikul on sagedusriba(d) 2,402-2,480 GHz ISM ja
maksimumvdimsus 5 mW.

Optilise stidame |66gisageduse anduri stinteestehnoloogia
Polar Precision Prime tekitab nahal nérga ja ohutu elektrivoolu,
mis annab seadme ja naha kokkupuutel toimuval méotmisel
tapsemad tulemused.

Mudel: Ignite/Ignite 2: 2Z, Ignite 3: 5J, Unite: 4B

App Store on Apple Inc. teenuseméark.
Android ja Google Play on Google Inc.-i kaubamargid.
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