Uzladesana
Lai pulksteni pamodinatu un uzladétu, pievieno to

elektribai pieslegtam USB portam vai USB ladétajam
ar pielagoto kabeli, kas bija ieklauts komplektacija.
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UzstadiSana

Péc pulkstena pamodinasanas izvélies valodu un
uzstadisanas metodi. Uzstadisanai pulkstenis piedava
tris opcijas:

A) uzstadit talrunr;

B) uzstadit dator3;

(C) uzstadit pulksteni.
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Izvélies starp iespéjam velkot pa ekranu uz augsu vai
leju. Uzspied pa ekranu, lai apstiprinatu izvéli. lesakam
izmantot opciju A vai B. Visjaunakos pulkstenim
paredzétos atjauninajumus sanemt var, uzstadot to
talrunivai datora.

A UzstadiSana sava talruni

Savieno$ana partir javeic Polar Flow lietotng, NEVIS
talruna Bluetooth iestatijumos.
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. Parliecinies, ka Tavs telefons ir pievienots
internetam un Bluetooth irieslégts.

N

. Lejupielade Polar Flow aplikacijuno App Store vai
Google Play.

w

Atver Flow lietotni sava talruni. Flow atpazis tavu
pulksteni un aicinas sakt ar to savienot. Pieskaries
pogai Start.
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Akcepte Bluetooth savienosanas prasibu telefona.

Apstiprini pin kodu sava pulksteni un savienoSanas
bls pabeigta.

5. Pieraksties ar savu Polar kontu vaiizveido jaunu.
Més iziesim caur pieregistréSanas un uzstadisanas
procesam aplikacija.

Kad iestatijumiir gatavi, pieskaries Save and sync

(Saglabat un sinhronizét), un tavi iestatijumi tiek
sinhronizéti ar pulksteni.

B Uzstadisanadatora

1. Datora dodies uz flow.polar.com/start, lejupieladé
un péc taminstalé Polar FlowSync datu
parsitiSanas programmataru.

2. lelogojies ar savu Polar kontu vai izveido jaunu. Més
sniegsim noradijumus par pieregistrésanos un
uzstadisanu Polar Flow timek|a pakalpojuma.

Laiiegitu visprecizakos personigo treninu un
aktivitates datus, uzstadisanas laika ir svarigi
iestatijumus noradit precizi.

Lailietotu pulkstena visjaunako versiju, péc katras
jaunas versijas iznakSanas aparatprogrammatiira
irjaatjaunina. Kad ir pieejama jauna versija, Flow
lietotne par to zino.
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Pavelciet:

« pakreisivaipalabi, kad tiek radits laiks, lai
mainitu skatu, vai trenina laika, lai redzétu
dazadus trenina skatus.

« velc uzaugsu vaileju, dotos caur izvélni.

Pieskarieties displejam:

« uzspied uz ekrana, lai apstiprinatu izvéles.

« lai skatitu detalizétaku informaciju aiz skatiem.

Nospiediet pogu:

« laika skata, lai atvértu izvélni;

« laiatgrieztos, pauzétu vai apturétu;

« nospiediet un turiet nospiestu, lai saktu
savienoS§anu pariun sinhronizésanu.

Kad pagriezat plaukstas locitavu, lai
paskatitos pulkstent, automatiski tiek ieslégts
aizmugurapgaismojums.

Ignite 3: Lai trenina laika atzimétu apli, ar pirkstiem
stingri uzsit pa displeju.



Valkasana

Nésa pulksteni uz rokas, liekot virs plaukstas

locitavas kaula Laiiegltu precizus sirds ritma datus

trenina laika:

« Neésa pulksteni virs plaukstas locitavas, vismaz
pirksta platuma virs plaukstas locitavas kaula

« Savelc siksninu mazliet stingrak Sensoram
pulkstena aizmuguré jabat stingri piespiestam pie
adas, un pulkstenim nevajadzétu varét kustéties

Plaukstas locitavas kauls

Kad nemeéri pulsu vai miegu, atlaid siksninu valigak,
lai lautu &dai elpot.

Pariipéjies par savu pulksteni

Gada, ka pulkstenis ir tirs, péc katras trenina sesijas
noskalojot to tekosa Gdent. Pirms uzladésanas
parliecinies, ka uz pulkstena un kabela ladéSanas
kontaktiem nav mitruma, putek|u vai dublu. Mitrumu
un netirumus noslauki uzmanigi. Pulksteni nedrikst
uzladét, kamér tas ir mitrs.

Trenins

. Uzliec pulksteni un savelc rokas siksninu stingrak.
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. Nospied ATPAKAL_pogu, lai nonaktu izvélng,
uzspied uz Start training, un tad velc pa lapi vai
kreisi, laiizvelétos sporta veidu.

. Pagaidilidz sirds ritma raditajs tiek paradits zalaja
aplt
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Panem pauzi un apturi treninu

Spied ATPAKAL. pogu, lai iepauzétu trenina sesiju.
Pieskarieties displejam, lai turpinatu treninu. Lai
apturétu sesiju, piespied un turi ATPAKAL, kad
trenin$ iriepauzéts, [1dz bridim, kad paradas uzraksts
Recording ended.

Trenins ar GPS

Ignite/Ignite 2/Ignite 3: Dodies ara, prom no augstam
celtném un kokiem. Turi pulksteni nekustigi, ar ekranu
uz augsu, lai uztvertu GPS satelitsignalus. Apla

krasa ap GPS ikonu nomainisies uz zalu un pulkstenis
novibrés, kad GPS bis gatavs.

Unite: Laiiegltu GPS datus, savieno savu pulksteni
ar savu telefonu. Instal&jiet mobilaja talruni Polar Flow
lietotni, izveidojiet tai para savienojumu ar Unite un
atlaujiet vienmér izmantot talruna atraSanas vietu.
Trenina sesijas laika mobilajam talrunim jabat lidzi.

Polar Flow

Sava trenina rezultatus, aktivitati un miegu vari
analizét jebkura bridi, izmantojot Flow lietotni,

vai analizét padzilinati, izmantojot Flow timek|a
pakalpojumu. leteicams pulksteni sinhronizét ar Polar
Flow vismaz reizi nedéla, lai jaunakie dati vienmér
batu pieejami gan pulkstent, gan mobilaja lietotng, gan
timek|a pakalpojuma.

Informacija par materialiem un tehniskam specifikacijam ir
pieejama lietotaja rokasgramata Seit: support.polar.com/en.

Instrukcijas par rokas siksninas nomainisanu var redzét aja
video: bit.ly/polar-wristband.

Radio aprikojums darbojas 2,402-2,480 GHz ISM frekvencu
joslas unar 5 mW maksimala jaudu.

Polar Precision Prime optiska pulsa sensora apvienoSanas
tehnologija &daiizmanto |oti mazu un drosu elektriskas stravas
daudzumu, lai izméritu ierices kontaktu ar delnas locitavu un
uzlabotu precizitati.

Modelis: Ignite/Ignite 2: 2Z, IGNITE 3: 5J, Unite: 4B

App Store ir Apple Inc. pakalpojuma zime.
Android un Google Play ir Google Inc. precu zimes
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Plasaka informacija: support.polar.com/en



