Nabijanie
Na aktivaciu a nabitie hodiniek ich zapojte do napajaného

portu USB alebo nabijacky USB pomocou $pecialneho kabla
dodaného s hodinkami.
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Nastavenie

Po aktivacii hodiniek vyberte jazyk a sposob nastavenia.
Hodinky poskytuja tri moZnosti nastavenia:
(A) nastavenie v telefone,
(B) v pocitacialebo
(C) v hodinkach.
Pomocou tlacidiel HORE/DOLE prejdite na pozadovani
moznost a vyber potvrdte stlacenim tlacidla OK.
Odporaéame moznost A alebo B. V telefone alebo poéitagi
si mdzete nastavit ziskavanie najnovsich aktualizacii
hodiniek.

A Nastavenie v telefone

Parovanie musite vykonat v aplikéacii Polar Flow, NIE v

nastaveniach funkcie Bluetooth v teleféne.

1. Uistite sa, Ze telefon je pripojeny k internetu, a zapnite
funkciu Bluetooth®.

4. Prijmite vyzvu na sparovanie pomocou funkcie Bluetooth
v telefone. Potvrdte PIN kdd na hodinkach a parovanie je
dokonéené.

5. Prihlaste sa pomocou svojho aétu Polar alebo si vytvorte
novy. Pokyny na registraciu a nastavenie sa zobrazia
priamo v aplikacii.

Po dokoné&eni nastaveni tuknite na tlagidlo Save and sync

(Ulozit a synchronizovat) a nastavenia sa synchronizuji s
hodinkami.

B Nastavenie v poéitagi

1. Prejdite na stranku flow.polar.com/start a stiahnite a
nainstalujte si do pocitaca softvér na prenos tdajov Polar
FlowSync.

2. Prihlaste sa pomocou svojho Gétu Polar alebo sivytvorte
novy. Pokyny na registraciu a nastavenie sa zobrazia
priamo vo webovej sluzbe Polar Flow.

Zoznamenie sa s hodinkami

Daily activity
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Hlavné funkcie tlacidiel
« Tlacidlo OK slazi na potvrdenie vyberu.

« Tlacidla HORE/DOLE slGzia na prechadzanie cifernikmi,
tréningovymi zobrazeniami a ponukou, posivanie sa

vyberovymizoznamami a Gpravu zvolenej hodnoty.
.

T 2. Stiahnite si aplikaciu Polar Flow z obchodu App Store
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S A R SN e ¢ & alebo Google Play.
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Tlagidlo SPAT slizi na navrat, pozastavenie a ukon&enie.
V zobrazeni Gasu stladenim tlagidla SPAT vstapite do

Ak chcete, aby boli Gdaje o vasom tréningu a aktivite

\

3. Otvorte aplikaciu Flow v telefone. Aplikacia Flow rozpozna
vase hodinky a vyzve vas na spustenie parovania. Tuknite
na tlacidlo Start (Spustit).

Go najpresnejsie a personalizované, je délezité vykonat
nastavenia dokladne.

Ak chcete mat hodinky vzdy aktualne, aktualizujte firmvér
vzdy, ked'je k dispozicii nova verzia. Informaciu o novej verzii
dostanete cez aplikaciu Flow.

ponuky, jeho stlacenim a podrzanim spustite parovanie a
synchronizaciu.

Stlacenim a podrzanim tlacidla SVETLO uzamknete
tlacidla.



Nosenie hodiniek

Ak chcete mat pocas tréningu k dispozicii presné hodnoty
tepovej frekvencie, dbajte na to, aby ste hodinky nosili
spravne:

Hodinky noste na vrchu zapéstia minimalne vo
vzdialenosti Sirky prsta od zapéstnej kosti.

Pevne si utiahnite remienok okolo zépéstia. Snimac na
zadnej strane sa musi neustale dotykat koZe a hodinky by
sa na ruke nemali pohybovat.

Zapastna kost

Obcas remienok trocha uvolnite, aby ste sa citili
pohodinejsie a koza mohla dychat.

Hodinky st kompatibilné aj so snimaémi tepovej

@ frekvencie Polar, ktoré si mdzete kuapit ako
prislusenstvo. Kompletny zoznam kompatibilnych
snimacov a prislusenstva najdete na stranke
support.polar.com/en.

Tréning

. Nasad'e si hodinky a utiahnite remienok.
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. Stlaéte tlagidlo SPAT na vstup do hlavnej ponuky, vyberte
moznost Start training (Zaéat tréning) a potom vyhladajte
prislusny S§portovy profil.

w

. Vyjdite von a postavte sa ¢o najdalej od vysokych budov
a stromov. Drzte hodinky nehybne s displejom otoGenym
nahor, aby ste zachytili satelitné signaly GPS. Ked'je GPS
pripravené, kruh okolo ikony GPS sa zmeni na zeleny.

4. Ked sa zobrazivasa tepova frekvencia, znamena to, Zze
hodinky ju zachytili.
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. Ked sa nasli vsetky signaly, stlacte tlacidlo OK na zacatie
zaznamu tréningu.

Pozastavenie a ukonéenie tréningu

Stlagenim tladidla SPAT pozastavite tréning. Ak chcete
pokracovat v tréningu, stlacte tlacidlo OK. Ak chcete tréning
ukongit, stlaéte a podrzte tlagidlo SPAT, ked je tréning
pozastaveny, az kym sa nezobrazi hlasenie Recording ended
(Zaznam sa skonéil).

Starostlivost o hodinky

Hodinky udrziavajte Cisté tak, ze ich po kazdom tréningu
oplachnete pod tecticou vodou. Pred nabijanim sa uistite,

Ze na nabijacich kontaktoch hodiniek a kabla nie je ziadna
vlhkost, prach ani negistoty. Pripadné necistoty alebo vihkost
opatrne utrite. Ked' s hodinky mokré, nenabijajte ich.

Polar Flow

Tréningoveé vysledky, aktivitu a spanok mozete kdekolvek

analyzovat s aplikaciou Flow a podrobnej$iu analyzu ziskate

vo webovej sluzbe Flow. Aby boli vase Gdaje v hodinkach,
mobilnej aplikacii a vo webovej sluzbe vzdy aktualne,

nezabudnite hodinky pravidelne synchronizovat s aplikaciou

Polar Flow.

Informacie o materialoch a technické Specifikéacie st dostupné v
pouZivatel'skej prirucke na stranke support.polar.com/en.

Pokyny na vymenu remienka najdete v tomto videu:
bit.ly/polar-wristband

Radiové zariadenie pracuje vo frekvenénych pasmach ISM 2,402 az
2,480 GHz s maximalnym vykonom 5 mW.

Technolégia fizneho optického snimaca tepovej frekvencie Polar
Precision Prime pouziva velmi malé, bezpeéné mnozstvo elektrického
pruadu, ktory sa aplikuje na koZu na meranie kontaktu zariadenia so
zapastim, &im sa zvy$uje presnost.

Model: Pacer: 5A, Pacer Pro: 5B, Vantage M/M2: 3A
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Android a Google Play st ochranné znamky spolo¢nosti Google Inc.

Vyrobca Kompatibilné s
Polar Electro Oy ©
Professorintie 5 9 BluetOOth
90440 KEMPELE, Finsko
customercare@polar.com
www.polar.com

SK 4/2022

ﬁ’ /polarglobal

PonAR.

Navod na prveé pouzitie

Pacer Pro
Pokrocilé bezecké hodinky s GPS

Pacer
Bezeckeé hodinky s GPS

Vantage M a Vantage M2

Univerzéalne Sportové hodinky s GPS

Slovensky

Dalsie informacie najdete na stranke support.polar.com/en



