
Wichtig für gesunde Knochen

Erhält den Säure-Basen-Haushalt

Wichtig für die Gesundheit des 
Immunsystems, Blutgerinnung

und Blutdruckregulierung

Bestandteil von Proteinen,
DNA, RNA und Blut

Bestandteil von Enzymen,
DNA, RNA, Proteinen und

fördert die Gesundheit 
des Immunsystems

Bestandteil von Enzymen
und beteiligt am Fe-Kreislauf

Benötigt für die Gesundheit
des Immunsystems

Trägt zur Wahrnehmung
von Geschmack bei

Schlüsselkomponente
von Proteinen

Spielt eine Schlüsselrolle in
Gehirn- und Muskelfunktionen

Essenziell für die Muskel-
und Nervenaktivität

Fördert den Verdauungsprozess

Benötigt für den richtigen Flüssigkeitshaushalt

Hilft der Sauerstofflieferung
ins Gewebe

Essenziell für die Fötusentwicklung und das
Funktionieren des Fortpflanzungsapparats

Cl

Schlüsselkomponente von Enzymen

Förderung des
Pflanzenwachstums

Fördert die
Vermehrung

Beteiligt an der
Photosynthese

Reduziert die Pflanzenatmung

Regt die mikrobielle
Aktivität an

Fördert die Wurzelbildung
und das –wachstum

Erhöht die
Wassernutzungseffizienz

Fördert die
Knöllchenbildung
der Hülsenfrüchtler

Erhöht die
Krankheitresistenz

Beteiligit in den Kohlenhydratkreislauf
und die Stärkeverlagerung

Unterstützt die Verlagerung von
Photosyntheseprodukten
von den Blättern zu den
fruchtbildenden
Organen

Fungiert als
O2-Träger

Fruchtbildung

Fruchtqualität

Beschleunigt
die Reifung

Fruchtgeschmack

Verbesserung
der Winterhärte

Samenbildung

Unterstützt die Enzymfunktionalität
und die Nutzung von Fe und P durch Pflanzen

Verantwortlich für die Enzymaktivität

Hilft der Enzymaktivität und erhöht
die P- und Ca-Verfügbarkeit

Samenqualität

Cl Erhöht die Reifung
kleiner Körner

Bodenmakronährstoffe

Bodenmikronährstoffe
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Nachhaltiges
Bodenmanagement
für gesunde Böden,
gesunde Nahrung

und gesunde
Menschen

Rolle von 18
Nährstoffen, die

essenziell sind für das
Pflanzenwachstum

und die menschliche
Gesundheit 

Über 2 Milliarden
Menschen leiden an

Mikronährstoffmangel

Nährstoffarme Böden sind nicht in 

der Lage, gesunde Nahrung mit 

allen notwendigen Nährstoffen für 

gesunde Menschen zu produzieren

Bodendegradation

führt zum Verlust an

Bodenmikro- und

–makronährstoffen

Sicherstellung
von Fruchtfolgen

Erhöhung
des Gehalts
organischer

Bodensubstanz

Erhalt der
Bodenbedeckung

Reduzierung
der Erosion

Boden der Ernährung
die Grundlage
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Minimierung der
Bodenbearbeitung 

fao.org/soils-2015fao.org/soils-2015

Internationales
Jahr des Bodens
Internationales

Jahr des Bodens

Gesunde Böden für ein gesundes LebenMit der �nanziellen Unterstützung
Der Russischen Föderation


