
Важен для здоровых костей 

Поддерживает кислотно-щелочной баланс 

Важен для здоровья 
иммунной системы, 

свертывания крови и 
регулирования давления 

Компонент белков, ДНК, 
РНК и крови 

Компонент ферментов, 
ДНК, РНК, белков и 

способствует здоровью 
иммунной системы 

Компонент 
ферментов и 

участвует в 
метаболизме Fe 

Необходим для здоровья 
иммунной системы 

Способствует восприятию вкуса 

Ключевой компонент белка 

Играет ключевую роль в 
функционировании мозга и мышц 

Необходимы для 
мышечной и нервной 

деятельности 

Способствует процессу пищеварения 

Необходим для правильного 
водного баланса в организме

Помогает доставлять 
кислород к тканям 

Необходим для развития плода 
и функционирования 

репродуктивной системы 

Cl

Ключевой компонент ферментов 

Макроэлементы 
почвы 

Почвенные 
микроэлементы 

O
К и с л о р о д 

C
Угл е р о д H

В о д о р о д 

Фотосинтез

Устойчивое 
управление 
почвами для 

здоровых почв, 
здоровой пищи 

и здоровых 
людей 

Роль 18 
питательных 

элементов, 
необходимых для 
роста растений и 

здоровья 
человека 

Деградация почвы приводит 

к потере почвой микро- и 

макроэлементов 

Почвы, бедные питательными 

веществами, не способны 

производить здоровую пищу со всеми 

питательными веществами, 

необходимыми для здорового человека 

Более 2 миллиардов 
человек страдают от 

дефицита микроэлементов 

Обеспечьте 
севооборот 

Увеличивайте 
содержание 

органического 
вещества в 

почве 

Держите 
поверхность 

почвы 
покрытой 

Уменьшите 
эрозию 

Почва основа питания
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Способству-
ют росту 

растений 

Способствуют 
размножению 

Участвуют в 
фотосинтезе 

Снижает 
дыхание 

растений 

Стимулирует 
микробную 
активность 

Способствует 
образованию и росту 

корней 
Повышает 

эффективность 
использования влаги 

Способствуют 
образованию 

клубеньков на 
бобовых 

Повышает 
устойчивость 

к болезням 

Участвует в углеводном обмене и 
транслокации крахмалов 

Способствуют 
переносу 
фотосинтатов 
из листьев в 
репродуктив-
ные органы
 

Действует как 
переносчик O2 

Плодообразование 

Качество фруктов 

Ускоряет созревание 

Вкус фруктов 

Улучшает 
зимостойкость 

Формирование 
семян 

Помогает в функционировании ферментов 
и использовании растениями Fe и P 

Отвечает за 
активность ферментов 

Помогает активности 
ферментов и увеличивает 
доступность P и Ca 

Качество семян 

Cl Повышает зрелость 
мелких зерен 

Mn
М а р га н е ц 

Zn
Ц и н к 

S
С е р а 

Fe
Ж е л е з о 

Si
К р е м н и й 

Cl
Х л о р 

Ca
К а л ь ц и й 

B
Б о р 

Mo
М о л и б д е н 

Cu
М е д ь Na

Н ат р и й Mg
М а г н и й 

K
К а л и й 

N
А з от 

P
Ф о с ф о р 

Сведите к 
минимуму 
обработку 

почвы 

Министерство финансов
Российской Федерации

При финансовой поддержке 

Здоровые 
почвы для 

здоровой жизни 

C
Угл е р о д 


