
对健康的骨骼很重要 

保持酸碱平衡 

对免疫系统健康、血液
凝固和压力调节很重要 

蛋白质、DNA、RNA
和血液的一个组成部分 

酶、DNA、RNA、
蛋白质的组成部分，

促进免疫系统健康 

酶的一种成分，
参与铁的代谢 

免疫系统健康所需 

有助于对味觉的感知 

蛋白质的关键成分 

在大脑和肌肉功能
中起着关键作用 

对肌肉和神经活
动至关重要 

促进消化过程 

需要适当的液体平衡

有助于向组织输送氧气 

对胎儿发育和生殖系
统的运作至关重要 

Cl

酶的关键成分 
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为健康的土壤、
健康的食物和
健康的人进行
可持续的土壤

管理 

植物生长和人
类健康所需的
��种营养物质

的作用 超过��亿人患有微量

营养元素缺乏症 

营养不良的土壤无法生产出具有

健康人所需所有营养的健康食品 

土壤退化导致土壤微量和

大量营养素的损失 

确保作物轮作 

增加土壤有
机物含量 

保持土壤表
面覆盖 

減少侵蚀 

土壤 营养之本
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促进植物生长 

促进繁殖 

参与光合作用 

减少植物的呼吸作用 

刺激微生物的活动 

促进根的形成和生长 

提高水的使用效率 

促进豆科植物

上的结痂形成 

提高抗病能力 

参与碳水化合物的
代谢和淀粉的转运 

帮助光合作用
物质从叶片转
移到生殖器官 

充当O2的载体 

果实的形成 

水果品质 

加快成熟度 

水果味道 

提高冬季耐寒性 

种子形成 

有助于酶的功能和植
物对铁和磷的利用 

负责酶的活性 

有助于酶的活性，
增加磷和钙的可用性 

种子质量 

Cl 提高小型谷物的成熟度 

土壤大量元素 土壤微量营养元素 
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尽量减少耕作 

光合作用

健康的土壤，
健康的生活 
健康的土壤，
健康的生活 

在俄罗斯联邦的财政支持下 

俄罗斯财政部
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