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مقدمه

عــدم امنیــت غذایــی و ســوءتغذی همچنــان یــک نگرانــی جــدی در افغانســتان اســت زیــرا بــه طــور گســترده 
ــا ناامنــی غذایــی و ســوءتغذی یکــی از اولویــت هــای  در سراســر کشــور در حــال گســترش اســت. مبــارزه ب
اساســی توســعه بــرای دولــت جمهــوری اســامی افغانســتان بــوده اســت، کــه بــه اهمیت ســتراتیژی گرســنگی 
ــه اهــداف توســعه پایــدار 2030 بســیار مهــم اســت. طبــق تجزیــه و تحلیــل امنیــت  ــرای رســیدن ب صفــر ب
غذایــی )IPC( در ســال 2018، تقریبــاً 45٪ از کل جمعیــت کشــور از ناامنــی غذایــی متوســط یــا شــدید رنــج 
مــی برنــد. ســطح ســوءتغذی، بــا وجــود برخــی پیشــرفت هــا در ســال هــای اخیــر، بــه ویــژه بــرای آســیب 
پذیرتریــن افــراد ماننــد کــودکان زیــر پنــج ســال، زنــان در ســن بــاروری و افــراد کهــن ســال نگــران کننــده 
بشــمار میــرود. بــر اســاس نظرســنجی ملــی تغــذی 2013 ســوءتغذی کــودکان بســیار بلنــد بــوده و شــیوع قــد 
کوتاهــی و اتــاف در کــودکان زیــر پنــج ســال بــه ترتیــب ٪40.9 و ٪ 9.5 بــود. گســترش عــدم امنیــت غذایــی 
و ســوءتغذیه در مناطــق مختلــف و اقشــار مختلــف کشــور متفــاوت اســت. چالــش هــای محیــط زیســتی منجــر 
بــه تولیــد کــم مــواد غذایــی، ضایــع شــدن مــواد غذایــی پــس از برداشــت محصــول، تنــوع غذایــی کــم، عــدم 
دسترســی اقتصــادی بــه غــذا و خدمــات صحــی و حفــظ الصحــه ضعیــف از عوامــل اصلــی عــدم امنیــت غذایــی 

و ســوءتغذی در افغانســتان بــه شــمار مــی رونــد.

 )FAO( ــد ــل متح ــت مل ــوراک و زراع ــازمان خ ــت س ــا حمای ــداری )MAIL( ب ــاری و مال ــت آبی وزارت زراع
همچنــان متعهــد اســت کــه از دسترســی مــردم بــه غــذای کافــی و تغــذی مناســب اطمینــان حاصــل کنــد، 
و بــا ایجــاد تحــول در سیســتم هــای غذایــی و همچنــان تقویــت توســعه در مناطــق روســتایی تولیــد مــواد 
ــرای تولیــد مــواد غذایــی متنــوع کــه  غذایــی را افزایــش دهــد. از ایــن رو، شناســایی فرصــت هــای بالقــوه ب
مــی توانــد ناامنــی غذایــی و تغذیــه ای را بــه روشــی پایــدار برطــرف کنــد، امــری حیاتــی اســت. توپوگرافــی و 
شــرایط اقلیمــی خــاص افغانســتان فرصــت هایــی را بــرای تولیــد محصــولات بومــی بــا ارزش بــالا فراهــم مــی 
کنــد، امــا چنیــن محصــولات موجــود یــا مــورد اســتفاده کــم و غفلــت قــرار مــی گیرنــد و یــا بــرای اهــداف 
دیگــر همچــو تهیــه خوراکــه حیوانــی اســتفاده مــی شــوند. برخــی از کشــورهای منطقــه قبــاً انــواع نادیــده 
گرفتــه شــده و کــم مصــرف )NUS( شــانرا شناســایی کــرده و از آنهــا بــه عنــوان "گنجینــه هــای نهانــی" خــود 
نــام بــرده انــد. ایــن غذاهــا )Future Smart Food( نامیــده مــی شــوند، کــه غنــی از مــواد مغــذی بــوده، از 

نظــر اقتصــادی ارزان، و بــه آب و هــوا محــل تطابــق کامــل داشــته و قابــل کشــت هســتند.

غذاهــای نادیــده گرفتــه شــده و کــم مصــرف مــی توانــد نقشــی اساســی در مبــارزه بــا گرســنگی و ســوءتغذی 
داشــته باشــد. شناســایی NUS از طریــق ایــن ســروی اولیــن گام بــرای دســتیابی بــه ظرفیــت کامل FSF اســت 
کــه بــه تولیــد، پروســس، بازاریابــی و مصــرف پایــدار نیــاز دارد. انکشــاف ظرفیــت هــا و بهبــود مکانیــزم هــای 
شــریک ســازی دانــش در سراســر کشــور و منطقــه بــرای اســتفاده بهتــر از پتانشــیل ســمارت فــود آینــده بــه 
منظــور رســیدن بــه هــدف )گرســنگی صفــر( و اســتفاده از تجربیــات بدســت آمــده از ایــن ســروی مهــم اســت.

ــا مشــارکت ســازمان خــوراک و زراعــت ملــل متحــد و دیگــر  ــداری افغانســتان ب وزارت زراعــت، آبیــاری ومال
ــد  ــا بتوانن ــی شــوند ت ــد م ــره من ــورد NUS به ــده در م ــات بدســت آم ــش و معلوم ــای ذیدخــل از دان نهاده

ــر آب و هــوا و متنــوع را توســعه دهنــد. ــر، مغــذی، مقــاوم در براب ــی پایدارت سیســتم هــای غذای

سپاس،
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متحد برای آســیا و اقیانــوس آرام )FAO RAP( بعد از 
موافقــت رئیــس عمومی این ســازمان در صــدد ابتکار 
پیــدا نمــودن ســمارت فــود آینــده  )FSF( درســاحه 
ــود  ــد. ســمارت ف ــوس آرام گردی حــوزه آســیا و اقیان
آینــده )FSF( در انکشــاف و توســعه زراعــت و متنــوع 
ســاختن محصــولات زراعتــی رول مهــم ایفــا نمــوده 
ــدار  ــعه پای ــاف توس ــداف انکش ــه اه ــیدن ب و در رس
)SDG( کمــک میکنــد. بــه ویــژه هدف دوم انکشــاف 
پایــدار ملــل متحــد )DSG # 2(، که عبارت از، ریشــه 
کــن ســاختن گرســنگی و همــه اشــکال ســوء تغــذی 
الــی ســال 2030 میباشــد. گــزارش کامــل بررســی 
ــوس  ــه حــوزه آســیا و اقیان ازهشــت کشــورمربوط ب
 FUTURE( آرام بــه عنــوان فیوچرســمارت فــود
ــه در  ــت ک ــیده اس ــه نشررس SMART FOOD( ب
آن گنجینــه هــای نهانــی از انــواع غذاهــای فرامــوش 
شــده و کــم مصــرف در آســیا تذکربــه عمــل آمــده 

  .)2018 ,FAO( ــت اس

ــوراک  ــازمان خ ــوزوی س ــای ح ــود ه ــق رهنم طب
ــرای  ــی ب و زراعــت ملــل متحــد )FAO( توجــه اول
افغانســتان ایــن بــوده کــه انــواع ازتولیــدات زراعتی 
ــتفاده  ــده و اس ــوش ش ــر فرام ــال حاض ــه در ح ک
ــد.  ــت گردن ــده اســت)NUS( دریاف آن محــدود ش
درلســت غذاهــای فرامــوش شــده و کــم اســتفاده 
)NUS( حــوزه آســیا و اقیانــوس آرام ســازمان 
 )FAO RAP( خــوراک و زراعــت ملــل متحــد
غذاهــای کــه شــامل انــد عبــارت از: 1- غلــه جــات 
 -3 )Roots and Tubers(هاوتیوبــر ریشــه   -2
حبوبــات 4 - تــرکاری ومیــوه جــات، و 5- خســته 
 Seeds and( ــات ــاله ج ــاب و مس ــه ب ــاب، دان ب
Spices، Nuts(. در ســروی و تحقیــق دریافــت 

 )NUS( ــتفاده ــم اس ــده و ک ــوش ش ــای فرام غذاه
بــرای افغانســتان غلــه جــات ماننــد برنــج، گنــدم و 
جواریــی را کــه از جملــه محصــولات مــروج قیمــت 
رهنمــود  لســت  از  هســتند   Cash Crop بهــا 
ــاختن  ــارج س ــدف از خ ــد. ه ــده ان ــارج گردی خ
ــده از  ــا آنع ــود ت ــن ب ــاد شــده ای ــای ی ــواع غذاه ان
 )NUS( ــتفاده ــم اس ــده و ک ــوش ش ــای فرام غذاه
ــذای  ــوند وارزش غ ــدا میش ــتان پی ــه در افغانس ک
ــمارت  ــامل س ــده و ش ــت گردی ــد دریاف ــد دارن بلن

ــد. ــده گردن ــود آین ف

کــم  و  شــده  فرامــوش  غذاهــای 
ــد  ــی دارن ــاء نبات ــه منش ــتفاده ک اس

عبــارت انــد از: 
در لســت غذاهــای فرامــوش شــده و کــم اســتفاده 
ســازمان خــوراک و زراعــت ملــل متحــد کــه بعــد 
از اجــرای ســروی درهشــت کشــور حــوزه آســیا و 
ــدود 39  ــت ح ــده اس ــب گردی ــوس آرام ترتی اقیان
نــوع ازمحصــولات زراعتــی کــه منشــاء نباتــی 
ــل آن در  ــه لســت کام ــده ک ــت گردی ــد دریاف دارن
جــدول ســوم گــزارش عمومــی و تفصیلــی مربــوط 

ــی افغانســتان درج اســت.  ارزیاب

دفتــر ســازمان خــوراک و زراعــت ملــل متحــد در 
ــژه  ــات وی ــله تحقیق ــک سلس ــد از ی افغانســتان بع
ــکاری  ــه ســطح کشــوردر هم ــی ب و ســروی عموم
بــا مؤسســه تحقیقاتــی ملــی یــک ســروی ســاحوی 
ــای  ــذا ه ــت غ ــت دریاف ــی را جه ــه مل ــه جانب هم
فرامــوش شــده و کــم اســتفاده بــه اکمال رســاندند، 
کــه میتودهــا و طــرز جمــع آوری ارقــام و دریافــت 
هــای آن بشــکل مفصــل در گــزارش عمومــی ذکــر 
گردیــده اســت. در یافــت هــای کــه در طی ســروی 
مربــوط افغانســتان بــه دســت آمــده بــه تعــداد 43 
نــوع از غذاهــای فرامــوش شــده و کــم اســتفاده در 
افغانســتان را لســت نمــوده کــه در جــدول شــماره 

1 در ذیــل ذکرگردیــده انــد.  
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غله جات نباتات ریشه ای و 
تیوبرها حبوبات میوه ها وسبزی جات خسته باب، دانه باب و 

مساله جات
ارزن ایتالیایی کچالو شیرین ماش کدو زمستانی نبات نعناع مانند

باجره کچالو پشمی لوبیا فبا کدو و ترایی چهارمغز
گل تاج خروس نخود توت کتان

ارزن ترکی شلغم عدس ترایی
دانه گل تاج خروس ملی سرخک سویا بین شنبلیله  زیره

ارزن کلک مانند چغندر لوبیا برنج مانند پسته
برنج مخصوص ملی سفید نخود فرنگی زردآلو کنجد

ماش سیاه میوه های خاندان توت مرچ سبز
جو لوبیا خورد بامیه

جودر عناب
باقلی ناک

43 مجموع آلو

جدول شماره 1: 43 نوع از غذاهای فراموش شده و کم استفاده به ترتیب اهمیت آنها به اساس تقسیم بندی پنجگانه 
محصولات زراعتی سازمان خوراک و زراعت ملل متحد

غذاهــای نباتــی لســت شــده در ســتون هــای 
ــه  ــر نظــر ب ــه کمت ــر ب ــب از زیادت ــه ترتی جــدول ب
ــده  ــخ دهن ــط پاس ــده توس ــه ش ــای ارائ ــواب ه ج
گان کــه در ســروی ســاحوی مصاحبــه صــورت 
گرفتــه ذکــر گردیــده اســت. لســت غذاهــای کــه در 
قســمت بالایــی خانــه هــای آبــی قراردارنــد نمایانگر 
ــوع از  ــت 39 ن ــامل لس ــه ش ــتند ک ــای هس غذاه
غذاهــای دریافــت شــده در کشــورهای حــوزه آســیا 
ــل  ــت مل ــوراک و زراع ــازمان خ ــوس آرام س و اقیان
متحــد مــی باشــد کــه در جــدول شــماره 3 گــزارش 
ــر اســت. ــی افغانســتان ذک ــوط ارزیاب مفصــل مرب

در جــدول فــوق محصــولات نباتــی کــه در قســمت 
ــارت از  ــد عب ــرار دارن ــی ق ــای آب ــه ه ــن خان پائی
محصولاتــی هســتند کــه مکــررآ توســط حــد اقل ده 
نفــر در جریــان ســروی ملــی ســمارت فــود آینــده 
ــه 43  ــوع ازجمل ــد، در مجم ــده ان ــزارش داده ش گ
محصــول دریافــت شــده در ســروی ســاحوی ملــی 
افغانســتان 25 آنهــا شــامل 39 محصــول نباتــی کــه 
در نتیجــه تحقیقــات حــوزوی از آنهــا ذکــر بــه عمل 
آمــده اســت میباشــند کــه عــاوه بــر ایــن بــه تعداد 

18 محصــول زراعتــی فرامــوش شــده و کم اســتفاده 
ــث  ــتان بحی ــاحوی افغانس ــی س ــروی مل ــه در س ک
ســمارت فــود آینــده معرفــی شــده اند شــامل لســت 
ســازمان خــوراک و زراعــت ملــل متحــد نمیباشــند. 
قابــل ذکــر اســت کــه تــوت زمینــی در مرحلــه قبــل 
 Pre-Survey Scoping Research ســروی  از 
بحیــث ســمارت فــود آینــده FSF شــناخته شــده و 
شــامل لســت غذاهــای فعــال گردیــد و متباقــی 17 
نــوع غذاهــای فرامــوش شــده و کم اســتفاده توســط 
ــات  ــش جواب ــروی دربخ ــده گان س ــتراک کنن اش
ــه )ســایر  ــه گزین ــا درجــواب ب ــده ه ــه کنن مصاحب
ــوش شــده و  ــای فرام ــی ســایر غذاه ــا( یعن ــذا ه غ

کــم اســتفاده را نــام بگیریــد، گرفتــه شــده انــد.

پیشــنهاد میگــردد کــه 43 نــوع غذاهــای فرامــوش 
ــه  ــده ک ــت ش ــی دریاف ــتفاده افغان ــم اس ــده و ک ش
منشــا نباتــی دارنــد، در ســطح پالیســی بایــد 
ــه  ــا ب ــه ت ــرار گرفت ــث ق ــروی و بح ــترمورد س بیش
حیــث ســمارت فــود آینــده مــروج مــورد اســتفاده 

ــد. قرارگیرن
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کــم  و  شــده  فرامــوش  غذاهــای 
اســتفاده کــه منشــاء غیرنباتــی دارنــد
زراعتــی  هــای  زمیــن  فیصــد   88 حــدود  در 
ــتانی  ــق کوهس ــت و از مناط ــی اس ــتان للم افغانس
ــرای  ــا ب ــراگاه ه ــث چ ــا بحی ــدی ه ــا و بلن ودریاه
پــرورش حیواناتــی کــه شــیر، گوشــت وپشــم تولیــد 
ــه  ــداری در تقوی ــردد. مال ــتفاده میگ ــد اس مینمای
زراعــت وتامیــن غذا رول مهمــی دارد. در افغانســتان 
ــداری قدامــت تاریخــی داشــته  ــا وجــود آنکــه مال ب
ولــی پــرورش ماهــی هــا و مرغــداری در حــال 
حاضــر پیشــرفت قابــل ملاحظــه نداشــته اســت وبــه 
همیــن ملحــوظ توافــق گردیــد کــه پــرورش بعضــی 
از حیوانــات نیــز شــامل لســت ســمارت فــود آینــده 

ــردد. ــد، گ ــی دارن ــاء غیرنبات ــه منش )FSF( ک

البتــه گاو، گوســفند، بــز ومــرغ کــه از جمله پیــداوار 
تجارتــی قابــل ملاحظــه افغانســتان میباشــند از این 
ــه جــای آن بعضــی  تحقیــق مســتثنی گردیــده و ب

ــه  ــی ک ــای بوم ــی ه ــده گان وماه ــات؛ پرن از حیوان
ــون  ــم اکن ــی ه ــد ول ــته ان ــی داش ــت تاریخ قدام
کمتــر در یافــت میشــوند شــامل لســت گردیــده اند.

مطالعــات وتحقیقــات محلــی ۱۹ نــوع از غذاهای که 
منشــاء نباتــی ندارد شناســائی نموده وشــامل لســت 
ــم اســتفاده افغانســتان  ــوش شــده ک ــای فرام غذاه
ــوری  ــار کتگ ــور درچه ــای مذک ــذا ه ــد. غ گردیدن
تقســیم بنــدی گردیــده انــد طوریکــه ذیــاً توضیــح 

گردیــده اســت.

1- حیوانــات پســتاندار 2- مــرغ آبــی و پرنــده گان 
ــده گان خــورد 4- ماهــی کلان 3- پرن

غذاهــای فرامــوش شــده و کــم اســتفاده کــه منشــاء 
ــور  ــن راپ ــماره 2 ای ــد در جــدول ش ــی دارن غیرنبات
بــه اســاس کتگــوری هــای ذکــر شــده فــوق لســت 

گردیــده انــد.

پستاندارن پرنده گان بزرگ و پرنده 
گان آبی پرنده گان کوچک ماهی

خرگوش های اهلی و 
صحرایی

فیل مرغ کبوتر ماهی آب گرم کارپ

گاومیش مرغ آبی کبک ماهی آب سرد تراوت
گاومیش کیکر قمری )فاخته( بانگوس

قاز بودنه )سی سی(
آهو بانگوس )شیر ماهی(

بز وحشی گنجشک خانگی
زاغ

مجموع 19 مینا

جدول مختصر شماره 2: لست غذا های فراموش شده و کم استفاده حیوانی افغانستان که به اساس چهارکتگوری ذکر شده 
فوق از بیشتر الی کمتر ترتیب شده اند.

ــی  ــتفاده حیوان ــم اس ــده وک ــوش ش ــای فرام غذاه
کــه درقســمت بــالای خانــه هــای ســبز هــر ســتون 
ــامل لســت  ــد ش ــرار دارن ــر 2 ق ــدول مختص در ج
از 19 نــوع غذاهــای هســتند کــه در لســت از 
ــاحوی  ــروی س ــی س ــده در رهنمائ ــه ش ــل تهی قب
ــن  ــه در حی ــی ک ــد. حیوانات ــده ان ــده ش گنجانی

افغانســتان  مــروج  از جملــه غذاهــای  ســروی 
ــماره 2  ــدول مختصرش ــد در ج ــده ان ــناخته نش ش

ــت.  ــده اس ــل نیام ــه عم ــر ب ــا ذک ــزاز آنه نی

ــه ســبز در هــر ســتون  حیواناتیکــه پائینتــر از خان
ذکــر گردیــده انــد از جملــه حیواناتــی هســتند کــه 
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توســط بیشــتر از 10 نفــر ویــا بیشــتر آن در حیــن 
ســروی ســاحوی بحیــث غذاهــای مــروج حیوانــی 
ــوع غذاهــای  ــه 19 ن ــد. از جمل ــرده شــده ان ــام ب ن
حیوانــی کــه در رهنما ســاحوی ســروی افغانســتان 
ــوع ان بحیــث  ــه تعــداد 14 ن ــد ب ــده ان ذکــر گردی
ــی مــروج شــناخته شــد و باقــی 6  غذاهــای حیوان
ــدام از  ــه ســوالیکه "ک ــاز در جــواب ب آن بشــکل ب
ــی میتواننــد مــروج ســاخته  غذاهــای دیگــر حیوان
شــوند" دریافــت گردیــده انــد کــه یکــی از آنهــا را 
بنــام بنگــس Bangus شــناخته شــده در حالیکــه 
Milkfish یــا شــیرماهی کــه از عیــن فامیــل 
ــای  ــت غذاه ــل در لس ــد از قب ــا میباش ــی ه ماه
مــروج ذکــر گردیــده بــود و 5 غــذا حیوانــی باقــی 
مانــده را میتــوان بحیــث غذاهــای حیوانــی مــروج 
ــود آینــده افغانســتان شــامل  در لســت ســمارت ف

نمــود.

پیشــنهاد میگــردد تــا در مــورد 19 نــوع از غذاهــای 
ــناخته  ــج ش ــل تروی ــروی قاب ــه در س ــی ک حیوان
ــتری  ــای بیش ــی ه ــات و ارزیاب ــد مطالع ــده ان ش
صــورت گیــرد تــا انــرا بــه ســطح ملــی رشــد داد و 

ــروج ســاخت. م

ــمارت  ــورد س ــی درم ــات عموم معلوم

ــتان ــده افغانس ــود آین ف

ــی  ــای نهان ــاره ســرمایه ه کشــف دوب
ــم  ــده ک ــوش ش ــای فرام ــی غذاه یعن
ــدف  ــه ه ــیدن ب ــت رس ــتفاده جه اس

ــر" ــه صف ــنگی ب ــانیدن گرس "رس

مقدمه
زراعــت  و  خــوراک  ســازمان  حــوزوی  ادفتــر 
ــد از  ــوس آرام بع ــیا و اقیان ــرای آس ــد ب ــل متح مل
ــن ســازمان در صــدد  ــی ای ــس عموم ــت رئی موافق

ــده درســاحه  ــود آین ــردن ســمارت ف ــکار پیداک ابت
ــذا  ــت. غ ــوده اس ــوس آرام ب ــیا و اقیان ــوزه آس ح
ــده در انکشــاف و توســعه  ــال آین هــای مغــذی فع
ــی  ــولات زراعت ــاختن محص ــوع س ــت و متن زراع
رول مهــم را ایفــا نمــوده و در رســیدن بــه اهــداف 
ــد.  ــک میکن ــدار )SDG( کم ــعه پای ــاف توس انکش
بــه ویــژه هــدف دوم انکشــاف پایــدار ملــل متحــد 
ــارت از ریشــه کــن ســاختن  )DSG # 2(، کــه عب
گرســنگی و همــه اشــکال ســوء تغــذی الــی ســال 
ــل بررســی ازهشــت  ــزارش کام 2030 میباشــد. گ
ــه  ــه حــوزه آســیا و اقیانــوس آرام ب کشــورمربوط ب
ــه نشررســیده اســت  عنــوان فیوچرســمارت فــود ب
کــه در آن گنجینــه هــای پنهــان از انــواع غذاهــای 
ــه  ــیا تذکرب ــرف در آس ــم مص ــده و ک ــوش ش فرام

  .)2018 ,FAO( ــت ــده اس ــل آم عم

گــزارش مذکــور بــه گونــه مفصــل تنظیــم اولویــت 
ــد  ــل متح ــت مل ــوراک و زراع ــازمان خ ــای س ه
بــرای حــوزه آســیا و اقیانــوس آرام در مــورد 
انــواع غذاهــای فرامــوش شــده کــم اســتفاده 
ارائــه مینمایــد کــه شــامل دریافــت هــای مربــوط 
ــوس،  ــان،ك امبــوج، لائ كشــورهای بنگلادیــش، بوت
میانمــار، نیپــال، ویتنــام و ایالــت بنــگال غربــی در 
هنــد میباشــند. گــزارش هشــت کشــور حوزه آســیا 
ــل  ــت مل ــازمان خــوراک و زراع ــوس آرام س و اقیان
متحــد را میتــوان بــه عنــوان پایــه و اســاس ابتــکار 
ــز  ــتان نی ــرای افغانس ــابه ب ــی مش ــق و بررس تحقی
دانســت تــا نتایــج بــه دســت آمــده آن شــامل راپور 
ــوس آرام  ــیا و اقیان ــوب آس ــوزه جن ــورهای ح کش
گــردد. هــدف از ایــن طــرح شناســایی محصــولات 
غذایــی بــا ارزش ولــی فرامــوش شــده کــم اســتفاده 
در افغانســتان میباشــد کــه از لحــاظ مــواد مغــذی 
ــه  ــی، ســازگاربا محیــط، ازران و ب ــا( غن )نیوترینته
آســانی قابــل دریافــت و ترویــج میباشــند ومیتوانــد 
فراهــم کننــده رهنمــود اســتراتژیک بــرای مراجــع 
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تصمیــم گیرنــده باشــند. تــا باشــد ایــن نــوع غذاهــا 
فرامــوش شــده کــم اســتفاده شــامل ســمارت فــود 

ــرای افغانســتان شــوند. ــده ب آین

دلایــل بــرای طــرح انجــام تحقیــق در 
افغانســتان

افغانســتان یــک زمانــی از لحــاظ تولیــدات غذایــی 
متکــی بخــود بــود وحتــی یــک بخــش از تولیــدات 
ــی  ــه خــارج صــادر مینمــود. ول ــازاد را ب ــی م غذای
امــروز کــه نفــوس افغانســتان تقریبــا بیشــتر بــه دو 
برابــر قبــل میرســد و دربخــش تجــارت بــا وجــود 
ــر  ــه کس ــده ب ــک کنن ــورهای کم ــهمگیری کش س
مالیاتــی مواجــه بــوده و یــک کشــور کامــاً وارداتی 
ــی  ــی اساس ــواد غذای ــه م ــود ک ــی ش ــوب م محس
ماننــد آرد گنــدم و گوشــت را نیــز از خــارج کشــور 
ــی و نیمــه  ــا موجودیــت اقلیــم باران وارد میکنــد. ب
ــی )اقلیــم خشــک و نیمــه خشــک( و حــدود  باران
چهــل ســال جنــگ هــا و کشــمکش هــای داخلــی، 
بــه عصــری ســاختن سیســتم  توجهــی  کــم 
ــت  ــک حال ــتان را در ی ــی، افغانس ــدات زراعت تولی
ناســازگار و عــدم امنیــت غدائــی قــرار داده اســت. 

افغانســتان منحیــث یــک کشــور محاط به خشــکه، 
ــک  ــا ســایر کشــورهای منطقــه در ی در مقایســه ب
وضعیــت نســبتاً بدتــری قــراردارد. زیــرا تجهیــزات 
و عوامــل تولیــد زراعتــی مــورد نیــاز خــود از جملــه 
کــود کیمیــاوی و غیــره را از بنــادر آبــی دور بــا طی 
نمــودن فاصلــه هــای طولانــی از طریــق ســرک هــا 
ــایه وارد  ــورهای همس ــن از کش ــای آه ــا راه ه و ی
مینمایــد، کــه مصــارف حمــل و نقــل، موجودیــت 
فســاد اداری و پیچیــده گــی هــای زنجیــره غذایــی 
قیمــت تولیــد مــواد غذایــی داخلــی را بلنــد بــرده 
و در رقابــت بــا کشــورهای همســایه کمتــر موفــق 

بــوده اســت. 

در طــی 20 ســال گذشــته  بشــری  وضعیــت 

ــکل  ــی بش ــع مقطع ــود موان ــا وج ــتان ب درافغانس
تدریجــی بهبــود یافتــه اســت ولــی وضعیــت 
امنیتــی نامناســب وغیــر قابــل پیــش بینــی همــراه 
بــا خشکســالی شــدید در ســال 2019 تعــداد افــراد 
نیازمنــد بــه کمــک هــای غذایــی را در مقایســه بــا 
ســال هــای قبــل تقریبــاً دو برابر ســاخت اســت. در 
اواخــر ســال 2018 تعــداد بیجاشــده گان داخلــی 
بــه حــدود بیــش از 550,000 افــراد رســیدند 
و تعــداد اشــخاص نیازمنــد بــه کمــک هــای 
اضطــراری مــواد غذایــی بالــغ بــر 3.6 میلیــون نفــر 
ــون  ــوع 6.3 میلی ــال 2019 در مجم ــید. در س رس
فــرد بــه دلیــل عوامــل مختلــف از جملــه خشــونت 
ــن  ــن رفت ــاری، از بی ــا، بیجاشــدن اجب ــگ ه و جن
ــه  ــع اساســی معیشــت و دسترســی محــدود ب مناب
ــک  ــت و کم ــی حمای ــه نوع ــی ب ــات اساس خدم
هــای بشردوســتانه نیــاز داشــتند کــه از جملــه 3.7 
ــد. ــد عاجــل و جــدی بودن ــردم نیازمن ــون م میلی

بــا در نظــر داشــت وضعیت فعلــی، ســازمان خوراک 
و زراعــت ملــل متحــد درافغانســتان مشــخص 
نمــود کــه رســیدن بــه هــدف رســانیدن گرســنگی 
بــه صفــر الــی ســال 2030 گرچــه یــک هــدف بســا 
عظیــم اســت ولــی در عیــن حــال ناممکــن نمــی 
باشــد. اســتفاده از تکنالوجــی در تولیــدات زراعتــی 
بــا دلایــل مختلــف بطــی بــوده و تبدیــل سیســتم 
ــالای کار  ــه ب ــی ک ــنتی فعل ــدی س ــی تولی زراعت
ــتم  ــه سیس ــت ب ــی اس ــات متک ــآنها و حیوان انس
ــذاری،  ــرمایه گ ــه س ــدرن ب ــی و م ــی مترق زراعت
ــدار ضــرورت دارد.  ــد دوام ــان و تعه ــد، پ جدوجه
ــوارد اســتعمال  ــا م محصــولات زراعتــی قدیمــی ی
ندارنــد ویــا هــم کمتــر مــورد اســتفاده قــرار مــی 
گیرنــد آن هــم بــرای مقاصــد همچــو تهیــه غــذای 

ــات.  ــده گان و حیوان پرن

ــورهای  ــدادی از کش ــود تع ــده میش ــه دی طوریک
منطقــه پیشــرفت هــای خوبــی درقســمت دریافــت 
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محصــولات غذاهــای فرامــوش شــده و کم اســتفاده 
داشــتند انــد و آنهــا را بنــام ســرمایه هــای نهانــی 
یــاد نمــوده و شــامل ســمارت فــود آینــده نمــوده 
ــم  ــده و ک ــوش ش ــای فرام ــیاری از غذاه ــد. بس ان
ــط  ــا محی ــد، ب ــی بلن اســتفاده دارای اهمیــت غذای
ــا  ــند. ب ــادی میباش ــت و اقتص ــل کش ــازگار، قاب س
ــذی  ــی تغ ــراب فعل ــت خ ــت وضعی ــر داش در نظ
ــوش  ــی فرام ــال قدیم ــای فع ــتان، غذاه در افغانس
شــده میتوانــد در پهلــوی غذاهــای مروجــه فعلــی 
ــا،  ــت ه ــن مایکرونیوترین ــوب تآمی ــع خ ــک منب ی
ــوع از  ــن ن ــند. ای ــا باش ــرژی و فایبره ــا، ان پروتینه
محصــولات زراعتــی طبیعــی کــه بــا آب و هــوا ی 
ــد در  ــانی میتوان ــه آس ــند ب ــط سازگارمیباش محی

ــد. ــی زرع گردن ــی فعل ــدات زراعت ــوی تولی پهل

ــور،  ــی در کش ــت فعل ــت وضعی ــر داش ــا در نظ ب
ــازمان  ــوزوی س ــودل ح ــه از م ــد ک ــت گردی موافق
ــل متحــد جهــت شناســایی  خــوراک و زراعــت مل
انــواع غذاهــای قدیمــی فرامــوش شــده وکــم 
ــور  ــای مذک ــده و غذاه ــتفاده گردی ــتفاده، اس اس
ــتان  ــده افغانس ــود آین ــمارت ف ــامل لســت س را ش
ســازند. ایــن پــروژه تحــت نظــارت مســتقیم 
نمآینــده ســازمان خــوراک و زراعــت ملــل متحــد 
راهنمایــی  و  تخنیکــی  نظــارت  افغانســتان،  در 
مدیــر مســلکی )LTO( در دفتــر حــوزوی ســازمان 
خــوراک وزراعــت ملــل متحــد و تحلیلگــر پالیســی 
ملــی ایــن ســازمان در افغانســتان انجــام گردیــده 
اســت. کارمنــدان پــروژه در هماهنگــی و مشــورت 
ــدان ســازمان خــوراک وزراعــت  ــا کارمن ــک ب نزدی
ادارت  افغانســتان و همــکاران  ملــل متحــد در 
دولتــی از جملــه وزارت زراعــت آبیــاری و مالــداری 
)MAIL(، اداره برنامــه ملــی امینــت غذایــی و 
تغــذی افغانســتان )AFSeN( و ســایر پــروژه هــای 
مربــوط ســازمان خــوراک وزراعــت ملــل متحــد در 
ــد.  ــق نمــوده ان ــور را تطبی ــروژه مذک افغانســتان پ

ــن  ــارت از نهمی ــتان عب ــی در افغانس ــی فعل بررس
بررســی در ســطح حــوزه جنــوب آســیا و اقیانــوس 
میباشــد کــه دریافتهــای آن شــامل گــزارش حــوزه‌ 
وی ســازمان خــوراک و زراعــت ملــل متحــد 

ــد. ــد گردی خواه

ــیا  ــوزه آس ــای ح ــور ه ــه کش مقایس

ــوراک و  ــازمان خ ــوس آرام س و اقیان

ــد ــل متح ــت مل زراع

موقعیت جغرافیوی
افغانســتان، کــه نام رســمی آن عبــارت از جمهوری 
اســامی افغانســتان میباشــد، یــک کشــور محــاط 
ــیا  ــوزه آس ــوب ح ــات جن ــکه و در مربوط ــه خش ب
ــل  ــت مل ــازمان خــوراک و زراع ــوس آرام س و اقیان
متحــد واقــع گردیــده اســت. افغانســتان در شــرق 
و جنــوب بــا کشورپاکســتان، درغــرب بــا ایــران، در 
ــتان  ــتان و تاجکس ــتان، ازبکس ــا ترکمنس ــمال ب ش
ــم ســرحد میباشــد و در شــمال شــرق ســرحد  ه
حــدود 76 کیلومتــری در ولایــت بدخشــان بــا 
ــا مســاحت  ــق چیــن دارد. افغانســتان ب کشــور خل
652000 کیلومتــر مربــع، یــک کشــور کوهســتانی 
اســت. کوه‌هــای هندوکــش کــه سلســله کــوه 
هــای هیمالیــا میباشــد در ولایــات شــمال شــرقی 
ــان و  ــات بدخش ــای از ولای ــش ه ــتان بخ افغانس
نورســتان را احاطــه نمــوده در حالیکــه تپــه هــای 
ــوب  ــن جن ــای په ــت ه ــمال و دش ــوار در ش هم

ــق بخشــیده اســت. غــرب کشــور را رون
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معلومــات هــای درج شــده شــامل درجــدول 
ــه بررســی دفتــر حــوزه آســیا  ــوط ب شــماره 1 مرب
ــل متحــد  ــذا وزرات مل ــوس آرام ســازمان غ و اقیان
ــوط  ــای مرب ــزارش ه ــایر گ ــا س ــت ب ــن اس ممک
ــت در  ــا جهــت دق ــاوت باشــند، ام افغانســتان متف
مقایســه نمــودن ارقــام کشــور هــا، تمــام معلومــات 
ــه جــزء از بنــگال غربــی هنــد  هــای ذکــر شــده ب
از گــزارش هــای بانــک جهانــی اســتفاده گردیــده 
اســت. نفــوس افغانســتان در ســال 2018 نزدیــک 
بــه 37.18 میلیــون نفــر تخمیــن گردیــده کــه در 
ــیا و  ــر حــوزه آس ــزارش دفت ــان 8 کشــور در گ می
ــر و چهــار  ــوس آرام در وســط )چهــار کوچکت اقیان
ــه  ــتان ب ــوس افغانس ــد نف ــرار دارد. رش ــر( ق بزرگت
مراتــب ســریعتر از هریــک هشــت کشــور میباشــد 
و بیــش از دو برابــر رشــد جمعیــت در چهــار 
ــان  ــش و بوت ــه دی ــام، بنگل ــار، ویتن کشــور- میانم

ــت. را دارا اس

ــه شــده دفتــر حــوزه وی ســازمان  در گــزارش ارائ
خــوراک و زراعــت ملــل متحد مســاحت افغانســتان 

از000 ,650  بیــش  یــک  کــه هــر  میانمــار  و 
کیلومتــر مربــع مــی باشــد، کثافــت کتلــوی نفــوس 
آن بیــش از دو برابــر کثافــت کتلــوی هفــت کشــور 
دیگــر اســت. طوریکــه در بخــش هــای بعــدی ایــن 
ــت.  ــد گرف ــرار خواهن ــورد بحــث ق ــز م گــزارش نی
ــه  ــق ب ــن تحقی ــرای ای ــتان ب ــت افغانس 34 ولای
 )Agro-Ecological( هفــت زون زراعتی اقلیمــی
ــزارش حــوزوی ســازمان  ــد. در گ تقســیم شــده ان
خــوراک و زراعــت ملــل متحــد اوســط زون هــای 
ــی در  ــی اقلیم ــا 10 زون زراعت ــن 5 ت ــی بی زراعت
هفــت کشــور از جملــه هشــت کشــوربوده اســت در 
حالیکــه در بنگلــه دیــش حــدود 30 زون زراعتــی 
اقلیمــی گــزارش گردیــده اســت کــه درصدرجــدول 

کشــور هــای شــامل ایــن تحقیــف قــرار دارد.

افغانســتان بــا تولیــد ناخالــص داخلــی ســرانه 
)GDP( حــدود 520.90 دالــر از جملــه فقیرتریــن 
کشــورها در بیــن هشــت کشــورذکر شــده میباشــد 
ــن  ــی ســرانه نهمی ــص داخل ــد ناخال و از نظــر تولی
ــان  ــای جه ــور ه ــن کش ــه فقیرتری ــور ازجمل کش

 )FAO RAP( جدول شماره 3: مقایسه افغانستان با هشت کشور دیگر دفتر حوزوی سازمان خوراک و زراعت ملل متحد

تولید ناخالص 
داخلی سالانه 

2018
زون های اقلیمی مساحت ازدیاد سالانه 

نفوس نفوس 2018 کشورها

$ 52090 7 652860 2.40 37.172 فغانستان
$ 169830 30 130170 1.10 161.356 بنگله دیش
$ 336030 6 38144 1.20 0.754 بوتان
$ 151210 9 176520 1.50 16.250 کمبودیا

$ 256750 6 230800 1.50 7.062 لاووس
$ 132600 10 653080 0.60 53.709 میانمار
$ 102580 5 143350 1.70 28.088 نیپال
$ 256380 8 310070 1.00 95.540 ویتنام
$ **1473 7 86841 1.38 **91.35 بنگال غربی-هند**

*World Bank https://data.worldbank.org/indicator/SP.POP.TOTL
** Not in World Bank series, Population 2011 Census; GDP 2015-16 report
*** World Bank 2018 https://data.worldbank.org/indicator/SP.POP.GROW
**** World Bank https://data.worldbank.org/indicator/AG.LND.TOTLK2
***** World Bank https://data.worldbank.org/indicator/NY.GDP.PCAP.CD
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میباشــد. فقــط هشــت کشــور دیگر در جهــان داری 
تولیــد ناخالــص داخلــی ســرانه کمتــراز افغانســتان 
گــزارش گردیــده انــد. نیپال بــا گــزارش 1025.80 
دالــر تولیــد ناخالــص داخلــی ســرانه در ســال 
ــور  ــت کش ــه هش ــور ازجمل ــن کش 2018 فقیرتری
گــزارش شــده در ســروی حــوزه آســیا و اقیانــوس 
آرام ســازمان خــوراک و زراعــت ملــل متحــد بــوده 
کــه ایــن تقریبــاً دو برابــر تولیــد ناخالــص داخلــی 
افغانســتان اســت در حالیکــه بوتــان، بالاتریــن 
ــر  ــرانه 3360.30 دال ــی س ــص داخل ــد ناخال تولی
ــوراک و  ــازمان خ ــوزه وی س ــر ح ــزارش دفت در گ
ــوس  ــیا و اقیان ــوزه آس ــد در ح ــل متح ــت مل زراع
آرام را نشــان مــی دهــد، کــه 6.45 برابــر بیشــتر از 
ــی ســرانه افغانســتان اســت. ــص داخل تولیــد ناخال

ــرانه  ــی س ــص داخل ــد ناخال ــورد تولی ــث در م بح
افغانســتان ناقــص بــوده زیــرا تصدیــق اینکــه ارقــام 
ــی  رســمی فقــط فعالیــت هــای انجــام شــده قانون
را گــزارش مــی دهنــد مشــکل اســت، چــون 
ــن  ــده تری ــو عم ــال 2001 بدینس ــتان از س افغانس
ــاً  ــی مخصوص ــواد مخدرغیرقانون ــده م ــد کنن تولی
ــاک  ــوده اســت. حاصــات تری ــاک در جهــان ب تری
افغانســتان بیــش از 90 درصــد هروئیــن غیرقانونــی 
ــان  ــد. در جری ــی کن ــد م ــان تولی را در ســطح جه
ســال 2017 گــزارش گردیــده اســت کــه دهقانــان 
افغــان بــا کشــت328,000 هکتــار )3280 کیلومتر 
مربــع( زمیــن، 63 درصــد افزایــش در کشــت 
تریــاک نســبت بــه ســال 2016 گــزارش داده شــده 
ــر  ــم ب ــن رق ــال 2018 ای ــه در س ــت. درحالیک اس

ــود. ــه ب ــش یافت ــار کاه 263,000 هکت

ارزش ناخالــص اقتصــادی مــواد مخــدر افغانســتان 
کاهــش قابــل ملاحظــه یــی از 4.1 بــه 6.6 میلیــارد 
ــد  ــد تولی ــا 33 درص ــال 2017، )20 ت ــر در س دال
ــارد  ــا 2 میلی ــی( از 1.2 ت ــی اضاف ــص داخل ناخال
ــل  ــه دلی ــدم نخســت ب ــر در ســال 2018 )درق دال

تغیــر روش محاســبه( کاهــش یافتــه اســت. حتــی 
ــی افغانســتان طوریکــه  ــص داخل ــد ناخال اگــر تولی
ــه  ــت ب ــده اس ــان داده ش ــماره 1 نش ــدول ش درج
حــدود 33 درصــد نیــز افزایــش یابــد )میــزان 
تولیــد  در ســال 2017(،  بــالا  گــزارش شــده 
ــوده  ــر ب ــتان 692.80 دال ــی افغانس ــص داخل ناخال
ــوردیگر  ــت کش ــر از هش ــم کمت ــوز ه ــت و هن اس
ــذا و  ــازمان غ ــر حــوزوی س ــزارش شــده دفت در گ
زراعــت ملــل بــرای آســیا و اقیانــوس آرام میباشــد. 
بــا وجــود آن اقتصــاد مــواد مخــدر افغانســتان هنوز 
معــادل 6 تــا 11 درصــد از تولیــد ناخالــص داخلــی 
ــی ثبــت  ــود و از ارزش صــادرات قانون افغانســتان ب
ــا  ــه تنه ــه )ن ــرای هم ــتان ب ــمی افغانس ــده رس ش

ــه اســت. ــر رفت ــات فرات ــا و خدم زراعــت( کالاه

هرجنــد میــزان درآمــد از درک مــواد مــواد مخــدر 
ــای اقتصــادی  ــد ه ــایر درآم ــدازه س ــه ان نســبت ب
ــط  ــد فق ــن درآم ــا ای ــزرگ اســت، ام افغانســتان ب
ــت کــه از تجــارت  ــت اس ــدک از منفع ســهم ان
بدســت میایــد. در ســال 2015، دفتــر مبــارزه 
ــد  ــل متح ــازمان مل ــم س ــدر و جرای ــواد مخ ــا م ب
ــاک  ــاق تری ــه قاچ ــودهك  ــن نم )UNODC( تخمی
ارزش 28  بــه  بالــكان  راه  از  تنهــا  و هیروئیــن 
میلیــارد دالــر میباشــد. معلــوم میشــود کــه قاچــاق 
از مرزهــای افغانســتان بــه بازارهــای مصــرف کننده 
توســط اتبــاع ســایر کشــورها انجام میشــود بــه این 
ــی  ــد ازباعــث تجــارت بیــن الملل معنــی کــه درآم
تریــاک بــه اقتصــاد داخلــی افغانســتان ســود قابــل 

ــاند. ملاحظــه نمــی رس

وضعیت تغذی
شــاخص هــای ســوء تغــذی نیــز در گــزارش 
ــیا  ــوزه آس ــر ح ــور دیگ ــت کش ــتان و هش افغانس
زراعــت  و  خــوراک  ســازمان  آرام  اقیانــوس  و 
ــت.  ــه اس ــرار گرفت ــی ق ــورد بررس ــد م ــل متح مل
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ــد  ــزان ق ــن می ــد بالاتری ــا 41 درص ــتان ب افغانس
ــان  ــال در جه ــج س ــن پن ــال زیرس ــی اطف کوتاه
ــود  ــد کوتاهــی اطفــال نشــانه ای کمب ــراردارد. ق ق
مزمــن تغــذی در مهــم تریــن دوره نمــو آنهــا 
میباشــد. قــد کوتاهــی اطفــال باعــث میشــود کــه 
اطفــال مقاومــت کافــی نداشــته و اکثریــت اوقــات 
ــال  ــروپ اطف ــن گ ــد. ای ــراض گردن ــه ام مصــاب ب
شــاید بــه مراقبــت هــای صحــی اولیــه دسترســی 
یادگیــری  در  نیــز  مکتــب  دردوره  و  نداشــته 

ــند.  ــق نباش ــهای موف درس

میــزان ســوء تغــذی حــاد دربیــن اطفــال که شــکل 
ــتان  ــز در افغانس ــته نی ــتخوان را داش ــت و اس پوس
ــه ســوءتغذی حــاد  ــال مصــاب ب ــد اســت. اطف بلن
ــدن  ــده مان ــرای زن ــد جــدی ب و شــدید یــک تهدی
ــتان  ــن در افغانس ــوءتغذی مزم ــد. س ــا میباش آنه
عمدتــاً در نتیجــه تغــذی نادرســت اطفــال بــا شــیر 
ــی از  ــط نیم ــال، فق ــور مث ــه ط ــد. ب ــادر میباش م
نــوزادان در افغانســتان در شــش مــاه اول بــا شــیر 
مــادر تغذیــه مــی شــوند وباقــی آنهــا بــا اســتفاده از 
شــیرهای پــودری و انــواع از غذاهــای غیــر مصئــون 
تغذیــه مــی گردنــد کــه بــا بیمــاری هــای مهلــک 
ماننــد اســهال و ســینه بغــل دســت وگریبــان 

میباشــند. 

ــی  ــم غذای ــتفاده ازرژی ــودن اس ــات نم ــدم مراع ع
ــر  ــا اســتفاده از وســایل غی ــی ب ــر کاف ــوع وغی متن
صحــی ونــا مناســب یکجــا دســت بــه دســت هــم 
ــه خطــر مــرگ مواجــه  ــت اطفــال را ب داده واکثری
ــک دوران  ــدن ی ــود آم ــبب بوج ــه س ــازد ک میس
معیوبــه گردیــده کــه در نتیجــه آن اطفــال دختــر 
قــد کوتــاه باعــث بوجــود آمــدن مــادران قــد کوتــاه 
و بــه ایــن طــور ســبب ادامــه دوران بیــن النســلی 
ــده  ــده کــه در نســل هــای آین ــد کوتاهــی گردی ق

ــد.  ــدا میکن ــز دوام پی نی

بــا وجــود پیشــرفت هــای چشــمگیر در یــک دهــه 

ــا  گذشــته، سیســتم صحــی افغانســتان هنوزهــم ب
ــات در  ــت. خدم ــه اس ــادی مواج ــای زی ــش ه چال
بخــش تغــذی محــدود بــوده و عرضــه کننــده گان 
ــای  ــوزش ه ــی آم ــای صح ــت ه ــات مراقب خدم
ــی و  ــوره ده ــه مش ــی و ارائ ــرای ارزیاب ــه را ب لازم
مدیریــت ســوءتغذی را ندارنــد. بدیــن ترتیــب 
اطفــال مصــاب بــه ســوء تغــذی در مراحــل 
ــه  ــود ک ــبب میش ــده و س ــخیص نگردی ــه تش اولی
ــن  ــاد و مزم ــذی ح ــوء تغ ــه س ــاب ب ــال مص اطف
ــی  ــای صح ــوند و از مراقبته ــزارش داده ش کمترگ

ــد. ــروم بمانن ــه مح لازم
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فیصدی اطفال 
که به اساس 
شاخص کتله 

بدن بسیار لاغر 
بوده اند

فیصدی کمخونی 
در خانم های 
سنین باروری

فیصدی 
سؤتغذی حاد 
دربین اطفال 
کمتر از 5 سال

فیصدی قد 
کوتاهی در بین 
اطفال کمتر از 5 

سال

فیصدی میزان 
مرگ و 

میرشیرخوارن
کشورها

17.2 42.0 9.5 40.9 5.18 افغانستان
18.0 39.9 14.4 38.7 5.00 بنگله دیش
15.6 35.6 5.9 33.5 NA بوتان
10.9 46.8 9.8 32.4 6.33 کمبودیا
26.9 51.4 20.8 37.9 7.78 **هندوستان
8.9 39.7 6.4 44.2 NA لائوس
12.9 46.3 6.6 29.4 8.28 برما
15.8 35.1 9.6 36.0 5.01 نیپال
14.3 24.2 6.4 24.6 5.89 ویتنام

جدول شماره 4: شاخص های سوءتغذی در هشت کشور حوزه آسیا و آقیانوس آرام سازمان خوراک و زراعت ملل متحد و افغانستان

ــی  ــازمان صح ــام س ــدول 2 از ارق ــام ج ــه ارق هم
ــر  ــه دیگ ــر ب ــه نظ ــده اســت، ک ــه ش ــان گرفت جه
منابــع بــه منظــور انجــام مقایســه بیــن کشــور هــا 
ــی امــکان دارد کــه  بیشــتر مــدار اعتبــار اســت ول
بــا ســایر منابــع متفــاوت باشــند. ارقــام کــه بــرای 
ــزارش داده  ــتان گ ــی هندوس ــگال غرب ــذی بن تغ
ــده  ــه ش ــد گرفت ــت هن ــام دول ــت از ارق ــده اس ش
ــله  ــی در سلس ــگال غرب ــوص بن ــام مخص ــرا ارق زی
ــت.  ــود نیس ــان موج ــی جه ــازمان صح ــام س ارق
ــذی  ــوء تغ ــای س ــاخص ه ــر ش ــتان در اکث افغانس
بــه صــورت عمــوم درپائیــن حــد متوســط و حتــی 
در رده پاییــن قــرار دارد امــا ارقــام مربــوط بنگلــه 
ــکل  ــز بش ــار نی ــد و میانم ــا، هن ــش، کمبودی دی
دوامــدار علائــم قابــل تشــویش را نشــان مــی 

ــد. دهن

ــورهای  ــا کش ــتان ب ــام افغانس ــودن ارق ــک ب نزدی
منطقــه نشــان دهنــده موفقیــت برنامــه هــای 
بشردوســتانه و برنامــه هــای کمــک هــای غذایــی 
ــه  ــادی ب ــالهای متم ــی س ــی در ط ــه جهان جامع

ــه  ــال 2001 ب ــتان از س ــت. افغانس ــتان اس افغانس
عنــوان ســاحه جنــگ یــا درگیــر جنــگ شــناخته 
شــده و جامعــه بیــن المللــی بخاطــر کاهــش 
اثــرات ســوء جنــگ بــالای مــردم افغانســتان 
برنامــه هــای کمــک هــای بشــر دوســتانه خــود را 
ــر چــه  ــد ه ــد. افغانســتان بای وســعت بخشــیده ان
ــی از  ــن الملل ــات بی ــه مؤسس ــل از اینک ــر قب زودت
دوام کمــک هــای خویــش خســته شــوند در صــدد 
کاهــش رشــد نفــوس و بهبــود ســاختارهای زراعــت 
تجارتــی کــه کشــور را بــه ســمت خودکفایی ســوق 
میدهــد دســت بــه کار شــود و محصــولات زراعتــی 
ــل از  ــتفاده را قب ــم اس ــده ک ــوش ش ــی فرام قدیم
ــه  ــی ب ــن الملل ــات بی ــای مؤسس ــک ه ــه کم اینک
ــود آینــده ســازد. ــان برســد شــامل ســمارت ف پای

آینــده  فــود  ســمارت  ســروی 
ن نســتا فغا ا

میتودولــوژی: ســروی غذاهــای فرامــوش شــده و 
کــم اســتفاده افغانســتان درمطابقــت بــا توصیه های 

Source: WHO Global Health Observatory https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO
*% Deaths per live births
** All India; West Bengal not in series
Note: BMI = Body Mass Index
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ذکــر شــده درســروی حــوزوی ســازمان خــوراک و 
زراعــت ملــل متحــد بــرای آســیا و اقیانــوس آرام بــا 
آوردن بعضــی از تعدیــات درمطابقــت بــا رســوم و 
ــده مــردم کشــور انجــام  ــه میــراث مان رواجهــای ب
ــی  ــد ملیت ــوزوی چن ــروی ح ــت. س ــده اس گردی
ــل  ــت مل ــوراک و زراع ــازمان خ ــوزوی س ــر ح دفت
متحــد بــرای آســیا و اقیانــوس آرام در مــورد 
ــتر  ــتفاده بیش ــم اس ــده و ک ــوش ش ــای فرام غذاه
متمرکــز بــه موجودیــت، شناســایی و اولویــت 
ــتفاده  ــم اس ــده وک ــوش ش ــای فرام ــدی غذاه بن
ــوده  ــع در ســطح کشــورهای مربوطــه ب ــورد توق م
اســت. ســروی هــر یــک از هشــت کشــور شــرکت 
کننــده بــا در نظــر داشــت معیارهــای چهــار بعــدی 
ــاس  ــه اس ــت. ب ــده اس ــام گردی ــده انج ــن ش تعیی
ــده  ــه گردی ــود تهی ــک رهنم ــی ی ــی مقدمات ارزیاب
ــورد چگونگــی انجــام ســروی در کشــور  ــه در م ک
هــای مربوطــه معلومــات لازم فراهــم گردیــده 

ــده شــود( ــه 1 دی اســت. )ضمیم

ــام  ــم انج ــی، تی ــای قبل ــات ه ــاوه از معلوم برع
ــود  ــک رهنم ــتان ی ــرای افغانس ــروی ب ــده س دهن
ــه  ــتورالعمل توصی ــا دس ــت ب ــی را در مطابق کمک
شــده تهیــه نمودنــد. طبــق رهنمــود کمکــی 

مذکــور در قــدم نخســت از کســیکه معلومــات 
ــوع  ــچ ن ــدون هی ــوم ب ــد بشــکل عم ــه میکن را ارائ
معلومــات اضافــی پرســیده شــده کــه از محصــولات 
زراعتــی پنــج کتگــوری ذکــر شــده معلومات دســت 
داشــته خــود ارائــه کننــد، بــه ردیــف بــالا، جــدول 
3 مراجعــه کنیــد. ســپس، بــا اســتفاده ازلســت 39 
ــور  ــاً در 8 کش ــه قب ــی ک ــولات زراعت ــوع محص ن
حــوزه مشــخص شــده بــود، از مصاحبــه شــوندگان 
ــولات  ــن محص ــا ای ــا آنه ــه آی ــده ک ــیده ش پرس
زراعتــی را در مناطــق خــود دارنــد و یــا خیــر و نیــز 
از هــر نــوع از محصولاتــی محلــی دیگــری کــه در 
لســت مذکــور ذکــر نیســتند معلومــات دهنــد، اگــر 
چــه لســت 39 نــوع از غذاهــای قدیمــی فرامــوش 
شــده و کــم اســتفاده تهیــه شــده از دریافــت هــای 
ســروی کشــورهای هشــت گانــه مناطــق گرمســیر 
هســتند و بــا اقلیــم افغانســتان تطابــق کلــی نــدارد، 
امــا تیــم ســروی افغانســتان آنهــا را خــود ســرانه از 
ــات  لســت خــارج نســاختند و بخاطــر اخــذ معلوم
بیشــتر در لســت جابجــا نمــوده تــا مصاحبــه 
ــد در  ــده گان بتوانن ــات دهن ــده گان و معلوم کنن
مــورد آنهــا و امــکان کشــت محصــولات مذکــور در 

ــه نماینــد. مناطــق شــان معلومــت ارائ

غله جات ریشه ها و تیوبر حبوبات میوه جات و سبزیجات مغزباب، دانه باب 
ومساله جات

گل تاج خروس سبزی یام امریکای لاتین ماش سیاه چایوت )چو چو( کتان
گندم سیاه کچالو پشمک نخود ملی کوهی )ترب کوهی( درخت کره نیپالی

ارزن کلک مانند کچالو پشمک بنفش لوبیا فبا شنبلیله )سیزی قورمه ایرانی( مرچ نیپالی
ارزن ایتالیایی گوش فیل سیاه اب نخود فرنگی انگور فرنگی هندی سیزی نعناع مانند

دانه گل تاج خروس گچالو شیرین لوبیا خورد جک فروت چهار مغز
ارزن ترکی گوش فیل )تارو( عدس کدو زمستانی

سبزی هسپانوی ماش چای ترش )چای روزل(
باجره لوبیای برنج مانند ترایی

برنج مخصوص سیب چوبی هندی
گندم سیاه ترش مجموع 39

جدول شماره 5: کتگوری پنجگانه غذاهای منشاء نباتی و 39 غذاهای فراموش شده کم استفاده که در سروی حوزوی سازمان 
خوراک وزراعت ملل متحد لست گردیده اند.
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دلایــل بــرای شــامل نمــودن غذاهــای 
قدیمــی فرامــوش شــده وکم اســتفاده 
کــه منشــاء غیرنباتــی دارنــد در 

ــتان ــروی افغانس س
برعــاوه از غذاهــای کــه منشــاء نباتــی دارنــد 
تربیــه وپــرورش حیوانــات بخاطراســتفاده از شــیر و 
گوشــت، یــک بخــش عظیمــی از تولیــدات بخــش 
ــت  ــم قدام ــه ه ــد ک ــتان میباش ــی افغانس زراعت
ــق  ــر در مناط ــال حاض ــم در ح ــی دارد و ه تاریخ
ــل در  ــال ذی ــد کــه در ســه مث روســتائی مــروج ان

ــت. ــده اس ــتر داده ش ــات بیش ــورد آن توضیح م

ــوام کوچــی  ــو اق ــا بدینس ــرن ه ۱. افغانســتان از ق
دارد کــه مشــغول نگهــداری و پــرورش رمــه هــای 
گوســفند و بــز هســتند و گاهــی هم شــترو اســپ را 
نیــز پــرورش میدهنــد. 88 درصــد زمیــن غیرقابــل 
زرع افغانســتان را شــیله هــا، دره هــای کوهســتانی 
وجنــگل هــا تشــکیل میدهــد کــه بحیــث چــراگاه 
اســتفاده  آن  از  گوشــتی  و  شــیری  حیوانــات 
ــدون در  ــخ ب ــول تاری ــا در ط ــی ه ــردد. کوچ میگ
ــد  ــه از هن ــر منطق ــا در سراس ــت مرزه ــر داش نظ
بــه آســیای میانــه، افغانســتان و بخــش از مناطــق 
ایــران بخاطــر آب و علــف حیوانــات مهاجــرت مــی 
ــق  ــه مناط ــا ب ــی آنه ــرت و دسترس ــد. مهاج کردن
علــف دار در چنــد دهــه اخیــر بــه دلایــل مشــکلات 
در مرزهــا، موجودیــت افــراد مســلح، ملیشــه هــای 
ــوری در  ــیرهای عب ــدن مس ــدود ش ــی و مس محل
نتیجــه غصــب راه هــای مهاجرتــی توســط جنــگ 
ســالاران و صاحبــان اراضــی بــزرگ و تنــش هــای 
ــده کــه مهاجــرت کوچــی هــا  قومــی ســبب گردی
ــردد  ــف دار محــدود گ ــه بســیاری از مناطــق عل ب
ــرورش  ــالای پ ــر ب ــالهای اخی ــن کار در س ــه ای ک

ــرده اســت. ــه جــدی وارد ک ــات صدم حیوان

۲. تقریبــاً هــر خانــواده روســتایی بــه طــور ســنتی 
ــرای  ــی را ب ــای خانگ ــرغ ه ــدودی از م ــداد مح تع

ــه منظــور رفــع ضــرورت  تولیــد گوشــت و تخــم ب
خانــوار شــان نگهــداری میکننــد. تولیــد مــرغ 
خانگــی همــواره نقــش مهمــی در تغــذی خانــواده 
در افغانســتان داشــته اســت. زنــان مســئولیت 
ــرغ و گوشــت  ــد تخــم م ــش از 90 درصــد تولی بی
ــد.  ــده دارن ــر عه ــتائی را ب ــق روس ــرغ درمناط م
پــروژه هــای آمــوزش مرغــداری ســازمان خــوراک 
ــی  ــدف معرف ــا ه ــد FAO ب ــل متح ــت مل و زراع
ــرای  ــی ب ــداری خانگ ــد مرغ ــای تولی ــتم ه سیس
ــان  ــور خــاص زن ــه ط ــای کوچــک - ب ــواده ه خان
ــاوه  ــروژه برع ــن پ ــد. ای ــی ده ــرار م ــدف ق را ه
کمــک بــه زنــان در بهبــود تولیــد مرغــداری، یــک 
نقطــه ورودی بــرای معرفــی زنــان بــا انــواع دیگــر 

ــت. ــده اس ــا گردی ــارت ه ــات و مه از اطلاع

تولیــدات مرغداری در افغانســتان کشــوریکه ســابقه 
ــی  حــدود 40 ســال جنــگ و ناآرامــی هــای داخل
ــدید را  ــالی و فقرش ــک س ــی خش ــالهای متوال وس
ــت.  ــه اس ــش یافت ــت، کاه ــته اس ــت سرگذاش پش
پــرورش مــرغ خانگــی تأمیــن غــذای داخــل خانــه 
را از ناحیــه تخــم و گوشــت مــرغ مرفــوع میســازد 
کــه تقریبــا یــک بــر ســه حصــه تخــم مــرخ 
خانگــی در داخــل خانــه بــه مصــرف مــی رســد و 
متباقــی آن فــروش میگــردد. عوایــد بدســت آمــده 
ــواده افــزوده  ــه درآمــد خان از فــروش تخــم مــرغ ب
و باعــث افزایــش قــدرت نفــوذ زنــان در خانــه مــی 
ــد از  ــدود 40 درص ــرغ ح ــم م ــد تخ ــود. تولی ش
ــد  ــن مــی کن ــر را تأمی ــواده هــای فقی ــد خان درآم
ــه در  ــزاران زن ک ــد، ه ــش درآم ــر افزای ــاوه ب و ع
ــون  ــم اکن ــد، ه ــرده ان ــا شــرکت ک ــروژه ه ــن پ ای
ــده و از  ــود وصــل ش ــتائی خ ــایگان روس ــه همس ب
طریــق گــروه هــای تولیــد کننــده تخــم مــرغ بــه 

ــد. ــده گان وصــل شــده ان ــد کنن ــا وتولی بازاره

ــداد  ــد تع ــل متح ــت مل ــوراک و زراع ــازمان خ س
مــرغ هــای خانگــی را بــه حــدود 12-15 میلیــون 
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تخمیــن مــی کنــد، ولــی امــکان دارد ایــن تخمیــن 
دقیــق و واقعــی نباشــد و در ایــن رقــم ســالانه بیــن 
2- 3 میلیــون تفــاوت داشــته باشــد. طورمثــال حد 
ــی  ــای خانگ ــرغ ه ــد از م ــا50ً در ص ــط تقریب اوس
ــر  ــالانه در اث ــور س ــتاهای کش ــراف و روس در اط
ــی از  ــای انتان ــیت ه ــتل و برونش ــاری نیوکاس بیم
بیــن میرونــد. واکسیناســیون در برابــر ایــن بیماری 
ــتایی را  ــداری روس ــدات مرغ ــد تولی ــی توان ــا م ه
بیــش از دو برابــر افزایــش دهــد. بــا تعقیــب مــودل 
ــاخته  ــا س ــه در اتیوپی ــد EthioChicken ک تولی
ــی را  ــای خانگ ــرغ ه ــد م ــد تولی ــی توان ــده، م ش
افزایــش دهــد. ایــن سیســتم تولیــد چوچــه هــای 
دو رگــه یــا هایبریــد مــرغ هــای Sasso فرانســوی 
ــل بیمــاری هــا معافیــت داده  45 روزه کــه درمقاب
شــده اســت، میباشــد کــه فیصــدی مــرگ و میــر 
در EthioChicken را از 50 درصــد بــه 5 درصــد 
کاهــش مــی دهــد و بــرای پــرورش در خانــه هــای 
روســتائی نتیجــه خوبتــر داده وموثــر پنداشــته مــی 

شــود.

۳. در افغانســتان در مــورد ســکتور پــرورش ماهــی 
اطلاعــات کمــی در دســترس قــرار دارد. یــک فــارم 
ــل  ــه کاب ــال 1967 در قرغ ــزل آلا در س ــی ق ماه
تأســیس گردیــد و در دهــه 1970 حــدود 000 ,30 
ماهــی قــزل آلا تولیــد نمــود کــه در بنــد قرغــه و 
رودخانــه هــای پنجشــیر، بامیــان، ســالنگ و ســرده 
ذخیــره شــدند. یــک محــل چوچــه کشــی در 
ســال 1989 بــرای تولیــد ماهــی قــزل آلا رنگیــن 
کمــان بــا کمــک ســازمان غــذا وزراعــت و برنامــه 
ــم  ــد)UNDP / FAO( از تخ ــل متح ــافی مل انکش
هــای تجربــه شــده کشــور دنمــارک درســال 1988 
احیــا گردیــد کــه فــارم قــزل آلای رنگیــن کمــان 
وســعت یافتــه و تــا ســال 1989 شــش تــن ماهــی 
ــی در  ــت امنیت ــد نمــود. خــراب شــدن وضعی تولی
ســال 1989 باعــث شــد کــه بخــش عمــده ای از 

ــه ســرقت  ــروژه ب ــن پ ــزل آلای ای ــد ماهــی ق تولی
ــا  ــه دلیــل ن ــا فروختــه شــوند و بالاخــره ب رفتــه ی
هنجــاری و نــا آرامــی هــا در ســال 1990 فعالیــت 
ایــن پــروژه متوقــف گردیــد. بــا آن هــم، ایــن پروژه 
امــکان تخینیکــی کشــت قــزل آلای رنگیــن کمــان 
ــورد  ــود. در م ــت نم ــه را ثاب ــی قرغ ــارم ماه در ف
تولیــد ماهــی آب گــرم مــردم بســیار کــم میداننــد. 
ــه، در150  ــد درونت ــرم در بن ــی آب گ ــد ماه تولی
کیلومتــری شــرق کابــل آغــاز و در ســال 1966 بــا 
ــک محــل چوچــه کشــی  ــن، ی کمــک کشــور چی
ماهــی تکمیــل گردیــد کــه کمــک هــای تخنیکــی 
ــه  ــان ادام ــال 1972 همچن ــی س ــن ال ــور چی کش
داشــت. فــارم ماهــی درونتــه ظرفیــت تولیــد چهــار 
نــوع ماهــی کارپ )گراس، نقــره، معمولــی و بزرگ( 
را داشــت. چوچــه ماهــی در بنــد مذکــور نگهــداری 
گردیــده کــه بــه تولیــد حــدود 144.2 تــن ماهــی 
ــد و در آن  ــالهای 1967-1973 انجامی ــن س در بی
ــغول  ــواز مش ــر دارای ج ــدود 41 ماهیگی ــان ح زم

ماهــی گیــری از بنــد مذکــور بودنــد. 

مدیریــت ذخایــر ماهــی در ایــن بنــد بــا مشــکلات 
ــای  ــا از دروازه ه ــی ه ــرار ماه ــه ف ــادی از جمل زی
کنتــرول ســیلاب در وقــت آمــدن ســیل و وجــود 
پوشــش گیاهــی آبــی متراکــم روبــرو گردیــد و در 
ســال 1973 کاهــش در جمــع آوری محصــول 
ــود  ــا وج ــد. ب ــاهده گردی ــز مش ــد نی ــی از بن ماه
ایــن، بــاور بــر ایــن بــودك ــه بندهــا بــرای توســعه 
آینــده ماهگیــری داخلــی مهــم خواهند بــود. در آن 
زمــان در کنــار درونتــه، چهــار بنــد دیگــرآب نیــز 
کــه از جملــه ۲ آن در حــوزه کابــل قــرار داشــتند 
و شــامل بندهــای نغلــو و ســروبی و همچنــان بنــد 
ارغنــداب در قندهــار و بنــد کجکــی در هلمنــد نیــز 
تحــت نظــر بودنــد ولــی در جریــان ســال 1990 و 
ــل  ــه دلی ــای آب ب ــام بنده ــاً تم ــد از آن تقریب بع

جنــگ هــا آســیب جــدی دیدنــد.
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ــداری  ــات مال ــت خدم ــای ریاس ــزارش ه ــراً گ اخی
ــد  ــان میده ــداری نش ــاری و مال ــت ابی وزارت زراع
کــه افزایــش علاقمنــدی بــه تولیــد ماهــی آب گــرم 
ــی کشــور بیشــترگردیده اســت. ــات جنوب در ولای

ــی  ــی و کنون ــت تاریخ ــت اهمی ــر داش ــا در نظ ب
مالــداری، مرغــداری و ماهــی پــروری در افغانســتان 
کــه تــا حــدی زیــات رشــد ننمــوده اســت، فیصلــه 
بــه ایــن آمــد کــه محصــولات زراعتــی کــه منشــاء 
ــود  ــزار بررســی ســمارت ف ــزدر اب ــدارد نی ــی ن نبات
گوســفند،  گردنــد.  شــامل  افغانســتان  آینــده 
ــات( از  ــای لبنی ــارم ه ــر ف ــاوه ب ــرغ )ع ــز و م ب
ــولات  ــنتی محص ــی س ــکتورهای تجارت ــه س جمل
افغانســتان هســتند. بــه هــر حــال،  حیوانــی 
ماهــی  انــواع  و  پرنــدگان  پســتانداران،  ســایر 
ــمرده  ــی ش ــای محل ــه غذاه ــم ازجمل ــا از قدی ه
میشــوند. ریاســت مالــداری وزارت زراعــت آبیــاري 
و مالــداری افغانســتان درحیــن بحــث بــالای یکــی 

دیگــر از پــروژه هــای زراعــت خاطرنشــان نمودنــد 
ــرغ  ــامل م ــز ش ــک نی ــه و کب ــرورش بودن ــه پ ک
ــه دو  ــد ک ــاوه نمودن ــده و ع ــی گردی ــای خانگ ه
ــه  ــارم تربیــه شــترمرغ در ولایــت هــرات آغــاز ب ف
ــع  فعالیــت نمــوده اســت. در گــزارش زراعــت مناب
آبــی ســازمان خــوراک و زراعــت ملــل متحــد آمــده 
اســت کــه ماهــی آب هــای ســرد و گــرم در دهــه 
هــای 1960 و 1970 بشــکل تجارتــی قابــل توجــه 
ــپری  ــاد س ــدت زی ــه م ــود. اگرچ ــه ب ــرار گرفت ق
نگردیــده کــه حــدود نزدیــک بــه 50 ســال میشــود 
ــای  ــف غذاه ــرا در ردی ــوان آن ــم میت ــاز ه ــی ب ول
فرامــوش شــده وکــم اســتفاده یــاد کــرد. عــاوه بــر 
تولیــد ماهــی، پــرورش مرغابــی هــا کــه همزمــان با 
ماهــی در بــالای آب زندگــی مــی کننــد نیزشــامل 

ــند. ــتم آب میباش ایکوسیس

پستانداران پرندگان بزرگ و مرغ آبی پرندگان کوچک ماهی

شتر فیل مرغ کبوتر ترواوت و ماهی آب سرد
گاومیش مرغ دشتی قمری )فاخته( کارپ و ماهی آب گرم

خرگوش ها کیکر خروس وحشی تیلا پیا
شتر مرغ کبک گربه ماهی
مرغ آبی سی سی )بودنه( بانگوس

مجموع 19 قاز

جدول شماره 6: چهار کتگوری محصولات حیوانی و 19 غذا فراموش شده و کم استفاده احتمالی افغانستان

راپــور مفصــل غذاهــای فرامــوش شــده کــم 
ــی  ــی و حیوان ــدات نبات ــه در آن تولی ــتفاده ک اس
هــردو شــامل هســتند در ضمیمــه 2 راپــور مفصــل 

ــت. ــده اس ــر گردی ــتان ذک ــی افغانس اصل

ایكولوژیكــی  زراعتــی  هــای  زون 
فغانســتان ا

ببــه هــدف بررســی غذاهــای فرامــوش شــده و کــم 

اســتفاده و ســمارت فــود آینــده، 34 ولایت افغانســتان 
 )Agro-Climactic( در هفــت زون زراعتــی اقلیمــی
تقســیم گردیدنــد. همانطوریکه قبــاً نیز ذکــر گردید، 
در گــزارش ســازمان خــوراک و زراعــت ملــل متحــد 
بــه اســتثناء بنگلــه دیــش بطــور اوســط بــه تعــداد 7 
زون بــرای هــر یــک از هفــت کشــور ازجملــه هشــت 
کشــور منطقــه آســیا در نظــر گرفتــه شــده اســت. 
زون هــا و ولایــات افغانســتان هــر یــک در جــدول 
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5 نشــانی شــده انــد.

 )Agro-Climatic( ــی ــی اقلیم ــت زون زراعت هف
ــوش  ــای فرام ــرای بررســی غذاه ــده ب ــتفاده ش اس
شــده و کــم اســتفاده و ســمارت فــود آینــده 
ــه در  ــت ک ــای اس ــا زون ه ــق ب ــتان مطاب افغانس
ــالهای 2017- ــرای س ــی ب ــرات اقلی ــروی تغیی س
ــداری  ــاری و مال ــت آبی ــط وزارت زراع 2016 توس
دولــت جمهــوری اســامی افغانســتان گــزارش داده 
ــی توســط  ــل ایــن ســروی وارزیاب ــد. تموی شــده ان
برنامــه انکشــافی ملــل متحــد )UNDP( بــه صفــت 

بخــش از “پــروژه تطابــق بــا تغییــرات اقلیــم” 
 Climate Change Adaptation Project"
صــورت گرفتــه اســت و عیــن زون هــا در گــزارش 
ــده  ــه ش ــر گرفت ــز در نظ ــورداری نی ــی زنب بررس
ــا درنظــر  اســت. نقشــه ای از زون هــای زراعتــی ب
داشــت وضعیــت اقلیمــی آنهــا در شــکل 1 نمایــش 
داده شــده در حالیکــه در نقشــه شــکل 2 ولایــات 
ــت  ــور موقیع ــای مذک ــه در زون ه ــتان ک افغانس

ــد. ــد نشــان داده شــده ان دارن

نفوس 
)میلیون(

اوسط 
ارتفاع 
)کیلومتر(

فیصدی 
زمین 
زراعتی

مساحت ولایت ها در زون نام زون زراعتی 
اقلیمی شماره

9.0 3,053 9.82 71,289
کابل، کاپیسا، پروان، 

پنجشیر، بامیان، غزنی و 
وردگ

زون زراعتی اقلیمی 
مرکزی 1

3.2 3,036 6.80 25,698 کنر، لغمان، ننگرهار و 
نورستان

زون زراعتی اقلیمی شرقی 2

5.3 2,225 27.20 77,355 بلخ، فاریاب، جوزجان، 
سمنگان و سرپل

زون زراعتی اقلیمی شمالی 3

5.1 3,483 17.20 84,204 تخار، بغلان، بدخشان و کندز زون زراعتی اقلیمی شمال 
شرقی 4

2.8 2,760 10.60 33,525 خوست، لوگر، پکتیکا و پکتیا زون زراعتی اقلیمی جنوبی 5

5.1 2,486 10.60 158,428 دایکندی، هلمند، کندهار، 
ارزگان و زابل

زون زراعتی اقلیمی جنوب 
غربی 6

5.2 2,398 8.00 201,757 نیمروز، بادغیس، غور و 
هرات

زون زراعتی اقلیمی غربی 7

35.53 11.89 652,235.00 34 ولایت افغانستان

جدول شماره ۷: زون های زراعتی اقلیمی سروی سمارت فود آینده افغانستان

زون زراعتی مرکزی
زون مرکــزی یــک منطقــه کوهســتانی بــا مســاحت 
مجمــوع  از  مربــع  کیلومتــر   71,289 حــدود 
کیلومتــر   652،235 کــه  افغانســتان  مســاحت 
مربــع اســت، میباشــد )مســاحت و نفــوس گــزارش 

ــی  ــک جهان ــی بان ــدول قبل ــا ج ــق ب ــده مطاب ش
گــزارش گردیــده اســت وشــاید بــا دیگــر گــزارش 
ــر  ــزارش ذک ــه در گ ــد(. طوریک ــاوت باش ــا متف ه
گردیــده اســت زون مرکــزی شــامل هفــت ولایــت 
- کابــل، کاپیســا، پــروان، پنجشــیر، بامیــان، غزنــی 
و وردک میباشــند. ارتفــاع حــد اقــل زون مرکــزی 

Source: Climate Change Scenarios for Agriculture in Afghanistan, Climate Change Adaptation Project, 
MAIL, GoIRA by Mgt Well Consulting Services, May 2017

*2017 Population, World Bank
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گراف شماره ۱: هفت زون ایکولوژیکي افغانستان

از ســطح بحــر حــدود 832 متــر و ارتفــاع اعظمــی 
ــده اســت کــه حــد  ــن گردی ــر تخمی آن 5413 مت
متوســط ارتفــاع آن در سراســر زون مزکــزی حــدود 

ــد. ــر میباش 3053.49 مت

ــه  در میــان هفــت زون افغانســتان، زون مرکــزی ب
نســبت موجودیــت کابــل پایتخــت کشــور از جملــه 
پــر جمعیــت تریــن زون هــا کــه بیشــترین نفــوس 
شــهری را دارا میباشــد، اســت. کــه در ســال هــای 
اخیــر مطابــق بــه بررســی تغییــرات اقلیمــی ســال 
2017 پیشــرفت شــایانی نمــوده اســت و ایــن زون 
تقریبــاً بــه خانــه یکــی از هــر چهــار افغــان تبدیــل 
ــده اســت،  ــده اســت. طوریکــه گــزرش گردی گردی
زون مرکــزی زراعتــی دارای 24.6 درصــد از نفــوس 
افغانســتان را تشــکیل میدهــد کــه حــدود 57 
درصــد از جمعیــت آن شــهری و 43 درصــد دیگــر 

آن روســتایی نشــین میباشــند.

زون مرکــزی زراعتــی اقلیمــی دارای 9.82 درصــد 
ــی  ــه غزن ــه از جمل ــد ک ــل زرع میباش ــن قاب زمی
دارای بیشــترین زمیــن قابــل زرع را در بیــن ســایر 
ولایــت هــای ایــن زون دارا میباشــد. گنــدم یکــی 
از عمــده تریــن محصــول زراعتــی در زون مرکــزی 
اســت کــه بیشــترین قســمت آن در ولایــت هــای 
ــدان  ــت می ــود. ولای ــت میش ــان کش ــی و بامی غزن
وردک بــه دلیــل تولیــدات ســیب در بازارهــای 
داخلــی و صادراتــی مشــهور اســت و همچنــان 
ســایر محصــولات عمــده در زون زراعتــی مرکــزی 
عبــارت انــد از جواریــی، جــو، انگــور، زردآلــو، 

ــند. ــو میباش ــادام و کچال ــار، ب ــفتالو، ان ش
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منبع: طرح سناریو های تغییرات اقلیمی برای زراعت در افغانستان، می ۲۰۱۷.

زون زراعتی اقلیمی شرقی
ــع  ــر مرب ــوع 652235 کیلومت ــور از مجم زون مذک
مســاحت افغانســتان حــدود 25,698 کیلومتــر مربع 
ــوا نمــوده و طوریکــه در جــدول 5  مســاحت را احت
نشــان شــده اســت، زون مذکــور دارای چهــار 
ولایــتك نــر، لغمــان، ننگرهــار و نورســتان میباشــد. 
حداقــل ارتفــاع ایــن زون از ســطح بحــر حــدود 379 
ــط  ــر و اوس ــر آن 5929 مت ــه حداكث ــوده ک ــر ب مت
 N ــن ــت در بی ــر اس ــدود 3036 مت ــاع آن ح ارتف
 E ”47'28°69  و N ”39'02°36 30'56°33 تــا"
تــا 71°40'43” قــرار دارد. زون شــرقی 8.3 فیصــد 
نفــوس افغانســتان را تشــکیل داده کــه 11 فیصد آن 
شهرنشــین و 89 فیصد آن روســتا نیشــین هســتند.

ــی  ــی زراعت ــد اراض ــتن 6.8 درص ــا داش ــار ب ننگره
ــل  ــن قاب ــترین زمی ــرقی بیش ــات زون ش ــن ولای بی

ــدات  ــن تولی زرع را دارد. گنــدم یکــی از عمــده تری
زون شــرقی میباشــد کــه بیشــترین آن در ولایــات 
ننگرهــار و کنــر کشــت میشــود و محصــولات عمــده 
ــج و  ــو، نارن ــواری، ج ــج، ج ــامل برن ــه ش ــر ک دیگ
ــاز و  ــوز، پی ــون، ترب ــفتالو، زیت ــز، ش ــه، چارمغ مالت
کچالومیباشــند نیــز بــه قــدر کافــی در ولایــات زون 

ــوند. ــرقی زرع میش ش

زون زراعتی اقلیمی شمال
جملــه  از  مربــع  کیلومتــر   77355 دارای  کــه 
ــتان را  ــاحت افغانس ــع مس ــر مرب 652,235 کیلومت
ــاب،  ــت فاری ــج ولای ــامل پن ــد و ش ــکیل میده تش
بلــخ، جوزجــان، ســمنگان، و ســرپل میباشــد. ارتفاع 
ــدود 229  ــر ح ــطح بح ــور از س ــل زون مذک حداق
متــر و حــد اکثــر آن 4238 متربــوده و ارتفــاع حــد 
اوســط آن حــدود 2225 متــر اســت. ایــن زون 14.1 

گراف شماره ۲: هفت زون زراعتی اقلیمی افغانستان به تفکیک ولایات
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درصــد نفــوس افغانســتان را تشــکیل مــی دهــد کــه 
ــتا  ــد ان روس ــین و 79 درص ــد ان شهرنش 21 درص

نیشــین هســتند.

ــن  ــد زمی ــتن 27.2 فیص ــا داش ــاب ب ــت فاری ولای
ــترین  ــمال بیش ــات زون ش ــن ولای ــی در بی زراعت
ــده  ــدم از عم ــد. گن ــل زرع را دارا میباش ــن قاب زمی
تریــن محصــول زون شــمال میباشــد کــه بیشــترین 
آن در ولایــات بلــخ، فاریاب و ســمنگان زرع میشــود. 
محصــولات عمــده دیگــر کــه شــامل برنــج، جــواری، 
جــو، انگــور، خربــوزه، پنبــه دانــه، انــار، بــادام و پیــاز 
میباشــند نیــز در ولایــات زون مذکــور زرع میشــوند.

زون زراعتی اقلیمی شمال شرق
یــک منطقــه ای کوهســتانی میباشــد و حــدود 
84204 کیلومتــر مربــع مســاحت دارد و دارای چهار 
ولایــت بدخشــان، بغــان، کنــدز و تخار انــد. حداقل 
ارتفــاع ایــن زون از ســطح بحــر حــدود 283 متــر و 
ــط آن 3483  ــد اوس ــر و ح ــر ان 6986 مت حداکث
متــر اســت، و 14.2 درصــد از جمعیــت افغانســتان 
در ولایــات مذکــور زندگــی مینماینــد کــه 16 
درصــد آن شهرنشــین و 84 درصــد آن روســتا 

نیشــین هســتند. 

زون شــمال شــرقی دارای 17 درصــد اراضــی قابــل 
زرع دارد کــه تخــار از بیــن ولایــات ایــن زون 
بیشــترین زمیــن زراعتــی را دارد. گنــدم، برنــج و جو 
از مهمتریــن محصــولات زراعتــی ایــن زون هســتند.

زون زراعتی اقلیمی جنوبی
مربــع مســاحت  کیلومتــر  در مجمــوع 33525 
ــار  ــد و دارای چه ــی ده ــکیل م ــتان را تش افغانس
ولایــت خوســت، لوگــر، پکتیــکا و پکتیــا میباشــد. 
حداقــل ارتفــاع ایــن زون از ســطح بحــر 883 متــرو 
حداکثــر ان 4723 متــر و حــد اوســط ان 2760 متر 
مــی باشــد. زون جنوبــی از روســتایی تریــن مناطــق 

افغانســتان بشــمارمیرود کــه بــا داشــتن 7.2 درصــد 
از کل جمعیــت افغانســتان را تشــکیل مــی دهــد و 
ــه 97.5  ــوده درحالیک ــین ب ــد آن شهرنش 2.5 درص

درصــد آن روســتا نشــین هســتند.

ــی  ــی زراعت ــد اراض ــی دارای 10.6 درص زون جنوب
اســت کــه ولایــت پکتیــکا بیشــترین زمیــن زراعتــی 
در بیــن ولایــت هــای جنــوب را دارد. گنــدم، 
جــواری، جــو، پیــاز، کچالــو، ســیب، انگــور، زردالــو 
و بــادام از مهمتریــن محصــولات زراعتــی ایــن زون 

ــه شــمار میــرود. ب

زون زراعتی اقلیمی جنوب غربی
دارای 158428 کیلومتــر مربع مســاحت افغانســتان 
ــدی،  ــات دایکن ــج ولای ــوده ودارای پن ــوا نم را احت
ــاع  ــد. ارتف ــد میباش ــل و هلمن ــار، زاب ارزگان، کنده
حداقــل ایــن زون از ســطح بحــر 496 متــر و حــد 
ــوده درحالیکــه حــد اوســط  اکثــر آن 4705 متــر ب
آن 2486 متــر اســت. زون جنــوب غــرب بــا داشــتن 
13.6 درصــد از کل جمعیــت افغانســتان را تشــکیل 
مــی دهــد کــه 25.5 فیصــد آن شهرنشــین و 74.5 

فیصــد آن روســتا نشــین هســتند. 

زون جنــوب غربــی دارای 6.12 فیصــد اراضــی قابــل 
زرع دارد. کندهــار در بیــن ولایــات زون جنــوب 
ــل زرع میباشــد.  ــن قاب ــی دارای بیشــترین زمی غرب
گنــدم یکــی از عمــده تریــن محصــولات ایــن زون 
ــارت  ــن زون عب ــر ای ــم دیگ ــولات مه ــوده ومحص ب
انــد از جــواری، جــو، خربــوزه، انگــور، انــار، زردآلــو، 

ــه میباشــند. ــادام و پنبــه دان ــوز، ب ترب

زون زراعتی اقلیمی غربی
ایــن زون بزرگتریــن زون از جملــه هفــت زون 
ــدود 201،757  ــه ح ــمارمیرود ک ــه ش ــتان ب افغانس
کیلومتــر مربــع مســاحت دارد و یــا بــه عبــاره دیگــر 
ــع  ــر مرب ــد 652235 کیلومت ــه 31 درص ــک ب نزدی
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مســاحت افغانســتان را احتــوا مــی نمایــد. زون غربی 
ــراه،  ــت بادغیــس، غــور، ف کشــور شــامل پنــج ولای
ــن  ــاع ای ــل ارتف ــروز میباشــد. حــد اق ــرات و نیم ه
زون از ســطح بحرحــدود 366 متــر و حــد اکثــر آن 
ــدود 2398  ــط ان ح ــد اوس ــوده و ح ــر ب 4502 مت
متــر اســت. زون غــرب دارای 13.8 درصــد نفــوس 
ــه 17 درصــد آن  ــد ک افغانســتان را تشــکیل میده
شهرنشــین و 83 درصــد ان روســتا نشــین هســتند.

ایــن زون دارای 8 فیصــد اراضــی قابــل زرع بــوده و 
ــی کشــور  ــات زون غرب ــت هــرات در بیــن ولای ولای
بیشــترین زمیــن قابــل زرع را دارا میباشــد. گنــدم و 
انگــور از جملــه محصــولات عمــده ای زراعتــی زون 
ــد  ــم مانن ــر مه ــی میباشــند و محصــولات دیگ غرب
ــی  ــت م ــترده کش ــور گس ــز بط ــران نی ــو و زعف ج

شــوند.

خلاصه
افغانســتان یــک کشــور کوهســتانی اســت کــه 
ــاع  ــه ارتف ــا ب ــش هیمالی ــای هندوک ــله کوهه سلس
بیــش از 6000 متــر بلنــدی از ســطح بحــر در 

ولایــات هــای شــمال شــرقی بدخشــان و نورســتان 
ــر  ــطح بح ــه س ــک ب ــوار نزدی ــای هم ــن ه ــا زمی ت
ــرب  ــوب غ ــا ی پهــن در جن در شــمال و دشــت ه
کشــور را احتــوا نمــوده اســت. )شــکل 3 صفحــه 16 

ــد(. را ببینی

زونهــای افغانســتان بطــور گســترده دارای تعــدادی 
از اقلیــم هــای محیــط زیســتی را کــه شــامل جلگــه 
هــای وســیع عــرض البلــد تــا دشــتهای پهــن کــه 
نماینــده گــی از اقلیــم مدیترانــه ای میکنــد را 
ــرق  ــی ش ــق زراعت ــش از مناط ــند. بخ دارا میباش
ــه  ــیری و نیم ــق گرمس ــز مناط ــرب نی ــوب غ و جن
گرمســیر را دارا انــد. گنــدم، جــواری، جــو و برنــج از 
جملــه عمــده تریــن محصــولات غلــه جات هســتند 
ــت  ــا کش ــت زونه ــل زرع اکثری ــق قاب ــه در مناط ک
ــن  ــده تری ــه عم ــار از جمل ــور و ان ــوند. انگ ــی ش م
میــوه جــات و کچالــو و پیــاز از جملــه عمــده تریــن 
ــا زرع  ــت زون ه ــه در اکثری ــتند ک ــبزیجات هس س

ــد. میگردن

منبع: طرح سناریو های تغییرات اقلیمی برای زراعت در افغانستان، می ۲۰۱۷.

گراف شماره ۳: ارتفاع در زون های افغانستان و منطقه
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جمع آوری ارقام سروی افغانستان

ــروی  ــده س ــام دهن ــی انج ــکار مل هم
ــتان ــده افغانس ــود آین ــمارت ف س

افغانســتان از لحــاظ امنیــت و جنــگ هــای داخلــی 
بــرای انجــام همچــو ســروی هــا یــک کشــور 
ــر  ــدا اســت کــه ســروی دفت ــش اســت. هوی پرچال
ــوراک  ــازمان خ ــوس آرام س ــیا و اقیان ــوزوی آس ح
ــوزه  ــور ح ــت کش ــد در هش ــل متح ــت مل و زراع
بــا همــکاری یکتعــداد از انســتیتوت هــای منطقــه 
انجــام گردیــده اســت )یاداشــت پاورقــی 2، صفحــه 
ــتیتوت  ــه انس ــت ب ــت اولوی ــر داش ــا درنظ xi(. ب
ــی  ــی محل ــی ده ــه آگاه ــی و ضــرورت ب ــای مل ه
ونیــز بــا در نظــر داشــت وضعیــت پرچالــش 
افغانســتان بــرای انجــام همچــو یــک ســروی ملــی، 
دفتــر ســازمان خــوراک و زراعــت ملــل متحــد در 
ــی  ــاد منزل ــذی و اقتص ــتیتوت تغ ــتان انس افغانس
افغانســتان )AINHE( را بــرای انجــام ایــن ســروی 
انتخــاب نمــود. انســتیتوت تغــذی واقتصــاد منزلــی 
افغانســتان در تشــریک مســاعی با ســازمان خوراک 
و زراعــت ملــل متحــد در دیزایــن و تطبیــق ســروی 
ســمارت فــود آینــده FSF افغانســتان ســهم فعــال 

داشــته اســت.

انســتیتوت تغــذی و اقتصــاد منزلــی منحیــث یــک 
کانــون علمــی و تحقیقاتــی میخواهــد کــه خــای 
موجــوده ظرفیــت هــای مــورد نیــاز در ســطح ملــی 
در بخــش پــان، تطبیــق و ارزیابــی نمــودن موثــر 
برنامــه هــای صحــی، تغــذی وزراعــت را پــر ســازد. 
بحیــث یــک نهــاد همــکار شــناخته شــده حکومــت 
جمهــوری اســامی افغانســتان، انســتیتوت تغــذی 
و اقتصــاد منزلــی حکومــت را دربخــش هــای 
ــذا  ــه صحــت و سیســتم غ ظرفیــت ســازی و تقوی
ــه آجنــدای  ــرای رســیدن ب و تهیــه شــرایط لازم ب
اهــداف انکشــافی پایــدار کمــک میکنــد. ایــن 

ــا تیــم از ماهریــن ملــی  انســتیتوت در همــکاری ب
ــای  ــت ه ــد فعالی ــه دارد میتوان ــی ک ــن الملل و بی
را جهــت حصــول  وســیع چندیــن ســکتوری 
نتایــح مطلــوب در بخــش صحــت، زراعــت، تغذیــه 

ــا انجــام دهــد. واقتصــاد خانمه

جمع آوری ارقام
ــوراک  ــازمان خ ــر س ــود دفت ــا رهنم ــق ب در مطاب
وزراعــت ملــل متحــد بــرای حــوزه آســیا و اقیانوس 
آرام )بــه ضمیمــه 1 گــزارش MRD مراجعه شــود( 
تیــم ســروی ســمارت فــود آینــده افغانســتان 
ــده و  ــوش ش ــای فرام ــی غذاه ــروی ابتدائ ــک س ی
ــد  ــرا قراردادن ــورد اج ــی را م ــتفاده احتمال ــم اس ک
ــای  ــرای ســروی و زون ه ــد ب ــواد مم ــاً م و متعاقب
ســروی را تثبیــت نمودنــد. طبــق رهنمــود ســازمان 
ــای  ــت ه ــد دریاف ــل متح ــت مل ــوراک و زراع خ
مطالعــات ابتدائــی در حیــن اجــرای مصاحبــه هــا 
ــرار گرفتنــد. ــاره ق در ســاحه، تحــت بازنگــری دوب

ــذی  ــتیتوت تغ ــی انس ــم تحقیقات ــن تی متخصصی
ــب  ــد و ترتی ــواد مم ــاف م ــل انکش ــام مراح در تم
ــواد  ــتند، م ــال داش ــتراک فع ــروی اش ــای س زونه
ممــد ســروی کــه توســط تیــم ســروی افغانســتان 
ــتو  ــی پش ــان مل ــر دو زب ــه ه ــود ب ــده ب ــه ش تهی
ــزارش  ــه 2 گ ــه ضمیم ــد )ب ــه گردی و دری ترجم
ــود  ــک رهنم ــن ی ــود( درضم ــده ش ــی دی عموم
تصویــری غذاهــای احتمالــی ســروی ســمارت 
ــذا هــای  ــا تصویرغ ــه اســم همــرا ب ــده ک ــود آین ف
ــور  ــه منظ ــتو ودری ب ــای پش ــان ه ــه لس مذکورب
ــده و در  ــردم ترتیــب گردی ــا م تســهیل مفاهمــه ب
ــس  ــث ریفرین ــاحوی بحی ــروی س ــم س ــار تی اختی
قــرار داده شــد. در رهنمــود هــای ممــد نــام هــای 
ــتفاده  ــم اس ــده و ک ــوش ش ــای فرام ــی غذاه تمام
ــت  ــه دریاف ــور منطق ــت کش ــروی هش ــه در س ک
گردیــده بــود نیــز شــامل گردیدنــد کــه بعضــی از 
آنهــا در کشــور مــا نــا اشــنا و یــا در حــوزه هــا بنــام 
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ــه همیــن منظــور  ــاد میشــدند، ب ــف ی هــای مختل
رهنمــود تصویــری ترتیــب شــده در اخــذ معلومــات 
در مــورد غذاهــای فرامــوش شــده و کــم اســتفاده 

ــد.  ــع گردی ــر واق بســا موث

ــه  ــام مصاحب ــاحوی و انج ــد س ــام بازدی ــرای انج ب
ــداد  ــه تع ــات کشــور، انســتیتوت ب ــا در 34 ولای ه
ــاحوی )FDCs( را  ــام س ــع آوری ارق ــم جم 34 تی
ــا درنظرداشــت مشــخصات ذیــل انتخــاب نمــود:  ب
1( شــخص مصاحبــه کننــده بایــد باشــنده ولایــت 
ــته  ــود را در رش ــات خ ــد. 2( تحصی ــه باش مربوط
زراعــت بــه اکمــال رســانیده، و 3( حــد اقــل تجربــه 
ــا در  ــروی ه ــو س ــذاری همچ ــاله دربرگ ــک س ی
افغانســتان را داشــته باشــد. پــس از انتخــاب تیــم 
انســتیتوت  ســروی، ورکشــاپ دو روزه توســط 
تغــذی در مرکــز آموزشــی انســتیتوت بــرای تمــام 
ــام  ــی انج ــورد چگونگ ــده گان درم ــه کنن مصاحب
ســروی برگــذار گردیــد )در ضمیمــه 4 بــه اجنــدای 
ــود(، و در  ــه ش ــل مراجع ــخه مفص ــگ درنس ترینن
اخیــر ورکشــاپ بــه هــر یکــی از مصاحبــه کننــده 
گان نســخه هــای چــاپ پرسشــنامه بــه زبــان هــای 
ــد. ــع گردی ــی توزی ــود ارزیاب دری و پشــتو و رهنم

تیــم ســروی پــان ثبــت ارقــام را بــرای هفــت زون 
ــب  ــور ترتی ــات کش ــتان و 34 ولای ــی افغانس زراعت
نمودنــد )بــه جــدول رقــم 6 در ضمیمــه 5 مراجعــه 
گــردد(، کــه پــان مذکــور و ســاحات جمــع آوری 
معلومــات درجریــان ورکشــاپ دو روزه بشــکل 
مشــرح مــورد بحــث قــرار گرفتــه و ســاحات 
ــرویران  ــد. س ــد گردیدن ــام تجدی ــع آوری ارق جم
ســاحوی در مــورد تنــوع زراعــت و امنیــت ولایــات 
ــا در  ــه ب ــد ک ــه نمودن ــی ارائ ــات کاف ــان معلوم ش
نظرداشــت معلومــات دســت اول آنهــا پــان جمــع 
دریافــت  و  ســاحات  پوشــش  معلومــات،  آوری 
 NUS ــتفاده ــم اس ــده و ک ــوش ش ــای فرام غذاه

ــد.  ــی گردی ــتر یقین بییش

درزمــان طــرح مــواد ممــد ســروی تصمیــم اتخــاذ 
شــد کــه اشــخاصی بایــد درایــن ســروی منحیــث 
ــر  ــد اکث ــه ح ــد ک ــتراک ورزن ــده اش ــخ دهن پاس
ــرف  ــم مص ــده و ک ــوش ش ــی فرام ــای قدیم غذاه
را در حــوزه و مناطــق خــود بشناســند. انســتیتوت 
تغــذی و منزلــی افغانســتان )AINHE( یکبــار دیگر 
ــت  ــا دق ــروی را ب ــن س ــش ای ــت پوش ــوس تح نف
ــردد  ــل گ ــان حاص ــا اطمین ــود ت ــروی نم ــام س ت
ــع  ــردم جم ــای از م ــروپ ه ــات از گ ــه معلوم ک
ــای  ــوزه ه ــات و ح ــا در ولای ــه آنه ــردد ک آوری گ
خــود معلومــات کافــی در مــورد تولیــدات زراعتــی 
داشــته باشــند و در ایــن خصــوص بیشــتر ترجیــح 
بــه بــزرگ ســالان قریــه، دهاقیــن اصلــی، تجــاران 
محلــی مــواد غذایــی، دوکانــداران ویــک ماهــر یــا 
ــات  ــا معلوم ــرد ت ــورت گی ــذی ص ــص تغ متخص
مطلــوب از ســاحات تحــت پوشــش ســروی جمــع 
ــون  ــق پیرام ــروی و تحقی ــون س ــردد. چ آوری گ
ــه  ــات دیرین ــه معلوم ــده FSF ب ــود آین ــمارت ف س
نیــاز دارد و کســانیکه معلومــات در مــورد غذاهــای 
ــم  ــتفاده NUS را فراه ــم اس ــده و ک ــوش ش فرام
ــت و  ــورد کش ــر در م ــاهد تغی ــد ش ــد بای میکنن
اســتعمال آن در زمانــی باشــند ویــا هــم معلومــات 
کافــی در مــورد آنهــا داشــته باشــند. روی همیــن 
ــده  ــه کنن ــر ارائ ــا عم ــد ت ــه گردی ــاس فیصل اس

ــد. ــال بیشــتر باش ــد از 30 س ــات بای معلوم

جمــع آوری معلومــات دربیشــتر ولایــات درجریــان 
هفتــه دوم مــاه جنــوری 2020 آغــاز گردیــد ولــی 
ــدود  ــم و مس ــودن موس ــاعد ب ــدم مس ــبت ع نس
شــدن شــاهراها ناشــی از ریــزش بــرف هــای 
ــر  ــات در اکث ــام و معلوم ــع آوری ارق ــدید، جم ش
ولایــات بــرای مــدت یــک تــا دو هفتــه بــه تاخیــر 
ــام در هــر  انجامیــد. بطــور اوســط جمــع آوری ارق
ــید.  ــول کش ــه ط ــدت 3 هفت ــه م ــا ب ــوزه تقریب ح
قابــل ذکــر اســت کــه در حیــن ورکشــاپ در کابــل 
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ــم  ــث تی ــخص منحی ــک ش ــت ی ــر ولای ــرای ه ب
ــدر  ــم لی ــخص تی ــد و ش ــن گردی ــروی تعی لیدرس
هــر ولایــت مســئولیت داشــت تــا همــه روزه راپــور 
ســروی از ســرویران ســاحوی را جمــع آوری و 
ــذی در  ــتیتوت تغ ــم انس ــه تی ــوده و ب ــد نم توحی
ــان  ــور همچن ــدر مذک ــم لی ــال دارد. تی ــل ارس کاب
مســئول ارســال چالشــهای غیــر پیــش بینــی شــده 
کــه در هنــگام جمــع آوری ارقــام ســروی رخ مــی 

ــود. ــز ب ــل نی ــم مرکــزی در کاب ــا تی داد ب

در نتیجــه ســروی بصــورت مجمــوع بــا 1043 فــرد 
در 34 ولایــات و هفــت زون زراعتــی مصاحبــه 
ــه در  ــت ارزگان ک ــده و در ولای ــام گردی ــا انج ه
ــرار دارد شــخص  ــی ق ــی زراعت ــوب غرب حــوزه جن
ــی توانســته  ــا برمشــکلات شــدید امنیت ســرویر بن
ــن کــه  ــه 28 ت ــن از جمل ــا هفــت ت ــا ب اســت تنه
ــه نمــوده  ــداد، مصاحب ــه را انجــام می ــد مصاحب بای
ومعلومــات لازمــه را جمــع نمــوده اســت )بــه 
ــوزه  ــت ح ــی در هف ــام نهائ ــوط ارق ــدول 6 مرب ج
ــوزوی  ــئول ح ــردد(. مس ــه گ ــی مراجع زون زراعت
ــری  ــه پ ــای خان ــنامه ه ــام پرسش ــوزه تم ــر ح ه
ــع آوری  ــوزه جم ــطح ح ــه س ــروی را ب ــده س ش
ــق  ــل از طری ــزی در کاب ــم مرک ــه تی ــوده و ب نم
ــد. ــال نمودن ــن ارس ــپورتی مطمئ ــوط ترانس خط

ــده و  ــع آوری ش ــام جم ــارت از ارق نظ
ــت ــرول کیفی کنت

 )AINHE( ــتیتوت تغــذی و اقتصــاد منزلــی انس
جهــت جمــع آوری ارقــام و معلومــات صحیــح 
و مطمئــن یــک تعــداد معیارهــای نظارتــی و 
 FSF ــی را در ســروی ســمارت فــود آینــده کنترول
انجــام داده کــه عبــارت انــد از: الــف( نظــارت 
ــت  ــروی، ب( مراقب ــوزوی س ــئول ح ــط مس توس
داخلــی رونــد ســروی توســط تیــم انســتیتیوت، ج( 
چــک کــردن ارقــام و معلومــات جمــع آوری شــده، 

و د( مراقبــت خارجــی توســط دفتــر ســازمان 
ــل متحــد FAO کــه جهــت  خــوراک و زراعــت مل
بحــث بیشــتر در مــورد کنتــرول و مراقبــت ارقــام و 
معلومــات جمــع آوری شــده بــه صفحــه 16 و 17 

ــود. ــه ش نســخه مفصــل مراجع

پاســخ  دیموگرافیــک  تقســیمات 
ســاحوی ســروی  گان  دهنــده 

درســروی ســمارت فــود آینــده معلومــات در مــورد 
پاســخ دهنــده گان ســروی از نقطــه نظــر موقعیــت، 
ــف در داخــل مجتمــع، درجــه  جنــس، عمــر، موق
ــع آوری  ــان جم ــی ش ــت تنظیم ــل و عضوی تحصی

ــده اســت. گردی

فیصــدی مجمــوع پاســخ دهنــده گان 
نظــر بــه زونهــای زراعتــی

در هــر زون زراعتــی بــدون زون جنــوب غربــی در 
ــد  ــب 14.6 درص ــه تناس ــرد ب ــا 152 ف ــوع ب مجم
مجمــوع پاســخ دهنــده گان ســروی ســاحوی 
مصاحبــه هــای )ســوال و جــواب( اجــرا گردیــد. در 
زون جنــوب غربــی بــه ســبب خطــرات امنیتــی در 
ارزگان مجمــوع پاســخ دهنــده هــای ســروی 131 
فــرد بودنــد کــه 12.6 درصــد را تشــکیل میدهنــد. 
ــات  ــروی در ولای ــده گان س ــتراک کنن ــع اش توزی
ــی و  ــن زراعت ــدی زمی ــوس و فیص ــاس نف ــه اس ب
تنــوع زمیــن و محصــولات زراعتــی صــورت گرفتــه 
و بیشــترین اشــتراک کننــده هــای ســروی شــامل 
40 فــرد در یــک ولایــت در ولایــات هــای ننگرهــار، 
لغمــان، بدخشــان، کنــدوز، خوســت و لوگــر بودنــد. 
گــراف شــماره 4 فیصــدی مجمــوع اشــتراک 
ــی  ــت زون زراعت ــی در هف ــروی مل ــده گان س کنن

را نشــان میدهــد.
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گراف شماره ۴: فیصدی اشتراک کننده گان سروی درهر زون

گراف شماره ۵: موقعیت اجتماعی پاسخ دهندگان نظرسنجی ملی

ــتراک  ــوع اش ــدی مجم ــداد و فیص تع
کننــده )پاســخ دهنــده هــای( ســروی 

از لحــاظ موقــف اجتماعــی
تمرکــز ســروی ســمارت فــود آینــده بیشــتر 
ــا  ــده گان ی ــتراک کنن ــه از اش ــار طبق ــالای چه ب
مصاحبــه شــونده گان بــود کــه معلومــات در مــورد 
ــم اســتفاده  ــوش شــده و ک ــای قدیمــی فرام غذاه
ــن  ــی، متنفذی ــان اصل ــامل دهقان ــه ش ــتند ک داش
ــی باشــد. در  ــی م ــدان دولت ــه، تجــار، و کارمن قری
ــخاصیکه وارد  ــترین اش ــده بیش ــن ش ــاحات تعی س
ــد  ــده ان ــروی ش ــده گان س ــتراک کنن ــت اش لس
ــه  ــه ک ــا تجرب ــی ب ــان اصل ــد از دهقان ــارت ان عب
ــده گان  ــوع اشــتراک کنن حــدود 26 درصــد مجم
ــت  ــدم دریاف ــورت ع ــد. در ص ــکیل میدهن را تش

اشــخاص ازچهــار کتگــوری ذکــر شــده، هــر کســی 
ــت  ــوده اس ــتر از آن ب ــر 30 و بیش ــه دارای عم ک
شــامل لســت اشــتراک کننــده گان گردیــده و 
ــه  ــت ک ــه اس ــورت گرفت ــه ص ــان مصاحب ــا ایش ب
 ”Other“ چنیــن اشــخاص در کتگــوری دیگــر
ــد کــه حــدود 7%  ــده ان در ســوالنامه لســت گردی
مجمــوع اشــتراک کننــده گان ســروی را تشــکیل 
میدهنــد. شــکل شــماره 5 تعــداد و فیصــدی 
اشــتراک کننــده گان ســروی را بــا درنظــر داشــت 
موقــف اجتماعــی آنهــا در منطقــه نشــان میدهــد 
ــه شــماره 6 نســخه مفصــل  ــه در ضمیم در حالیک
گــزارش توزیــع متجاوبیــن ســروی با در نظرداشــت 
موقــف اجتماعــی آنهــا همــراه بــا تعــداد و فیصــدی 
آنهــا در هــر زون زراعتــی نشــان داده شــده اســت.

Other n= 72,
7 %

Gov't official
n=207, 20 %

Market or Trader
n=238, 23 %

Lead Farmer Village Elder Market or Trader Gov't officail Other

Village Elder
n=253, 24 %

Lead Farmer
n=266, 26 %

تعداد و درصد پاسخ دهندگان ملى از نظر موقعیت اجتماعى
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گراف شماره ۶: اشتراک کننده سروی به تفکیک سن

مجمــوع اشــتراک کننــده گان )جــواب 
ــر  ــی از نظ ــروی مل ــده گان( س دهن

عمــر
بــا درنظــر داشــت اهمیــت داشــتن معلومــات 
گذشــته در مــورد غذاهــای فرامــوش شــده و کــم 
اســتفاده در ســروی ســمارت فــود آینــده کســانیکه 
عمــر شــان از 30 ســال کــم بــوده شــامل اشــتراک 
کننــده گان ســروی نگردیــده انــد. پنــج کتگــوری 
ســنی بــا درنظــر داشــت 10 ســال تفــاوت دربیــن 
هــر کتگــوری ســنی ترتیــب گردیــده کــه شــامل: 

30 تــا 39، 40 تــا 49، 50 تــا 59، 60 تــا 69، 70 
ــده گان  ــی باشــند. بیشــتر جــواب دهن ــر م و بالات
از گــروپ 30 تــا 39 ســاله بودنــد و کمتریــن آنهــا 
در گــروپ 70 ویــا بالاتــر راپــور داده شــده اســت. 
تعــداد و فیصــدی اشــتراک کننــده گان ســروی بــه 
ــش داده  ــماره 6 نمای ــدول ش ــر در ج ــب عم تناس
شــده و توزیــع اشــتراک کننــده گان از نقطــه نظــر 
عمــر بــا تعــداد و فیصــدی ان در هــر زون زراعتــی 
در ضمیمــه 7 نســخه مفصــل راپــور ذکــر گردیــده 

اســت.

ــده  ــتراک کنن ــوع اش ــدی مجم فیص
ــل ــه تحصی ــاظ درج گان از لح

ــورد  ــده در م ــود آین ــمارت ف ــی س ــروی مل در س
نیــز  گان  کننــده  اشــتراک  تحصیلــی  درجــه 
معلومــات جمــع آوری گردیــده کــه بیشــترین 
اشــتراک کننــده گان در حــدود 28.8 در صد شــان 
ــد. در  ــه بودن ــب رفت ــه مکت ــه ب ــد ک ــانی بودن کس
بیــن تمــام اشــتراک کننــده گان تنهــا 24.7 درصد 
ــد و 20 درصــد  ــی داشــته ان ــا تعلیمــات ابتدائ آنه
شــان فــارغ صنــف 12 ام بودنــد، 7.7 درصــد آنهــا 
چهــارده پــاس، 16.7 درصــد شــان فاکولتــه پــاس 

ــا کورســهای رســمی دیگــری را  و 2.2 درصــد آنه
نیــز گرفتــه بودنــد. گــراف شــماره 7 نشــان دهنــده 
ــا  ــده گان در زونه ــتراک کنن ــی اش ــه تحصیل درج
ــماره  ــه ش ــمیکه در ضمیم ــد. قس ــف میباش مختل
ــور  ــت. بط ــده اس ــح گردی ــی توضی ــور عموم 8 راپ
ــده  ــتراک کنن ــتر اش ــزی بیش ــال، در زون مرک مث
گان تعلیمــات ابتدائــی را تکمیــل نمــوده درحالیکه 
ــده  ــتراک کنن ــت اش ــرقی اکثری ــمال ش ــوزه ش ح
ــتند و  ــاس داش ــویه 12 پ ــه س ــات ب گان تحصی
ــل  ــدون تحصی ــا ب ــت آنه ــا اکثری ــی زونه در متباق
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ــاط  ــروی در ارتب ــای س ــت ه دریاف

ــم  ــده و ک ــوش ش ــای فرام ــه غذاه ب

ــی ــاء نبات ــتفاده دارای منش اس

غــذا هــای فرامــوش شــده وکــم 
اســتفاده مربــوط بــه غلــه جــات 
در ســروی ســمارت فــود آینــده افغانســتان عــاوه 
بــر 10 نــوع از غلــه جــات کــه در ســروی حــوزوی 
ــازمان  ــوزه وی س ــر ح ــوط دفت هشــت کشــور مرب
خــوراک و زراعــت ملــل متحــد بــرای آســیا و 
اقیانــوس آرام بحیــث ســمارت فــود آینده شــناخته 
ــه جــات نیــز  ــواع دیگــر غل ــد، درمــوارد ان شــده ان
پرســیده شــده اســت. محصــولات زراعتــی کــه در 
گــزارش هشــت کشــور از آن نــام برده شــده عبارت 
انــد از: گل تــاج خروس، گندم ســیاه، ارزن انگشــت 
نمــا، ارزن ایتالیایــی، دانــه گل تــاج خــروس، ارزن 
ترکــی، ســبزی هســپانوی، باجــره، برنــج مخصوص، 
و گنــدم ســیاه تــرش. جــدول شــماره 6 بــه تعــداد 
ــزارش  ــه درگ ــر شــده ک ــه جــات ذک ــوع از غل 7 ن

ــل متحــد  ــت مل ــوراک وزراع ــازمان خ ــوزوی س ح
کــه بــه اســاس درجــه بنــدی بــا فیصــدی بیشــتر 
ــات  ــه ج ــوع از غل ــت. دو ن ــده اس ــش داده ش نمای
ــه  کــه در گــزارش حــوزوی موجــود نبــوده ولــی ب
ــده  ــتراک کنن ــتر از اش ــا بیش ــر و ی ــداد10 نف تع
ــد  ــرده ان ــام ب ــا ن گان در ســروی افغانســتان از آنه
و در نســل هــای متمــادی از آن اســتفاده صــورت 
گرفتــه اســت عبــارت از جــو و جــودر میباشــند.

ــتفاده آن  ــوراز اس ــه ســطح کش ــه ب ــات ک ــه ج غل
ــه  ــت ک ــی اس ــت، ارزن ایتالیای ــده اس ــزارش ش گ
تقریبــا حــدود نصــف اشــتراک کننــده گان ســروی 
ــر  ــال حاض ــد و در ح ــور داده ان ــورد آن راپ در م
ــاج  ــردد. گل ت ــتفاده میگ ــت و اس ــذا کش ــرای غ ب
ــر از 40  ــط 39 و کمت ــی توس ــروس و ارزن ترک خ
ــور داده  ــروی راپ ــده گان س ــتراک کنن ــد اش فیص
شــده و گفتــه انــد غلــه جــات مذکورنیــزدر حــال 
ــه گل  ــوند. دان ــتفاده میش ــذا اس ــث غ ــر بحی حاض
تــاج خــروس، ارزن انگشــت نمــا، و برنــج مخصــوص 
توســط 30 تــن از اشــترک کننــده گان کــه کمتــر 
میشــود  گان  کننــده  اشــتراک  درصــد   39 از 
ــه جــواری  ــزارش شــده اســت. باجــره نســبت ب گ

گراف شماره ۷: اشتراک کننده سروی به تفکیک سطح تعلیمی
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ــک  ــه ی ــود ک ــرورت دارد ومیش ــر ض ــه آب کمت ب
بدیــل خــوب غــذا بــرای اســتفاده فــارم هــای مــرغ، 
ماهــی و فــارم هــای حیوانــی تولیــد لبنیــات باشــد.

ــور  ــت کش ــروی هش ــزارش س ــه درگ ــا وجودیک ب
حــوزوی ســبزی هســپانوی، گنــدم ســیاه تــرش و 
گنــدم ســیاه زیــاد مــروج بــوده ولــی در افغانســتان 
مــروج نیســتند. لســت مفصــل هشــت کشــورحوزه 
بــا تمــام غلــه جــات بــه ترتیــب در جــدول شــماره 
7 راپــور عمومــی و لســت مکمــل غلــه جــات کــه 
تحــت " نــام دیگــر" در جــدول 17 راپــور عمومــی 

نشــان داده شــده اســت.

ــت  ــدی مثب ــا فیص ــی" و ی ــواب "بل ــدی ج فیص
ــتعمال  ــم اس ــده و ک ــوش ش ــای فرام ــرای غذاه ب
ــه  ــد ک ــرق میکن ــا ف ــه زون ه ــر ب ــات نظ ــه ج غل
ــه تفصیــل  در ضمیمــه شــماره 9 راپــور عمومــی ب

ــد. ــر شــده ان ذک

 گرچــه تمرکــز بــرای ترویــج و اســتفاده از ســمارت 
ــا در  ــی ب ــه ســطح کشورمیباشــد ول ــده ب ــود آین ف
نظــر گرفتــن اســتعمال غــذا هــای مذکور در ســطح 
ــد لســت غــذا هــای  حــوزوی، پالیســی ســازان بای
فرامــوش شــده و کــم اســتفاده را بــا در نظــر 
ــود  ــا جهــت توســعه ســمارت ف ــت ه ــن اولی گرفت

ــد. ــا در نظــر گیرن ــده درپالیســی ه آین

غله جات و دانه ها
زمان نیاکان زمان والدین حال حاضر

NUS شماره
فیصدی فریکوینسی فیصدی فریکوینسی فیصدی فریکوینسی

61.8 61.5 49.9 ارزن ایتالیایی ۱
52.7 52.5 39.7 باجره ۲
52.9 51.7 39.5 گل تاج خروس ۳
43.2 45.0 39.0 ارزن ترکی ۴

47.3 46.0 36.5 دانه گل تاج 
خروس ۵

49.5 47.7 33.1 ارزن کلک 
مانند ۶

48.9 45.3 30.0 برنج مخصوص ۷
سایر دیگر که در راپور 8 کشور دیگر ذکر نشده اند

6.2 65.0 6.2 65.0 3.9 41 جو ۱
1.4 15.0 1.3 14.0 0.9 9 جودر ۲

جدول شماره 8: درجه بندی غله جات که در راپورهشت کشور و دیگر

نباتات ریشه ای و تیوبر
ســروی ســمارت فــود آینــده افغانســتان معلومــات 
ــه  ــای ریش ــوع غذاه ــرف 6 ن ــورد زرع و مص در م
ــو  ــی، کچال ــارت از کچالولاتین ــه عب ــر ک ای و تیوب
کیفــی، کچالــو بنفــش، کچالوآبــی، کچالــو شــیرین 
و کچالــو تــارو میباشــند و در راپــور ســروی حوزوی 
هشــت کشورســازمان خــوراک و زراعــت ملــل 

متحــد بحیــث ســمارت فــود آینــده شــناخته شــده 
بودنــد جمــع آوری نمــود و عــاوه بــرآن در ســروی 
افغانســتان در مــورد غــذا هــای دیگــر کــه شــامل 
لســت هشــت کشــور نبــوده و در مناطــق مختلــف 
کشــور کشــت میشــوند معلومــات جمــع آوری 
گردیــده کــه میتــوان آنــرا شــامل لســت غــذا هــای 
ــم اســتفاده نمــود. از اشــتراک  فرامــوش شــده وک
کننــده گان ســروی در مــورد غذاهــای ریشــه ای و 
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تیوبــر کــه فعــاً در مناطــق شــان زرع مــی گــردد 
ویــا هــم قبــ اتوســط پــدران و نیــاکان شــان زرع 
میگردیــد معلومــات دهنــد. ارقــام ســروی ســمارت 
فــود آینــده افغانســتان نشــان میدهــد کــه غذاهای 
ریشــه ای و تیوبرکــه بحیــث غــذا هــای فرامــوش 
ــزارش هشــت کشــور از  ــم اســتفاده درگ شــده وک
ــتان زرع  ــت ، در افغانس ــده اس ــرده ش ــام ب ــا ن آنه
ــر  ــیار کمت ــذا بس ــث غ ــه حی ــا ب ــتفاده آنه و اس

معمــول میباشــد. 

ــو  ــده کچال ــان داده ش ــدول 7 نش ــمیکه در ج قس
ــور  ــتثنایی راپ ــور اس ــی بط ــو کیف ــیرین و کچال ش
داده شــده انــد کــه ایــن دو نــوع بــه اســاس جــواب 
ــد  ــب 58.4 درص ــه ترتی ــده گان ب ــتراک کنن اش
افغانســتان  در  و26.0 درصــد در حــال حاضــر 
کشــت میشــوند. دیگــر انــواع غــذا هــای فرامــوش 

ــواده غذاهــای ریشــه ای  شــده وکــم اســتفاده خان
ــط  ــد توس ــده ان ــت ذکرگردی ــه در لس ــر ک و تیوب
کمتــر از 10 فیصــد اشــتراک کننــده گان بــه حیث 
 .)MRD ،9 ــد )جــدول ــده ان غــذا شناســایی گردی
اســتعمال فعلــی و قبلــی ایــن کتگــوری از غــذا هــا 
فــرق قابــل ملاحظــه نــدارد، غذاهــای ریشــه ای و 
ــه در لســت هشــت کشــور حــوزه  ــر ک ــر دیگ تیوب
موجــود نبــوده ولــی در افغانســتان موجودیــت 
و اســتعمال آن توســط 10 و بیشــتر اشــتراک 
کننــده گان مــورد تائیــد قــرار گرفتــه عبــارت انــد 
ــفید  ــی س ــور و مل ــرخک، لبلب ــی س ــلغم، مل از ش
ــدول  ــه ج ــتر ب ــات بیش ــرای معلوم ــند. ب میباش
17 راپورعمومــی مراجعــه گــردد کــه در ن لســت 
مفصــل ایــن خانــوده غذاهــا در افغانســتان کــه در 
راپــور هشــت کشــور حــوزه موجــود نیســتند ذکــر 

ــده اســت. گردی
جدول شماره 9: درجه بندی غذاهای ریشه ای و تیوبر، راپور هشت کشور و دیگر

وکــم  شــده  فرامــوش  غذاهــای 
ــا ــات و لوبی ــواده حبوب ــتعمال خان اس
ــات و لوبیــا کــه در راپــور ســمارت  ــوع از حبوب 9 ن
ــوس  ــود آینــده هشــت کشــورحوزه آســیا و اقیان ف
آرام گنجانیــده شــده بــود، شــامل پرسشــنامه 
ســروی افغانســتان نیــز گردیدنــد. حبوباتــی کــه در 
ایــن لســت شــامل انــد عبــارت انــد از، ماش ســیاه، 
نخــود، لوبیــا، نخــود فرنگــی، کلــول، عــدس، مــاش، 

لوبیــای برنجــی و ســویابین میباشــند. از اشــتراک 
کننــده گان ســروی خواســته شــد تــا دیگــر انــواع 
ــان کشــت  ــق ش ــه در مناط ــای ک ــات و لوبی حبوب
ــده  ــتراک کنن ــد. از اش ــر دهن ــز تذک میشــود را نی
ــل  ــات قاب ــد کــه معلوم ــز درخواســت گردی گان نی
دســترس شــانرا در بــاره کشــت حبوبــات و لوبیــا در 
زمــان نســل هــای گذشــته تذکــر دهنــد تــا تغیــر 
در مــورد اســتفاده بعضــی از آنهــا نظــر بــه گذشــت 

ریشه ها و تیوبر
زمان نیاکان زمان والدین حال حاضر

NUS شماره
فیصدی فریکوینسی فیصدی فریکوینسی فیصدی فریکوینسی

56.8 58.8 58.4 کچالو شیرین ۱
31.8 31.9 26.0 کچالو پشمک ۲

سایر دیگر که در راپور 8 کشور دیگر ذکر نشده اند
6.5 68 6.6 ۵۹ 5.7 59 شلغم ۴
3.5 37 3.5 37 4.9 30 ملی سرخک ۵
3.1 32 3.3 34 1.2 13 چغندر ۶
1.6 17 1.9 20 1.2 12 ملی سفید ۷
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جدول شماره ۱۰: درجه بندی خانواده غذاهای حبوبات ولوبیا، راپور هشت کشور و دیگر

زمــان معلــوم گــردد. در صورتیکــه پاســخ اشــتراک 
ــوق را در  ــای ف ــذای ه ــواع غ ــود ان ــد گان نب کنن
ــوده  ــق نم ــان تصدی ــق ش ــر در مناط ــال حاض ح
ــا  ــاره ی ــای دوب ــورد احی ــان در م ــخ آن ــد، پاس باش

ــاره آنهــا پرســیده شــده اســت. زرع دوب

ــوع از  ــه 9 ن ــه هم ــد ک ــی نشــان میدهن ــام مل ارق
حبوبــات و لوبیــای کــه در راپــور حــوزوی ســازمان 
خــوراک و زراعــت ملــل متحــد ذکــر گردیــده انــد 
در افغانســتان نیــز منحیــث غــذا موجــود اســت. از 
ــتراز 50  ــط بیش ــوع آن توس ــوع 5 ن ــوع 9 ن مجم
ــن  ــث مروجتری ــده گان بحی ــتراک کنن ــد اش درص
غــذا و همــه 9 نــوع آن توســط بیشــتر از 40 درصد 
اشــتراک کننــده گان بحیــث غــذا مــروج شــناخته 
شــده انــد. 78 درصــد اشــتراک کننــد گان خاطــر 
نشــان ســاخته انــد کــه زرع مــاش در همــه نقــاط 
ــد  ــه 68.5 درص ــد در حالیک ــروج میباش ــور م کش
ــا در  ــه لوبی ــد ک ــه ان ــده گان گفت ــتراک کنن اش
ــروی  ــام س ــت. ارق ــتفاده اس ــورد اس ــه دوم م مرتب
نشــان میدهــد کــه اســتعمال هــر دو مــاش و لوبیــا 
نظــر بــه گذشــته کاهــش یافتــه و ایــن کاهــش بــه 
اســتثنی ســویابین در همــه انــواع حبوبــات و لوبیــا 

نیــز قابــل مشــاهده اســت.

اســتعمال فعلــی ســویابین نظــر بــه گذشــته 

حــدود بیشــتر از دو برابــر افزایــش یافتــه و دلیــل 
آن ســرمایه گــذاری بیشــتر حکومــت و همــکاران 
ــت  ــه صف ــویابین ب ــج س ــافی در بخــش تروی انکش
ــر  ــویابین و دیگ ــد. س ــذی میباش ــذای مغ ــک غ ی
غذاهــای پروتیــن دار بــرای تعذیــه مــرغ هــا، ماهی 
ــه غــذا هــای اساســی  ــز از جمل ــات نی هــا و حیوان
ــا  ــا تنه ــات و لوبی ــان حبوب شــمرده میشــود. از می
ــث  ــی توســط 10 و بیشــتر اشــتراک گان بحی باقل
غــذای مــروج قدیمــی گــزارش گردیــده اســت کــه 
ــردارد و در لســت  در حــال حاضــر اســتعمال کمت
هشــت کشــور حــوزه نیــز تذکــر داده نشــده اســت 

ــردد(.  ــه گ ــدی مراجع )جــدول 8 درصفحــه بع

ــن  ــات ای ــی از حبوب ــاره بعض ــج دوب ــال تروی احتم
کتگــوری نظــر بــه غــذا هــا از کتگــوری هــای دیگر 
ــاره مــاش و  ــج دوب ــات تروی بیشــتر میباشــد. امکان
ــان  ــدول 9 نش ــورکه در ج ــر کش ــا در سراس لوبی
ــه  ــل ملاحظ ــاوت قاب ــت. تف ــاد اس ــده زی داده ش
در اســتفاده حبوبــات و لوبیــا در بیــن هفــت 
ــه در  ــود دارد طوریک ــتان وج ــی افغانس زون زراعت
ضمیمــه 12 راپورعمومــی نشــان داده شــده اســت. 
ــه  ــی دارد ک ــان م ــی بی ــور عموم ــه 13 راپ ضمیم
ــر  ــور نظ ــای مذک ــذا ه ــاره غ ــج دوب ــال تروی احتم

ــه دارد. ــل ملاحظ ــاوت قاب ــا تف ــه زونه ب

حبوبات ولوبیا
زمان نیاکان زمان والدین حال حاضر

NUS شماره
فیصدی فریکوینسی فیصدی فریکوینسی فیصدی فریکوینسی

85 85.2 78.2 ماش ۱
71.6 71.0 66.5 لوبیا فابا ۲
69.1 68.7 63.3 نخود ۳
66.5 67.4 54.9 عدس ۴
27.6 27.9 54.2 سویابین ۵
58.6 58.4 48.3 لوبیا برنج مانند ۶
55.5 55.6 46.3 نخود فرنگی ۷

56.8 56.6 44.0 ماش سیاه ۸

47.4 46.8 40.0 لوبیا کوچک ۹
سایر دیگر که در راپور 8 کشور دیگر ذکر نشده اند

1.2 12 1.2 12 0.3 3 باقلی ۱
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ــم  ــده و ک ــوش ش ــای فرام ــذا ه غ
اســتفاده بخــش میــوه جــات، تــوت و 

ــبزیجات س
ــه  ــبزیجات ک ــوت و س ــات، ت ــوه ج ــوع از می 10 ن
ــده هشــت کشــورحوزه  ــال آین ــای فع درراپورغذاه
ــت  ــوراک وزراع ــازمان خ ــوس آرام س ــیا و اقیان آس
ــروی  ــنامه س ــود در پرسش ــده ب ــد آم ــل متح مل
افغانســتان نیــز گنجانیــده شــده انــد. میــوه جــات، 
تــوت و ســبزیجات کــه در ایــن لســت شــامل 
درم  از چایــوت )چوچــو(،  انــد  عبــارت  اســت 
ــی کوهــی(، شــنبلیله )ســبزی علفــی  ســتیک )مل
ایرانــی(، انگــور فرنگــی هنــدی، جــک فــروت، کــدو 
زمســتانی، کدوچــه، روزل )چــای تــرش(، ترایــی و 
ســیب چوبــی هنــدی مــی باشــند. بعــد از ســروی 
معلومــات موجــوده و رول بــارز تــوت در نگهــداری 
ــوت نیــز شــامل  ــرورش کــرم هــای ابریشــم، ت و پ
رهنمــود ســروی گردید. از اشــتراک کننــده گان در 
مــورد انــواع فرامــوش شــده و کــم اســتعمال میــوه 
ــق  ــه در مناط ــر ک ــبزیجات دیگ ــوت و س ــات، ت ج
شــان زرع و اســتفاده میشــوند پرســش ارایــه 
گردیــد و علاوتــاً انــواع میــوه حاتیکــه شــامل لســت 
نبودنــد نیزمعلومــات جمــع آوری گردیــد، در عیــن 
ــته  ــروی خواس ــده گان س ــتراک کنن ــان از اش زم
شــد تــا در مــورد اســتفاده و ترویــج دوبــاره آن در 

ــد. ــم کنن ــات لازم فراه ــال معلوم ــته و ح گذش

جــواب اشــتراک کننــده گان ســروی نشــان میدهد 
کــه 4 نــوع از میــوه جــات، تــوت و ســبزیجات غــذا 
هــای فرامــوش شــده وکــم اســتفاده کــه در دیگــر 
کشــورها مشــهور انــد در افغانســتان نیــز بــه کثــرت 
اســتعمال میشــوند. جــدول 13 راپورعمومــی را کــه 
در آن در مــورد همــه 10 نــوع میــوه جــات، تــوت و 
ســبزیجات معلومــات ارئــه شــده اســت را ملاحظــه 
ــرق  ــدام ف ــی ک ــی و قبل ــتعمال فعل ــد. در اس نمای
قابــل ملاحظــه دیــده نشــده ولــی افزایــش انــدک 

ــتراک  ــد اش ــط 91.6 درص ــدو توس ــتفاده ک در اس
ــا توســط 90.2  ــه ه ــواع کدوچ ــده گان ودر ان کنن
درصــد اشــتراک کننده گان راپور داده شــده اســت. 
در مجمــوع افزایــش در اســتعمال خانــواده کدوچــه 
ــورداده  ــد راپ ــدود 12 درص ــابقه ح ــه س ــبت ب نس
شــده اســت. میــوه جــات، تــوت و ســبزیجات دیگــر 
ــده گان  ــتراک کنن ــد اش ــتر از 75 درص ــه بیش ک
ــه،  ــوت، کریل ــارت از ت ــد عب ــوده ان ــد نم ــرا تائی آن
ــوت  ــات، ت ــوه ج ــند و می ــنبلیله میباش ــی، ش ترای
ــور هشــت کشــور  ــه در لســت راپ و ســبزیجاتی ک
ــط 10  ــتان توس ــت ودر افغانس ــامل نیس ــوزه ش ح
ویــا بیشــتر ازاشــتراک کننــد گان از آنهــا نــام بــرده 
ــاب،  ــه، عن ــوت، بامی ــو، ت ــارت از زردال ــده عب ش
ــو میباشــند. طوریکــه در جــدول 11 در  ــاک و آل ن
ــور عمومــی درمــورد تمــام  ــل و جــدول 17 راپ ذی
غذاهــای شــناخته شــده غــذا هــای فرامــوش شــده 
وکــم اســتفاده کــه در راپــور هشــت کشــور حــوزه 
ــور افغانســتان از آن ذکــر  موجــود نیســت و در راپ

بــه عمــل آمــده اســت.

در حــال حاضــر مصــرف و اســتعمال چایــوت، انگور 
فرنگــی هنــدی، جــک فــروت، روزل و ســیب چوبی 
هنــدی در افغانســتان کمتــر میباشــد )جــدول 13 
ــات،  ــوه ج ــد می ــود(. تولی ــده ش ــی دی راپورعموم
تــوت و ســبزیجات در زون هــای هفتگانــه بــا هــم 
فــرق قابــل ملاحظــه دارنــد. بیشــتر غذاهــای هــای 
ایــن کتگــوری کــه در ســطح کشــور اســتعمال کــم 
ــد در کشــورهای منطقــه نیــز اســتعمال  داشــته ان
آن کــم گزارش شــده اســت. اســتعمال درم ســتیک 
ــد در  ــور و 56 درص ــطح کش ــه س ــد ب 12.5 درص
حــوزه جنــوب غربــی یــک اســتثناء اســت. )جــدول 

14 راپورعمومــی(.

ــده  ــوش ش ــای فرام ــاره غذاه ــج دوب ــکان تروی ام
وکــم اســتفاده یــک رابطــه نزدیــک بــه موجودیــت 
آن دارد )جــدول 14 راپورمــ احظــه کنیــد(. کریله، 
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حبوبات ولوبیا
زمان نیاکان زمان والدین حال حاضر

NUS شماره
فیصدی فریکوینسی فیصدی فریکوینسی فیصدی فریکوینسی

89.9 91.0 91.6 کدو ۱
77.9 79.5 90.2 کدوگک ۲
84.7 84.3 79.0 توت ۳
79.1 79.5 78.8 کریره ۴
71.5 72.6 76.9 شنبلیله ۵

سایر دیگر که در راپور 8 کشور دیگر ذکر نشده اند
3.2 33 3,2 33 2.7 28 زردآلو ۱
1.4 15 1.5 16 1.2 13 انواع توت ۲
1.0 10 1.2 13 1.2 13 بامیه ۳
1.2 13 1.2 13 1.1 11 عناب ۴
1.5 16 1.5 16 1.5 16 ناک ۵
0.7 7 0.5 8 1.0 10 آلو ۶

جدول شماره ۱۱: درجه بندی میوه جات، توت و سبزیجات و راپور هشت کشور و دیگر

ــاله  ــاب و مس ــه ب ــاب، دان ــته ب خس
ــات ج

ــزء  ــات ج ــاله ج ــاب و مس ــه ب ــاب، دان ــته ب خس
فرهنــگ غذایــی افغانســتان اســت. از شــرکت 
ــورد  ــا در م ــده ت ــته ش ــروی خواس ــده گان س کنن
ــزارش  ــه درگ ــور ک ــواده مذک ــوط خان ــذا مرب 5 غ
ــوس آرام  ســروی هشــت کشــورحوزه آســیا و اقیان
ــث  ــد بحی ــل متح ــت مل ــوراک و زراع ــازمان خ س
غــذا هــای فرامــوش شــده وکــم اســتفاده شــناخته 
شــده معلومــات ارائــه نماینــد و نیــز در مــورد 
ــاب و مســاله جــات دیگــری  ــه ب ــاب، دان خســته ب
کــه در مناطــق شــان از ان اســتفاده میشــود کــه 
ــد. ــات دهن ــتند معلوم ــور نیس ــامل لســت مذک ش

ــه در  ــات ک ــاله ج ــاب و مس ــه ب ــاب، دان ــته ب خس
ارقــام ســروی هشــت کشــور دریافــت گردیــده بــود 

ــرچ  ــی، م ــره نیپال ــر، درخــت ک ــد از زغ ــارت ان عب
ــن  ــند. در عی ــی باش ــز م ــاع و چارمغ ــی، نعن نیپال
ــورد  ــروی در م ــده گان س ــتراک کنن ــت از اش وق
اســتعمال فعلــی و قبلــی در زمــان پــدران و اجــداد 

ــده اســت. ــات اخــذ گردی شــان معلوم

ــوده  ــد نم ــده گان تائی ــتراک کنن 85.2 درصــد اش
انــد کــه نعنــاع در حــال حاضر بیشــترین اســتعمال 
را دارد درحالیکــه چارمغــز در ردیــف دوم بــا 70.7 
ــر  ــده گان و اســتعمال زغ در جــواب اشــتراک کنن
ــال  ــی در ح ــده ول ــزارش گردی ــوم گ ــف س در ردی
حاضــر اســتعمال آن در حــال حاضــر از 45 درصــد 
ــته  ــت. خس ــان داده اس ــش را نش ــه 35 در کاه ب
بــاب، دانــه بــاب و مســاله جــات دیگریکــه شــامل 
ــا  ــی توســط 10 وی راپــور هشــت کشــور نبــوده ول
بیشــتر اشــتراک کننــده گان ازاســتعمال آن اطــاع 
ــد و  ــته، کنج ــره، پس ــد از زی ــارت ان ــد عب داده ان

ترائــی و حلفــه از جملــه ســبزیجاتی هســتند کــه 
ــد  از لحــاظ موجودیــت در ردیــف 2 و 3 قــرار دارن
و نیــز بیشــتر چانــس ترویــج را دارا میباشــند 
ــذا  ــایر غ ــورد س ــه در م ــن رابط ــدول 11(. عی )ج

ــز صــدق  ــتفاده نی ــم اس ــده وک ــوش ش ــای فرام ه
ــس  ــد چان ــم دارن ــتعمال ک ــه اس ــد. آنهاییک میکن
ــت  ــچ نیس ــم هی ــا ه ــم وی ــاره آن ک ــج دوب تروی

ــی(. ــور عموم ــه 15، راپ )ضمیم
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مــرچ ســبز میباشــند، طوریکــه در جــدول 10 
صفحــه بعــدی نشــان داده شــد اســت.

الوچــه )درخــت کــره نیپالــی( و مــرچ نیپالــی 
کمتریــن فیصــدی بــه ترتیــب 2.8 درصــد و 24.1 
ــه  ــت )طوریک ــته اس ــتفاده داش ــورد اس ــد م درص
درجــدول 15 گــزارش عمومــی ذکرگردیده اســت(. 
تفــاوت قابــل ملاحظــه در موجودیــت خســته بــاب، 
ــا  ــاب و مســاله جــات در سراســر حــوزه ه ــه ب دان

ــی(. ــور عموم ــود دارد )جــدول 16 راپ وج

ــاب و  ــه ب ــاب، دان ــته ب ــولات خس ــن محص در بی

مســاله جــات کــه در حــال حاضــر در ســطح کشــور 
ــر  ــج آن زیادت ــکان تروی ــوند و ام ــی ش ــت نم کش
ــد( و  ــاع مانن ــات نعن ــاع )نب ــارت از نعن ــت عب اس
مــرچ نیپالــی میباشــند. در مــورد مــرچ نیپالــی کــه 
برعکــس اســتعمال آن کــم ولــی چانــس ترویــج ان 
بیشــتر اســت. آنعــده از غــذا هــای فرامــوش شــده 
وکــم اســتفاده کــه چانــس ترویــج آن توســط 58 
درصــد اشــتراک کننــده گان و بیشــتر جــواب 
ــر  ــی ذک ــدول 16 راپورعموم ــد در ج ــده ان داده ش

ــد. ــده ان گردی

خسته باب، دانه باب و مساله جات
زمان نیاکان زمان والدین حال حاضر

NUS شماره
فیصدی فریکوینسی فیصدی فریکوینسی فیصدی فریکوینسی

80.6 82.4 85.2 نبات نعناع مانند ۱
75.3 74.2 70.7 چهارمغز ۲
46.0 44.7 34.7 کتان ۳

سایر دیگر که در راپور 8 کشور دیگر ذکر نشده اند
4.9 51 4.9 51 4.5 47 زیره ۱
4.5 47 4.3 45 3.6 38 پسته ۲
2.4 25 2.3 24 1.5 6 کنجد ۳
0.9 9 1.0 10 1.0 10 مرچ سبز ۴

جدول شماره ۱۲: درجه بندی خسته باب، دانه باب و مساله جات فراموش شده و کم استفاده، راپور هشت کشور و دیگر

در مــورد احتمــال برگشــت و ترویــج دوبــاره 
ــاوت  ــا تف ــوزه ه ــه ح ــر ب ــور نظ ــای مذک ــذا ه غ
هــای دیــده میشــود. بطــور مثــال، در حــوزه 
ــه توســط  ــر ک ــج زغ ــس تروی ــمالی کشــور چان ش
ــه  ــواب ارائ ــده گان ج ــتراک کنن ــد اش 89.5 درص
گردیــده تقریبــا 31 مرتبــه بیشــتر از حــد اوســط 
فعلــی 58.7 کشــور اســت ) بــه ضمیمــه 17 راپــور 

ــردد(. ــه گ ــی مراجع عموم

تولیــدات زراعتــی منشــاء نباتــی 
خــاص مربــوط بــه افغانســتان

اشــتراک کننــده گان ســروی از یــک تعــداد نباتــات 
افغانــی در هــر یکــی از کتگــوری غذا هــای فراموش 

شــده و کــم اســتعمال نــام بــرده انــد کــه در راپــور 
ســروی هشــت کشــور ســازمان خــوراک و زراعــت 
ملــل متحــد از آنهــا یــاد آوری نگردیــده اســت کــه 
ــی  ــور عموم ــدول 17 راپ ــل آن در ج ــت مکم لس
ــولات  ــت محص ــی اس ــد. طبیع ــده ان ــر گردی ذک
ــوالنامه  ــان درس ــام ش ــدون ذکرن ــه ب ــا نباتاتیک و ی
هــا از اشــتراک کننــده گان توســط خــود اشــتراک 
کننــده گان نــام بــرده میشــوند حســب توقــع 
ــرده  ــام ب ــا ن ــا از آنه ــود وی ــواب داده میش ــم ج ک
ــط 10 و  ــه توس ــی ک ــولات زراعت ــود. محص نمیش
ــرده  ــام ب ــا ن ــده گان ازآنه ــتراک کنن ــا بیشتراش ی
ــا قبــ ا شــده وانمــود گردیــده اســت کــه فعــ اوی
اســتعمال داشــته اســت شــده درقبــ اجــداول ایــن 
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ــد.  ــده ان ــور ذکرگردی راپ

ــه  ــوری ک ــه هرکتگ ــوط ب ــی مرب محصــولات زراعت
ــد عبــارت  ــده ان حــد اقــل 10 مرتبــه لســت گردی
ــودر؛ 2(  ــو و ج ــاب ج ــه ب ــات و دان ــه ج از: 1( غل
ــو  ــی ســرخک، لبلب ــر شــلغم، مل ــا و تیوب ریشــه ه
و ملــی ســفید؛ 3( حبوبــات و باقــات دال، لوبیــا و 
باقلــی؛ و 4( ســبزیجات و میــوه هــا زردآلــو، تــوت، 
ــت  ــل اهمی ــه دلی ــو. ب ــاک و آل ــاب، ن ــه، عن بامی
ــم  ــد ابریش ــره ارزش تولی ــی در زنجی ــواد خوراک م
افغانســتان، تــوت نیــز در لســت این ســروی شــامل 
ــره، پســته،  ــد؛ و خســته هــا و مســاله هــا زی گردی
کنجــد و مــرچ ســبز. بــه مثابــه غذاهــای شــناخته 
ــتفاده  ــم اس ــده وک ــوش ش ــای فرام ــذا ه ــده غ ش
ــد  ــد کــه غــذا هــای مذکــور بای ــده ان لســت گردی
شــامل لســت ســمارت فــود آینــده مــورد بحــث و 

ــد. توجــه قــرار گیرن

درمــورد  ســروی  هــای  دریافتــه 
نباتــی  غیــر  غذاهــای 

تاریخــی  و  فعلــی  اهمیــت  درنظرداشــت  بــا 
درقســمت تولیــد محصــولات حیوانــی، مــرغ و 
ــروم  ــردم مح ــش ازم ــرای بخ ــاً ب ــی خصوص ماه
افغانســتان، در ســروی مذکــور درمــورد غــذا هــای 
ــی  ــی حیوان فرامــوش شــده وکــم اســتفاده احتمال
نیــز معلومــات جمــع آوری گردیــده کــه ایــن 
ــا راپــور ســروی  یــک تفــاوت خــاص در مقایســه ب
هشــت کشــور حوزه آســیا و اقیانــوس آرام را نشــان 
میدهــد کــه در آن تنهــا غــذا هــای فرامــوش شــده 
وکــم اســتفاده دارای منشــاء نباتی ارزیابــی گردیده 
اســت. چهــار کتگــوری از حیوانــات هــر یکــی 
ــرغ  ــای کلان و م ــرغ ه ــتان دار، م ــات پس حیوان
ــا شــامل  ــدگان خــورد و ماهــی ه ــی، پرن ــای آب ه
ســروی افغانســتان گردیدنــد )بــه ضمیمــه 2 راپــور 
ــردد(. لســت هــر کتگــوری از  ــه گ ــی مراجع عموم

انــواع حیوانــات در حیــن ســروی مقدماتــی و اخــذ 
ــری،  ــای وترن ــش ه ــن بخ ــات از متخصصی معلوم

ــد. ــب گردی ــذا ترتی ــذی و غ تغ

غــذا هــای فرامــوش شــده وکــم اســتفاده ازفامیــل 
حیوانــات پســتاندار: در جریــان ســروی از اشــتراک 
ــات پســتاندار  ــورد حیوان ــده گان ســروی در م کنن
اســامی حــال شــمرده  قوانیــن  کــه طبــق 
ــت در  ــا اس ــای افغانه ــذا ه ــزء از غ ــوند و ج میش
مــورد موجودیــت و اســتعمال فعلــی گوشــت 
ــش،  ــتر، گاومی ــی ش ــر یک ــتاندار ه ــات پس حیوان
خرگــوش و آهــو پرســیده شــده اســت و برعــاوه 
ســه نــوع ذکرشــده در مــورد پســتاندار دیگــر کــه 
ــه  از گوشــت شــان اســتفاده میشــود نیــز پــرش ب

ــده اســت.  ــل آم عم

ــه خرگــوش  ــی ب ــن اســتفاده در ســطح مل بلندتری
اهلــی و صحرایــی داده شــده اســت طوریکــه 
ــه  ــده گان گفت ــتراک کنن حــدود 68.3 درصــد اش
ــث  ــور بحی ــات مذک ــه در حــال حاضرحیوان ــد ک ان
ــا آن هــم اســتفاده  ــی ب غــذا اســتفاده میشــوند ول
فعلــی آن نظــر بــه گذشــته بصــورت قابــل ملاحظــه 
ــه اســت. اســتعمال گوشــت شــتر در  کاهــش یافت
حــال حاضــر 53 درصــد اســت در حالیکــه در 
گذشــته اســتعمال آن 78 درصــد بــوده اســت. 
حیوانــات پســتاندار دیگرکــه در مــواد ممــد ســروی 
نبــوده و توســط 10 ویــا بیشتراشــتراک کننــده گان 
راپــور داده شــده عبــارت از آهــو و بزهــای صحرائــی 

ــردد(. ــه گ ــه جــدول 13 مراجع میباشــند )ب

ــت زون  ــات پستانداربادرنظرداش ــت حیوان موجودی
ــت  ــد. موجودی ــرق میکن ــف ف ــی مختل هــای زراعت
ــه  ــر ب ــش نظ ــتر وگاومی ــت ش ــتفاده از گوش و اس
خرگــوش هــای اهلــی و صحرائــی بیشــتر حــوزوی 
میباشــد. بطــور مثــال شــتر در حــدود 99 درصــد 
ــه حــدود 7 درصــد  ــی وبرعکــس ب در حــوزه جنوب
در حــوزه شــرقی گــزارش شــده اســت )بــه ضمیمه 
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18 راپورعمومــی مراجعــه گــردد(. در راپورعمومــی 
جــدول 19 در مــورد احتمــال ترویــج دوبــاره 
غذاهــای فرامــوش شــده و کــم اســتفاده وضاحــت 
داده شــده اســت. حیواناتــی کــه در بعضــی مناطــق 

بــه تعــداد کافــی موجــود میباشــند چانــس ترویــج 
آن نیــز در همــان مناطــق بیشــتر اســت )بــه 

ــه شــود(. ــور عمومــی مراجع ضمیمــه 19 راپ

مرغ های کلان و مرغابی ها 
ســروی ســمارت فــود آینــده افغانســتان در مــورد 
ــز  ــا نی ــی ه ــای کلان و مرغاب ــرغ ه ــت م موجودی
معلومــات جمــع آوری نمــوده اســت کــه هــردو نوع 
از ایــن پرنــده گان در بعضــی از مناطــق افغانســتان 
و مناطــق آســیا بخــش مهــم غــذا مــردم را تشــکیل 
مــی دهــد. مــرغ هــای کلان و مرغابــی هایکــه در 
پرسشــنامه ســروی افغانســتان لســت گردیــده انــد 
عبــارت انــد از- فیــل مــرغ، مــرغ صحرائــی، کیکــر، 
ــاز مــی باشــند. برعــاوه  ــی و ق ــرغ آب شــترمرغ، م
ــورد  ــروی در م ــده گان س ــتراک کنن ــا از اش اینه
ــواده  ــن خان ــوط همی ــر مرب ــواع دیگ ــت ان موجودی
کــه در لســت شــامل نبــوده انــد نیــز پرســش بــه 

عمــل آمــده اســت. 

موجودیــت تمــام انــواع مــرغ هــا نظــر بــه گذشــته 
ــد از  ــتر از 81.9 درص ــوده و بیش ــدا نم ــش پی کاه
اشــتراک کننــده گان فیــل مــرغ را بــه حیــث غــذا 
ــد  ــاخته ان ــان س ــر نش ــواده خاط ــن خان ــروج ای م

درحالیکــه موجودیــت مــرغ هــای دشــتی از همــه 
کمتریعنــی توســط 11.7 درصــد اشــترک کننــده 
ــد  ــدود 60 درص ــت. در ح ــده اس گان لســت گردی
ــر و  ــاز، کیک ــتفاده از ق ــده گان اس ــتراک کنن ازاش
ــد  ــذا تائی ــث غ ــر بحی ــال حاض ــی را در ح مرغاب
نمــوده انــد. کــدام نــوع دیگــر از مــرغ هــا خــارج از 
لســت ترتیــب شــده توســط اشــتراک کننــده گان 
ــه جــدول 14 صفحــه  ــور داده نشــده اســت )ب راپ

بعــدی مراجعــه شــود(.

ــد  ــده ان ــت گردی ــدول 15 لس ــه در ج ــرغ هایک م
بیشــتر قابلیــت ترویــج را دارا میباشــند در حالیکــه 
ــتعمال  ــه اس ــه نســبت اینک ــر ب ــرغ و کیک ــتر م ش
شــان در حــال حاضــر کــم میباشــد کمتریــن 
ــم در  ــاید ه ــند و ش ــج را دارا میباش ــال تروی احتم
آینــده نیــز رشــد نکننــد )جــدول 21، راپورعمومــی 
دیــده شــود(. ترویــج اســتفاده دوبــاره از مــرغ هــای 
ــا  ــق درزون ه ــه مناط ــر ب ــا نظ ــی ه کلان و مرغاب
ــوان در  ــرا میت ــات آن ــه جزئی ــد ک ــاوت میباش متف

ــود. ــاهده نم ــی مش ــه 21 راپورعموم ضمیم

خسته باب، دانه باب و مساله جات
زمان نیاکان زمان والدین حال حاضر

NUS شماره
فیصدی فریکوینسی فیصدی فریکوینسی فیصدی فریکوینسی

83.0 79.2 68.3
خرگوش های 

اهلی و 
صحرایی

۱

79.2 75.6 53.0 شتر ۲
37.1 35.2 27.6 گاومیش ۳

سایر دیگر که در راپور 8 کشور دیگر ذکر نشده اند
3.1 32 2.2 23 0.7 7 آهو ۱
1.1 11 1.0 10 0.3 3 بز وحشی ۲

جدول شماره ۱۳: درجه بندی حیوانات پستاندار فراموش شده و کم استفاده، حسب جواب اشتراک کننده گان
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انــواع غذاهــای فرامــوش شــده و کــم 
اســتعمال پرنــده گان کوچــک

در ســروی ســمارت فــود آینــده افغانســتان، مــورد 
موجودیــت و اســتعمال پرنــده گان کوچــک کــه در 
بعضــی از مناطــق بخــش مهــم غــذا هــا را تشــکیل 
میدهنــد نیــز معلومــات جمــع آوری گردیــده 
اســت. پرنــده گان کوچــک کــه در پرسشــنامه 
ســروی افغانســتان لســت گردیــده انــد عبــارت از: 
کبوتــر هــای اهلــی و صحرائــی، خــروس صحرائــی، 
کبــک و ســی سِــی میباشــند. همچنــان از اشــتراک 
کننــده گان در مــورد انــواع دیگــر پرنــده گان کــه 
ــان  ــق ایش ــی در مناط ــتند ول ــت نیس ــامل لس ش
دریافــت گردیــده و اســتفاده مــی گردند نیزپرســش 

بــه عمــل آمــده اســت.

ــوده  ــود ب ــتر موج ــه بییش ــده گان ک ــه پرن ازجمل
ــوده  ــر ب ــود کبوت ــتفاده میش ــن اس ــت اش واز گوش

ــده گان  ــتراک کنن ــد از اش ــه 88.2 درص ــت ک اس
ســروی انــرا تائیــد نمــوده انــد و در مقابــل پرنــده 
ــوده خــروس  ــت ب ــل دریاف ــر قاب ــه از همــه کمت ک
صحرائــی گفتــه شــده اســت کــه تنهــا 13.8 درصد 
اشــتراک کننــده گان موجودیــت آنراتائیــد نمــوده 
ــواب  ــال حــدود 80 درصــد از ج ــن ح ــد. در عی ان
اشــتراک کننــده گان موجودیــت کبوتــر صحرائــی 
ــد، در  و کبــک را در حــال حاضــر تائیــد نمــوده ان
حالیکــه موجودیــت ســی ســی توســط 58 درصــد 
ــت.  ــد اس ــور داده ش ــده گان راپ ــتراک کنن از اش
ــی و ســی ســی هــردو  ــق راپورخــروس صحرائ طب
ــده  ــد. پرن ــه ان ــه گــذ شــته کاهــش یافت نســبت ب
ــا بیشــتر از  ــه توســط 10 و ی گان خــورد دیگــر ک
اشــتراک کننــده گان راپــور داده شــده انــد عبــارت 
ــه  ــد )ب ــارو بودن ــه و ش ــی، بودن از گنجشــک خانگ

ــه شــود(. جــدول 15 مراجع

جدول شماره 14: درجه بندی مرغ های کلان و مرغ آبی ها حسب جواب اشتراک کننده گان لست شده در مواد ممد سروی و دیگر

مرغ های کلان و مرغ آبی ها
زمان نیاکان زمان والدین حال حاضر

NUS شماره
فیصدی فریکوینسی فیصدی فریکوینسی فیصدی فریکوینسی
85.5 85.7 81.9 فیل مرغ ۱
83.4 83.7 76.0 مرغابی ۲
71.1 71.4 64.6 کیکر ۳
70 68.1 61.1 قاز 4

سایر دیگر که در راپور 8 کشور دیگر ذکر نشده اند
هیچ کدام 1

پرنده گان خورد
زمان نیاکان زمان والدین حال حاضر

NUS شماره
فیصدی فریکوینسی فیصدی فریکوینسی فیصدی فریکوینسی
84.5 85.9 88.2 کبوتر ۱
91.0 91.4 84.6 کبک ۲
79.4 80.7 83.1 قمرری )فاخته( ۳
70.3 68.9 58.0 بودنه )سی سی( 4

سایر دیگر که در راپور 8 کشور دیگر ذکر نشده اند
2.0 21 2.0 21 1.8 19 گنجشک خانگی 1

1.7 18 1.7 18 1.4 15 کلاغ )زاغ 
ماده(

1.2 13 1.2 13 1.2 12 مینا )شارو(

جدول شماره 15: درجه بندی پرنده گان کوچک حسب جواب اشتراک کننده گان، لست شده در مواد ممد سروی و دیگر
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ــده گان  ــاره پرن ــر دوب ــا تکثی ــج و ی ــس تروی چان
ــرد  ــی گی ــاط م ــا ارتب ــت آنه ــه موجودی ــور ب مذک
طوریکــه چانــس ترویــج اســتفاده کبوتــر و کبــک 
ــوده در حالیکــه چانــس ترویــج اســتفاده  بیشــتر ب
خــروس وحشــی کمتــر تلقــی شــده اســت )جــدول 
همچنــان   شــود(.  دیــده  عمومــی  راپــور   23
طوریکــه در ضمیمــه هــای 22 و 23 راپــور عمومــی 
ذکــر گردیــده اســت، موجودیــت و احتمــال ترویــج 
و تکثیــر هریــک از پرنــده گان نظــر بــه مناطــق در 

ــد. ــاوت میباش ــی متف ــای زراعت زون ه

انــواع غذاهــای فرامــوش شــده و کــم 
اســتعمال مربــوط انــواع ماهــی هــا

در هنــگام مطالعــات ابتدایــی کــه بــا مــرور اســناد 
ــده گان  ــل کنن ــای تموی ــه ه ــای برنام ــور ه و راپ
پــروژه هــا صــورت گرفتــه، نشــان مــی دهــد کــه 
علاقــه منــدی بــه پــرورش و تولیــد ماهــی هــا در 
ــن  ــی در ای ــات جنوب ــوص در ولای ــور و بخص کش
اواخــر بیشــتر گردیده اســت. بــه همیــن ملحوظ در 
ســروی ســمارت فــود آینــده افغانســتان یــک بخش 
ــامل  ــد و ش ــص گردی ــز مخت ــا نی ــی ه ــرای ماه ب
لســت ســوالنامه ســروی گردیدنــد. در ســروی 
ــروت  ــامل- ت ــا ش ــی ه ــوع از ماه ــتان 5 ن افغانس
ــای  ــی ه ــا ه ــراس و م ــرد، گ ــای آب س ــی ه ماه
آب گــرم، تیلاپیــا، ماهــی گربــه و نــوع بانگــوس در 
لســت مــواد ممــد ســروی شــامل گردیــده وبرعلاوه 
از اشــتراک کننــده گان خواســته شــده تــا در مــورد 
ســایر انــواع کــه در لســت شــامل نیســتند و آنهــا 
ــات  ــان معلوم ــت ش ــتفاده و موجودی ــورد اس در م

ــه کننــد.  ــد، را نیــز ارائ دارن

بــه اســاس راپــور ســروی، ماهــی گــراس و ماهــی 
ــده گان  ــه 50.8 درصــد اشــتراک کنن ــرم ک آب گ
ــه ماهــی هــای هســتند  ــد از جمل تائیــد نمــوده ان
کــه از آنهــا بیشــتر بحیــث غــذا اســتفاده میشــوند. 

ــف دوم  ــرد در ردی ــی آب س ــراوت و ماه ــی ت ماه
ــه اســت.  ــت و اســتفاده قرارگرفت ازلحــاظ موجودی
ــه  ــی از جمل ــک ماه ــا و پش ــای تیلاپی ــی ه ماه
ماهــی هــای انــد کــه در ردیــف پائیــن قــرار داشــته 
ــوس  ــوع بانگ ــی ن ــتعمال ماه ــه اس ــد، در حالیک ان
بحیــث غــذا توســط 43.6 درصــد اشــتراک کننــده 
ــام  ــاس ارق ــه اس ــت. ب ــده اس ــور داده ش گان راپ
ــی  ــتعمال تمام ــه اس ــده ک ــوم گردی ــروی معل س
ــواع ماهــی هــا نظــر بــه گذشــته کاهــش یافتــه  ان
ــه در لســت  ــواع ماهــی هــای دیگــری ک اســت. ان
مــواد ممــد ســروی شــامل نبوده و توســط اشــتراک 
ــامل  ــد ش ــده ان ــزارش ش ــروی گ ــده گان س کنن
ــوم  ــق معل ــد از تدقی ــه بع ــوده ک ــی ب ــیر ماه - ش
گردیــد کــه ماهــی بانگــوس و شــیر ماهــی هــر دو 
عیــن نــوع میباشــند. شــیرماهی به نســبت داشــتن 
طعــم خــوب و اســتخوان هــای نــرم بیشــتر مــورد 
ــای  ــا ماهــی ه ــوده و شــیرماهی ب ــردم ب پســند م
ــک داشــته و  ــت نزدی ــراس و پشــک ماهــی قراب گ
ــت و  ــاظ موجودی ــوم از لح ــف س ــوس در ردی بانگ
اســتفاده توســط اشــتراک کننــده گان ســروی 
ــر  ــواع دیگ ــت ان ــم در لس ــده و ه ــزارش گردی گ
ماهــی هــا ازنــام شــیرماهی یــاد آوری شــده اســت 
کــه خــود دلالــت بــر اســتعمال بیشــتر شــیر ماهــی 
ــراوت دارد.  ــراس و ت ــی گ ــد ماه ــوس مانن ــا بانگ ی

چانــس ترویــج و تکثیــر ماهــی بانگــوس بــه 
ــده گان  ــتراک کنن ــزد اش ــواب 62.6 ن ــاس ج اس
ــزی  ــتم آب ــرا در سیس ــوان آن ــت و میت ــتر اس بیش
ــی  ــی( شــامل ســاخت. ماه ــرورش ماه ــروری )پ پ
تــراوت وماهــی آب ســرد بــا درنظــر داشــت 57.2 
درصــد جــواب اشــتراک کننــده گان از نقطــه 
ــته  ــرار داش ــف دوم ق ــت و زرع در ردی ــر برگش نظ
ــای  ــی ه ــه ماه ــی از جمل ــه پشــک ماه در حالیک
میباشــد کــه چانــس ترویــج و کشــت آن از همــه 
کمتــر گــزارش شــده اســت. تکثیــر ماهــی هــا در 
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ــر  ــا نظ ــا ه ــا و دری ــمه ه ــای آب، چش ــوض ه ح
بــه آب و هــوای مناطــق افغانســتان فــرق میکنــد، 

بــرای معلومــات بیشــتر در ایــن مــورد بــه ضمیمــه 
ــود. ــه ش ــی مراجع ــور عموم 24 و 25 راپ

کــم  و  شــده  فرامــوش  غذاهــای 
ــی کــه  اســتفاده خــاص منشــاء حیوان
درلســت مــواد ممــد ســروی گنجانیده 

ــود ــده ب نش
ــد  ــواد مم ــه در م ــی ک ــات افغان ــی از حیوان بعض
ســروی گنجانیــده نــه شــده بودنــد و توســط 
ــرده  ــام ب ــا ن ــروی از آنه ــده گان س ــتراک کنن اش
ــور  ــدول 26 راپ ــل آن در ج ــت مکم ــا لس ــده ب ش
عمومــی ذکــر گردیــده اســت و همچنان شناســایی 
انــواع حیوانــات کــه توســط خــود اشــتراک کننــده 
گان ســروی ، ارائــه گردیــده نیــز قابــل ازرش 
ــور امــر لازمــی  ــن راپ میباشــند کــه درج آن در ای
ــی  ــر نبات ــا منشــاء غی ــا ب ــی باشــد. لســت غذاه م
مذکورکــه توســط 10 و یــا بیشــتر از اشــتراک 
کننــده گان راپــور داده شــده انــد، در جــداول 

ــد.  ــده ان ــان داده ش ــزارش نش ــن گ ــی ای قبل

ــد  ــه ح ــی ک ــر نبات ــاء غی ــا منش ــا ب ــواع از غذاه ان
اقــل توســط 10 اشــتراک کننــده راپــور داده 
ــات پســتاندار آهــو  ــد از: 1( حیوان شــده عبــارت ان
ــه تعــداد  ــا ب و بزهــای دشــتی، کــه در گذشــته ه
ــث  ــه حی ــن اســت ب ــوده و ممک بیشــتز موجــود ب
ــرا  ــتفاده ان ــم اس ــده وک ــوش ش ــای فرام ــذا ه غ

مــورد توجــه قــرار داد. 2( مــرغ هــای کلان و مــرغ 
ــی _ هیــچ کــدام؛ 3( گنجشــک خانگــی،  هــای آب
ــر  ــروی ذک ــد س ــواد مم ــز در م ــری )نی کلاغ ، قم
شــده بــود(، شــارو؛ و 4( ماهــی هــا، شــیر ماهــی یــا 

ــد.  ــر گردی ــ اتذک ــا قســمیکه قب بانگــوس ه

ــای  ــه ه ــر اســاس یافت پیشــنهادات ب
ــده ــود آین ســروی ســمارت ف

ــام  ــر و ادغ ــرای درک بهت ــی FSF ب ــم تحقیقات تی
غذایــی  سیســتم  در  شــده  شناســایی   NUS
کشــور و اســتفاده کامــل از ظرفیــت آن بــرای 
ــه کشــور،  ــی و تغذی ــود وضعیــت امنیــت غذای بهب

پیشــنهادات ذیــل را ارایــه مــی دارد.

1. یــک ارزیابــی دقیــق ومفصــل در مــورد 39 
NUS گیاهــی و NUS 19 غیــر گیاهــی در ولایــات 
ــه عنــوان NUS گــزارش شــده  کــه وجــود آنهــا ب
ــز  ــن کار درک متمرک ــه ای ــود، ک ــام ش ــت انج اس
ــم،  ــمت اقلی ــاورزی در قس ــری از کش ــول ت و معق
ــن  ــده ای ــد آین ــرای تولی ــا ب ــی و زیربناه بازاریاب
ــاد  ــتفاده ایج ــم اس ــده و ک ــوش ش ــای فرام غذاه

ــرد.  ــد ک خواه

2. بــر اســاس اکثریــت پاســخ هــا در ســروی 

ماهی
زمان نیاکان زمان والدین حال حاضر

NUS شماره
فیصدی فریکوینسی فیصدی فریکوینسی فیصدی فریکوینسی
53.1 54.0 50.8 ماهی آب گرم ۱
47.7 58.8 50.5 ماهی آب سرد ۲
47.0 47.1 43.6 بانگوس ۳

سایر دیگر که در راپور 8 کشور دیگر ذکر نشده اند
6.6 69 6.6 6.9 4.1 43 شیر ماهی 1

جدول شماره 16: درجه بندی ماهی ها حسب جواب اشتراک کننده گان، در مواد ممد سروی و لست شده دیگر
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ســمارت فــود آینــده، ســه NUS بالقــوه شناســایی 
ــن  ــام ای ــت ادغ ــا اولوی ــود ت ــاش ش ــد ت ــد. بای ش
ســه NUS بالقــوه در پالیســی هــا و برنامــه هــای 
ــره  ــد، ذخی ــش تولی ــرای افزای ــی مربوطــه ب عملیات
ــرای اســتفاده گســترده  ــج ب ــع و تروی ســازی، توزی

ــد از: ــارت ان ــه NUS عب ــن س ــرد. ای ــرار گی ق

ارزن   :)Foxtail millet( ایتالیایــی  ارزن   )1
ــذا  ــک غ ــوان ی ــه عن ــر ب ــال حاض ــی در ح ایتالیای
ــرف و  ــه مص ــتفاده ک ــم اس ــده و ک ــوش ش فرام
ــل  ــای قب ــات از نســل ه ــوع نب ــن ن ــتفاده از ای اس
کاهــش یافتــه اســت، در اقلیــم بارانــی رشــد و نمــو 
ــرای  ــه ب ــه- دان ــدف دوگان ــرای ه ــی دارد وب خوب
مصــرف انســان و علوفــه بــرای حیوانــات و همچنان 
ارزش غذایــی بــالا و غنــی از عناصــر کــم مصــرف، 

ــد.  ــی باش ــیدانت را دارا م ــی اکس ــر و انت فایب

ــا دال منجــو در  ــدس ی ــدس )Lentils(: ع 2( ع
حــال حاضــر بــه عنــوان یــک غــذا فرامــوش شــده 
ــن  ــتفاده از ای ــرف و اس ــه مص ــتفاده ک ــم اس و ک
نبــات از نســل هــای قبــل کاهــش یافتــه اســت، در 
ابتــدا از کشــورهای دیگــر بــه افغانســتان وارد مــی 
گردیــد. در آب و هــوای بارانــی تولیــد مــی شــود، 
و منبــع غنــی پروتیــن مــورد اســتفاده در خــوراک 

هــای افغانســتان اســت. 

ــور  ــی(: بط ــیر ماه ــوس )ش ــی بانگ 3( ماه
ــل  معمــول در بســیاری از کشــورهای آســیایی قاب
اســتفاده میباشــد، و توانایــی زنــده مانــدن در 
ــی  ــه راحت ــد، ب ــگ را دارن ــدود و تن ــای مح فضاه
ــه بندهــای  ــرورش ماهــی از جمل ــارم هــای پ در ف
ماهــی آب گــرم افغانســتان کــه در حــال گســترش 
ــوع  ــن ن ــی ای ــد. ارزش غذای ــرورش یاب ــتند پ هس
ــواد  ــد م ــه میتوان ــت ک ــاد اس ــیار زی ــی بس ماه
ــی  ــم غذای ــه رژی ــی را ب ــی اساس ــر غذای و عناص

ــرد. ــه ک ــتان اضاف افغانس

ــای  ــه غذاه ــا کشــورهایی ک ــد ب ــتان بای 3. افغانس
خــود را بــا موفقیــت شناســایی کــرده انــد و از قبــل 
ــاز  ــد و مصــرف آن آغ ــرای تولی ــی را ب ــه های برنام
ــا  ــد و از تجــارب آنه ــک کار کن ــد از نزدی ــرده ان ک
ــش  ــات و دان ــه معلوم ــه ب ــا توج ــد. ب ــتفاده کن اس
محــدود در مــورد FSF در سراســر جهــان، شــریک 
ســاختن تجــارب و درســهای آموختــه شــده و 
ــتفاده  ــام و اس ــورد ادغ ــت در م ــتانهای موفقی داس
NUS در سیســتمهای غذایــی محلــی یــک امــری 

ــی پنداشــته میشــود. حیات

4. مشــارکت و همــکاری بیــن ادارات دولتــی، 
نهادهــای کمــک کننــده، ســازمان هــای توســعه ای 
ــت  ــل متحــد در درک اهمی ــازمان مل ــژه س ــه وی ب
ــرای از  غذاهــای فرامــوش شــده و کــم اســتفاده ب
بیــن بــردن گرســنگی و ارزش آن بــرای دســتیابی 
ــه SDGs 2030 در افغانســتان و  ــه اهــداف برنام ب

خــارج از کشــور بســیار مهــم اســت.

ــروی  ــکلات س ــا و مش ــت ه محدودی
ــتان ــده در افغانس ــود آین ــمارت ف س
تیــم تحقیقاتــی FSF در افغانســتان محدودیــت 
هــای زیــر را در جریــان انجــام ســروی در 34 

ــت. ــرده اس ــایی ک ــور شناس ــت کش ولای

1. جمــع آوری معلومــات ســاحوی ایــن ســروی در 
ــو(  اوج فصــل زمســتان در افغانســتان )جــدی- دل
ــرف ســنگین  ــارش ب ــه دلیــل ب انجــام شــد، کــه ب
ــه  ــا مشــکلات دسترســی ب ــت ه در برخــی از ولای

بعضــی از ســاحات ایجــاد کــرد.

2. بــا در نظرداشــت مســایل فرهنگــی و اجتماعــی 
ــه  ــرای مصاحب ــردان ب ــا م ــه ب ــتان مصاحب افغانس
ــتایی  ــق روس ــوص در مناط ــده گان زن بلخص کنن
کــه تمرکــز اصلــی ایــن ســروی نیــز بــوده، دشــوار 
بــود. از ایــن خاطــر مشــارکت زنــان در ایــن ســروی 
بــه دلیــل عــدم دسترســی ســروی کننــده گان زن 
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ــزی  ــه ری ــ ابرنام ــدی قب ــر از ح ــه کمت در برنام
شــده بــود.

3- برخــی از ولســوالی هــای ولایــت هــای انتخــاب 
شــده بــرای ایــن ســروی بــه دلیــل نگرانــی هــای 
ــا وجــود ســهیم ســاختن مــردم محلــی  امنیتــی ب
بــه عنــوان ســرویران، غیرقابــل دسترســی بودنــد.

نتیجه گیری
غذاهــای فرامــوش شــده و کــم اســتفاده )NUS( کــه 
از نظــر مــواد مغــذی غنــی، مقــاوم در برابــر آب و هوا، 
ــا در منطقــه ســازکار  ــل دســترس ی اقتصــادی و قاب
ــود  ــمارت ف ــث س ــه حی ــد، ب ــق باش ــل تطبی و قاب
آینــده افغانســتان )Future Smart Food( در نظر 
گرفته شــوند. بیشــترین تولیــدات زراعتی افغانســتان 
از زمیــن هــای بــه دســت مــی آیــد کــه کمتــر از 12 
ــل زرع را  ــی و قاب ــای زراعت ــن ه ــد از کل زمی درص
ــل زرع 40  ــه مناطــق قاب تشــکیل میدهنــد و ازجمل
درصــد ان آبــی و 60 درصــد للمــی تشــکیل می دهد 
کــه توســط آب بــاران آبیــاری میشــوند. بــا گســترش 
ــرای  ــا ب ــا و جنگله ــتفاده از چراگاه ــدات و اس تولی
پــرورش حیوانــات و شــامل ســاختن محصــولات آنها 
بــه حیــث غــذا هــای فرامــوش شــده وکــم اســتفاده 
در جمــع ســمارت فــود آینــده میتوانــد باشــد. تقریباً 
50 درصــد تولیــدات محصــولات را افزایــش دهنــد و 
فشــار را بــالای 12 درصــد منابــع تولیدی افغانســتان 
کــه زمیــن هــای زراعتــی اســت، کاهــش دهــد. ایجاد 
تغیــر و تنــوع در تولیــد، بــا شــامل کــردن غــذا هــای 
فرامــوش شــده و کــم اســتفاده و کشــت محصــولات 
ــگ(  ــی )انترکراپین ــات اصل ــا نبات ــان ب ــی همزم فرع
ممکــن اســت تــا تولیــد را الــی 4.66 میلیــون هکتــار 

از زمیــن هــای قابــل کشــت للمــی افزایــش دهــد.

برعــاوه موجودیــت ظرفیــت هــای خوب در قســمت 
ــم  ــده و ک ــوش ش ــای فرام ــذا ه ــدی غ ــت بن اولی
ــده  ــخص گردی ــروی مش ــن س ــه در ای ــتفاده ک اس

انــد، ضــرورت بــه تحقیقــات بیشــتر در مــورد دانــش 
ــی  ــی و تخصــص داخل ــاز زراعت ــورد نی ــود و م موج
جهــت تولیــد و توزیــع غذاهــای فرامــوش شــده و کم 
اســتفاده جهــت اســتفاده داخلــی بــوده و یــا تولیــد 
ــا درنظرداشــت ســازگاری  ــزان بیشــتر ب ــا می ــا ب آنه
آنهــا بــا محیــط و اقتصــادی بــودن غــذا هــا میباشــد. 
جهــت تولیــد انــواع ماهــی هــای که شــامل غــذا های 
فرامــوش شــده و کم اســتفاده میباشــند، ضــرورت به 
ارزیابــی اساســات تخصصــی بیشــتر نیــاز حــس مــی 
گــردد. ازاینــرو بهتــر خواهــد بــود تــا جهــت شــامل 
ــه  ــتان دربرنام ــده افغانس ــود آین ــمارت ف ــودن س نم
ملــی جامــع اولویــت توســعه زراعــت و کشــاورزی و 
برنامــه اولویــت ملــیك شــاورزی یــک ارزیابــی بخــش 
هــای تخصصــی موجــوده و چالــش هــای ممکنــه آن 

صــورت گیــرد.
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ــده گان  ــتراک کنن ــاحوی و اش ــدان س ــر کارمن ــه 1: تصاوی ضمیم
ــتان ــده افغانس ــود آین ــمارت ف ــروی س س
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ــات  ــع آوری معلوم ــوزش جم ــر از دوره آم ــه 2: تصاوی ضمیم
ــتان ــواده افغانس ــاد خان ــذی و اقتص ــتیتوت تغ ــاحوی در انس س
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