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 موجز

مجلس الصادرة عن لتوصيات لاستجابة  عدتاأ   تينلال مجال التغذيةرؤية منظمة الأغذية والزراعة واستراتيجيتها في عرض تس
 لبشرللغذائية نماط االأسين تحفي بطرق متنوعة تساهم الغابات والأشجار در الإشارة إلى تجو . 2019عام في نظمة الم
ضمان ادفة إلى الهبشأن الاستراتيجية  اتفرصة للجنة لتقديم توجيهتيح هذه الدورة ستو  .الحد من سوء التغذيةفي و 

 .تحسين التغذيةلإمكانات من  ما تزخر به الغاباتتحقيق 

 لجنة الغاباتجانب من اتخاذها المقترح  اتالإجراء
لتنفيذ  دعمًاو  بجميع أشكاله سوء التغذيةلغذائية والوقاية من نماط اتعزيز الأمن إمكانات لتمتع به الغابات ما تفي ضوء 

 :القيام بما يلي الاستراتيجية، فإن اللجنة مدعوة إلى
 نظمة ودعم الملاءمتها للوفاء بولاية دى م، لضمان ميحراجمنظور بشأن الاستراتيجية، من  اتتقديم توجيه

 .أهداف التنمية المستدامة الخاصة بهامقاصد جهود لتحقيق ما تبذله من البلدان في 
  إمكاناتما تتمتع به الغابات من ستراتيجية لضمان تحقيق حات لتحسين الااقتر االمسودة وتقديم استعراض 

 .بجميع أشكاله سوء التغذيةالوقاية من و لغذائية نماط االأحسين تل
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 معلومات أساسية -لً أو  
بجميع  لقضتتتتتتاء عل  اوو  وستتتتتتوء التغذيةتحدي االبلدان إلى بالنستتتتتتبة  2030خطة التنمية المستتتتتتتدامة لعام تطرح  -1

إلى همية حاسمة بالنستتتبة التغذية اويدة أكتستتتي تو فرص التنمية في العالم اليوم. إحدى أكبر تحستتتين التغذية ويتيح . أشتتتكاله
مهمة للغاية التغذية اويدة كما أن لدفا  عن نفسه أو التعافي من المرض.  من اوسم اتمكُّن الصحة و لصمود و القدرة عل  ا

 .والسمنة والأمراض غير المعديةالزائد مخاطر الوزن من لتقليل ل
جيال الحاضر والمستقبل. ويكمن لتغذية اويدة لأإحدى الركائز التي تقوم عليها االنظام الغذائي الصحي ل ويشك   -2

دور قيادي واضتتتح في ضتتتمان بلمنظمة تضتتتطلع ارفع مستتتتوات التغذية، و في نظمة قاة عل  عاتق الملأحد جوانب الولاية الم
 .وميعوفي متناول ابأسعار معقولة متوافرة ومتاحة  صحيةالغذائية أن تكون الأنماط ال

رتفا  الا فياوو  مستوات الوقت الذي تستمر فيه في فلتغذية. تعلق بافي مفترق الطرق في ما يالعالم قد بات و  -3
ذاته من المخاطر اوسمية التي تهدد  الوقت فيوالسمنة الزائد الوزن أصبح تحدي نقص التغذية، تذليل البلدان لفيه  تكافحو 
 في العالم. لصحة العامة ا

المصتتتتتتتتتابون بأمراض غير معدية مرتبطة فالأشتتتتتتتتتخاص ستتتتتتتتتوء التغذية. بالأمراض المعدية  19-ربط جائحة كوفيدوت -4
الأطفال الذين كما أن   الإصابة بآثار صحية حادة والوفاة جراء الأمراض المعدية.خطر أكثر من سواهم  يواجهونبالتغذية 
ا من نقص التغذية هم أكثر عرضتتة لخفيه عانون يفي الوقت الذي  19-بفيروس كوفيديصتتابون  لعدوى جراء الوفاة طر اأيضتتً

ستتتتتتتتتتتوء التغذية والأمراض غير للوقاية من وينبغي والتهابات اوهاز التنفستتتتتتتتتتتي والمضتتتتتتتتتتتاعفات النا ة عن الالتها  الرئوي. 
شتتتتترائح الفي صتتتتتفوف جزءًا لا يتجزأ من بناء القدرة عل  الصتتتتتمود، لا ستتتتتيما تشتتتتتكل أن  ةط الغذائيانمبالأرتبطة المعدية الم

 .ضعفًاشد السكانية الأ
بدأ عقد العمل من كما ،  مدته عقد الأمم المتحدة للعمل من أجل التغذية منتصتتتتتتت يبلغ ذلك، بالإضتتتتتتتافة إلى و  -5

في هذا و . 2030عام  ، وهوأهداف التنمية المستتتتتتتتتتتدامةوعد النهائي لتحقيق أهداف الملى إأجل التنمية المستتتتتتتتتتتدامة الم دي 
من الرؤية والاستراتيجية لعمل نسخة محدثة بوضع القاضية ، التوصية 2019في أبريل/ نيسان أقر مجلس المنظمة، السياق، 

 1بتقييم عمل المنظمة في مجال التغذيةتدي ته ما يلي باستتتتتتتتتتتتتم  الاستتتتتتتتتتتتتتراتيجية ( المنظمة في مجال التغذية )يشتتتتتتتتتتتتتار إليها في
ضتتمان فهم يرثيرها المباشتتر نظمة الهادف إلى عمل المل االاستتتراتيجية إطارً هذه تضتتع ستتو ديد. اوعالمي الستتياق لوتستتتجيب ل

ة تنظيمي اتتوجيهئها من لأعضاالمنظمة ما تقدمه في أفضل إدراجه عل  نحو والتغذية و  ةالغذائياط نموغير المباشر عل  الأ
 . الغاباتبالنسبة إلى ، بما في ذلك ولايتهابذات الصلة بشأن القضاا السياسات  وفي مجال

والطاقة وخدمات النظم فرص العمل دخل و الو  ةمغذيأغذية من خلال توفير  ،والأشتتتتتتتتتتتتتتجارتستتتتتتتتتتتتتتاهم الغابات و  -6
 نماطأدواراً مهمتة في الأ دي تفي الغتابات التي توجد النبتاتات والحيوانات فت. الغتذائيتة الصتتتتتتتتتتتتتتحيتةنماط في الأ ،يكولوجيتةالإ

من الغابات   المتأتيدعم العل  و والفيتامينات والمعادن.  اتلبروتينشتتتتتتتكل مصتتتتتتتدراً لتحيث لملايين الأشتتتتتتتخاص،  ةالغذائي
ثلث سكان العالم يعتمدون عل  السلع والخدمات  ةبار قتشير التقديرات إلى أن و الإنتاج الحيواني للحوم ومنتجات الألبان. 

 ة.الأمن الغذائي والتغذيضمان و  عيشهمالحرجية لكسب 

                                                 
1  www.fao.org/evaluation 
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والنظم الغذائية غذية والخدمات الحرجية تحستتتتتتتتتتتتتتين فرص الحصتتتتتتتتتتتتتتول عل  الألدخل المتأت  من المنتجات اويدعم  -7
ا من نون الذين يججانب تغذية، ليس فقط من تحستتتتتتتين الالصتتتتتتتحية التي ت دي إلى  دخلًا مباشتتتتتتتراً من الغابات ولكن أيضتتتتتتتً

ستتتلو  الأ ووه 2لطهي،ل شتتتبالعالم وقود الخفي مليار شتتتخص  4.2يستتتتخدم و في المجتمع الأوستتتع. زدهار الاخلق خلال 
وقود  3في العالمكل عشرة أشخاص شخص من أصل  يستخدم كما .  بطريقة صحيحة لمغذاتايسي لضمان امتصاص الرئ

استتتتتتتتخدامات وقود وإن . تجهيز الأغذيةللشتتتتتتتر  و لكي تصتتتتتتتبح صتتتتتتتالحة ل هاتعقيم المياه عن طريق غليلأغراض الخشتتتتتتتب 
 تها. الغذائي وتغذيالأسر أمن  بالنسبة إلىتجعل الغابات مهمة هذه  بالخش

لتأمين لا غنى عنه لطبية اية و ائغذمحاصتتتتتتتتتتتتتتيل الللوراثي خزان التنو  البيولوجي كحفظ دور الغابات في  كما أن -8
والصتتتتتتتتتتتتتتتدمتات الاقتصتتتتتتتتتتتتتتتادية يتة غتذفي أوقتات نقص الأو والحفتا  عليهتا.  ودة ملائمتةبج غتذائيتةاط عزيز أنمتتالتنو  اللازم ل

ا دوراً حاستت دي تو من الغابات شتتبكة أمان. المتأتيان والاجتماعية والستتياستتية، يوفر الدخل والأغذية البرية  م الغابات أيضتتً
ا يستتتتتتتتتتتتتتاهم في الوقاية من انعدام الأمن الغذائي المرتبط بالمناخ ومخاطر نقص تغير المناخ، م  وطأة في التخفي  من  الأهمية

ياقات مجتمعة مع الغابات صتتتتتتتتتتتتتتلات القائمة توفر هذه العناصتتتتتتتتتتتتتتر المتعلقة بالو التغذية.  عمل المنظمة جدًا لوجيهة ستتتتتتتتتتتتتت
 . التغذيةفي مجال واستراتيجيتها 

لاستتتتتتتتناد إلى باأعدت التي  تحديث الاستتتتتتتتراتيجيةلعملية بزمام نظمة المية في ائنظم الغذاللتغذية و ويرخذ شتتتتتتتعبة ا -9
فريق الأستتتاستتتي للاستتتتراتيجية ومشتتتاورات أوستتتع مع الصتتتياغة اجتماعات متعددة لفريق إثر تعليقات تم  عها إستتتهامات و 

والإدارات الفنية الموجودة في شتتتتتتتتتتتعب من مثلين من  يع اليتأل  الوكالة نطاق عل  معني باستتتتتتتتتتتتراتيجية التغذية  فنيمهام 
 يدانية.المقر الرئيسي ومن المكاتب الم

ت ونة أوصتو الستابعة والعشترين بعد المائة.  ال  ونة البرنامج في دورتهعصتيلية الخطوط العريضتة التفعرضتت قد و  -10
ثة في ، بما في ذلك مناقشتتتتتة مستتتتتودة الاستتتتتتراتيجية ا د  إجراء عملية تشتتتتتاور شتتتتتاملة مع الأعضتتتتتاءالبرنامج بالاستتتتتتمرار في 

 5 4 .بلورتهالمواصلة الأهمية حاسمة  مسألة عتبريهو ما ، و 2020عام في   يع اللجان الفنية في المنظمةالتي تعقدها دورات ال
والمبادئ  ،نطاق الاستراتيجيةو  أساسية، معلومات( COFO/2020/9.2 الوثيقة لحقبمالمرفقة وفر مسودة الاستراتيجية )وت

 تنفيذها.تقدم معلومات عن خطة نشطة، و الأنتائج و الو  ،همةوالرؤية والم ،التوجيهية
مع النتائج والأنشتتتتتطة  االغذائية الصتتتتتحية، وتماشتتتتتيً نماط لغابات والأشتتتتتجار في الأالذي ت ديه اا بالدور المهم وإقرارً  -11

 لمواصلة بلورتها:النقاط التالية في الاستراتيجية إدراج النظر في ينبغي المقترحة للاستراتيجية، 
الأنماط النظم الغذائية المستتتتتتتتتتتتدامة التي تدعم  من الغابات والأشتتتتتتتتتتتجار كجزء لا يتجزأ منالمتأتية إدراج الأغذية  (1)

بما في ذلك العديد  ،الغاباتعتمدة عل  ا لية الم مجتمعاتللمكين وفير مقومات التتو ( 2)الغذائية الصتتتتتتتحية  
الاستمرار م من المعارف التقليدية و التعل  و ( 3)قادة للتغيير في تنفيذ الاستراتيجية  باعتبارها من الشعو  الأصلية 

  الأقاليمالبلدان و مختل  بحث تعاوني عبر إجراء  عن طريقالبيانات والمعلومات التي تشتتتتتتو  فجوات ال ستتتتتتد  في 

                                                 
  الاقتصادية من الغابات. -. تعزيز المنافع الاجتماعية2014لعام  . حالة الغابات في العالم2014منظمة الأغذية والزراعة.   2
)متتتتتتتتتتتتاح عتتتلتتت  التتتعتتتنتتتوان التتتتتتتتتتتتا : . Woodfuel and Food Security and Nutrition Sustainable. 2017متتتنتتتظتتتمتتتتتتتتة الأغتتتتتتتتذيتتتتتتتتة والتتتزراعتتتتتتتتة.   3

http://www.fao.org/3/i7917en/I7917EN.pdf.) 
 (. 8/127PCالوثيقة ) التقدم ا رز في تحديث الاستراتيجية الخاصة بالتغذية  4
 (. 4/163CLالوثيقة ) للجنة البرنامج بعد المائة السابعة والعشرين الدورةتقرير   5

http://www.fao.org/3/i7917en/I7917EN.pdf
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لغابات والزراعة والأمن الغذائي والتغذية الأهداف المتعلقة باالقطاعات تدمج مشتركة بين وضع سياسات و ( 4)
التي تقدمها ( لالعمفرص ( وغير المباشتتترة )مثل الخدمات و ذيةغلمستتتاهمات المباشتتترة )مثل الوقود والأبا قر  بطرق ت

بين أصتتتتتتتتتتتتتتحا  المصتتتتتتتتتتتتتتلحة العالميين والإقليميين في ما القطاعات مشتتتتتتتتتتتتتتتركة بين عقد حوارات و ( 5)لغابات  ا
لتنفيذ الناجح للاستتتتتتتراتيجية  ل اإجراءات تحولية دعمً تستتتتتتمح با اذ راكات شتتتتتتوتعزيز قامة والوطنيين وا ليين لإ

ترمي إلى ستتتتتياستتتتتات وابتكارات وإجراءات وضتتتتتع قدرات الم ستتتتتستتتتتات الحكومية والمجتمعات ا لية لوتنمية ( 6)
 .الأمن الغذائي والتغذيةتحقيق تعزيز مساهمة الغابات والأشجار في 
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 مشروع الرؤية والستراتيجية لعمل المنظمة في مجال التغذية -ثانيًا
 معلومات أساسية -ألف

لهدف الثاني من أهداف التنمية ويعترف اتتيح التغذية ا ستتتتتتتتتتن ة واحدةً من أفضتتتتتتتتتتل فرص التنمية في عالمنا اليوم.  -1
( بما في ذلك هزال الأطفال وتقز مهم 2من الهدف  2المستتتتتدامة بأهمية وضتتتتع عاية وميع أشتتتتكال ستتتتوء التغذية، )المقصتتتتد 

لمغتتذات التتدقيقتتة والأمراض غير المعتتديتتة، من أجتتل تحقيق الأهتتداف والنواقص في ا ستتتتتتتتتتتتتتمنتتةونقص الوزن والوزن الزائتتد وال
الاجتماعية والبيئية والاقتصتتتتتتتتتادية. وت دي التغذية دوراً رئيستتتتتتتتتيًا في التقدم عل  صتتتتتتتتتعيد تحقيق أهداف التنمية المستتتتتتتتتتدامة، 

(، و فيض 2دف من اله 5و 3(، وتعزيز الزراعة المستتتتتتتتدامة )المقصتتتتتتتدان 2من الهدف  1كالقضتتتتتتتاء عل  اوو  )المقصتتتتتتتد 
( وخفض نسبة الوفيات النفاسية ووفيات المواليد 3من الهدف  4الوفيات المبكرة النا ة عن الأمراض غير المعدية )المقصد 

(، والحد  من تغير المناخ 1من الهدف  2و 1(، والقضتتتتتاء عل  الفقر )المقصتتتتتدان 3من الهدف  2و 1والأطفال )المقصتتتتتدان 
( وتحقيق النمو 5( والارتقاء بالمستتتتتتتتتتتتتاواة بين اونستتتتتتتتتتتتتين )الهدف 15و 14جي والتربة )الهدفان ومن خستتتتتتتتتتتتتارة التنو  البيولو 

(. ولكن عل  الرغم من بعض التقدم ا رز، لا يزال العالم متأخراً عن تحقيق أهداف 8الاقتصتتتتتتتتتتتتتتادي الشتتتتتتتتتتتتتتامل )الهدف 
ستتيتطلب تضتتافر جهود  يع أصتتحا  المصتتلحة التغذية. فإن التصتتدي الكامل لستتوء التغذية بأشتتكاله كافة في المستتتقبل 

الذين لهم أدوار ي دوعا. وتهدف هذه الاستراتيجية إلى تحديد دور المنظمة وما ستفعله لمعاوة سوء التغذية بكافة أشكاله، 
صتتتتحا  فتحق ق بالتا  مهمتها المتمثلة في  رفع مستتتتتوات التغذية  في ستتتتياق الإجراءات الأخرى المتخذة حاليًا من قبل أ

 المصلحة في منظومة الأمم المتحدة وخارجها.
وجد عوامل أخرى عدة حين ت التغذوية. ففيالتي تحدد الحالة النمط الغذائي أحد العناصتتر الحاسمة المباشتترة  ويمث ل -2

شك ل ت، المرأةين وتمكتعليم لها أهميتها الحاسمة في تحديد الحالة التغذوية، كالصحة اويدة والمياه النظيفة والصرف الصحي وال
العمود الفقري للتغذية اويدة بالنستتتتتتتتتبة إلى جيل اليوم كما لتجيال المستتتتتتتتتتقبلية. وي دي النمط  ةالصتتتتتتتتتحي ةط الغذائيانمالأ

الغذائي دوراً حيواً في معاوة النواقص والفوائض والاختلالات في متناول الناس من الطاقة والمغذات، التي تضتتتتتتتتتتتتتتع  نمو 
يحقق بالتا  الأركان الاجتماعية والاقتصتتتتتادية والبيئية لأهداف التنمية المستتتتتتدامة. وليستتتتتت من تركيبة الإنستتتتتان وتطوره، ف

موح دة يتأل  منها النمط الغذائي الصتتتتتحي بالمطلق، بما أن الأنماط  تل  باختلاف المواقع اوغرافية والستتتتتن واحتياجات 
أي نمط غذائي كاف ومأمون ليها الأفراد لعيش حياة صتتتتتتحية: الستتتتتتكان وثقافتهم، ولكن  يعها مكو ن من أغذية  تاج إ

 ، عرض فريق الخبراء رفيع المستتتتتتوى المعني بالأمن الغذائي والتغذية2017ومنو   ومت زن من حيث الكمية والنوعية. وفي عام 
 -ة وسلوك المستهلكين من زراعة وسلاسل لتوريد الأغذية وبيئات غذائي - 6أدلةً تشير إلى أن  يع عناصر النظم الغذائية

معمقًا ومنستتقًا لضتتمان جعل الأنماط الغذائية الصتتحية متاحةً وستتهلة الوصتتول ومأمونة ومقبولة ثقافيًا من  تستتتوجب عملًا 
 اوميع، وأوص  باستغلال الفرص المتاحة في أنحاء النظم الغذائية من أجل تحسين النتائج الغذائية والتغذوية. 

مواطن ضتتتتتتع  لدى العديد من النظم الغذائية المعاصتتتتتترة، وجود  19-كشتتتتتتفت الاستتتتتتتجابات وائحة كوفيد  وقد -3
تتهدد الأمن الغذائي والتغذية والصتتحة وستتبل المعيشتتة وت فاقم اللامستتاواة. وتتضتتمن مواطن الضتتع  تلك تحدات متعددة 

، حيث يمكن لفرادى الدول إغلاق الحدود وفرض إقفال ومعقدة ستتتياستتتيًا في إدارة ستتتلاستتتل القيمة الغذائية المتكاملة عالميًا
                                                 

الأحياء المائية(  تتضتتتتتمن النظم الغذائية ستتتتتلاستتتتتل لإمدادات الأغذية تبدأ من القطا  الزراعي )إنتاج ا اصتتتتتيل والثروة الحيوانية والحراجة والمصتتتتتايد وتربية  6
 ن فيها مع النظام الغذائي( وسلوك المستهلك. والبيئات الغذائية )التي يتعامل المستهلكو 
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الحاجة المتواصلة إلى مارسة الأنشطة في ظل  الخدمات الغذائية والحد من حركة التنقل والتجارة  والتوصية بالتباعد اوسدي 
ضتر واللحوم الطازجة كثيفة العمالة كالحصتاد والتوضتيب والنقل والتستويق باوملة وبالتجزئة لستلع أستاستية كالفاكهة والخال

ومشتتتتتتتتقات الحليب  والاتكال عل  اليد العاملة الم قتة والمهاجرة، وهشتتتتتتتاشتتتتتتتة وضتتتتتتتع الموظفين العاملين عل  امتداد النظام 
ا منقولًا  19-الغذائي  في  لة أمور. وعل  الرغم من أن فيروس كوفيد بواستتتتتطة الأغذية، فإن هذه اوائحة قد  ليس مرضتتتتتً

ا من التركيز باعتبارها جزءًا لا يتجزأ من تحويل النظم الغذائية، وهي تستتتتتل ط الضتتتتتوء عل   الأغذيةعل  ستتتتتلامة  زادت أيضتتتتتً
 . وبالإصحاححدات الأوسع المتصلة بالصحة والت الأغذيةالترابط القائم بين سلامة 

التغذية. فإن الرابط القائم بين الأمراض المعدية وسوء الضوء بشكل أكبر عل  أيضًا  19-جائحة كوفيدسل طت و  -4
ض القلب( أكثر امر أالسك ر وارتفا  ضغط الدم و  داءالأشخاص الذين يعانون أمراضًا غير معدية كامنة مت صلة بالتغذية )ك

عرضتتتتة من ستتتتواهم لاحتمال الإصتتتتابة بآثار صتتتتحية حادة والوفاة جراء الأمراض المعدية. كما أن الأطفال ناقصتتتتي التغذية 
ا العدوى التنفستتتتتية والتعقيدات النا ة عن الالتها  الرئوي. أكثر عرضتتتتتة للموت جراء العدوى  بشتتتتتكل عام، وخصتتتتتوصتتتتتً

وينبغي لمنع ستتتتتتتتتتتتتتوء التغتتذيتتة والأمراض غير المعتتديتتة المتعلقتتة بالنمط الغتتذائي أن يكون جزءًا لا يتجزأ من بنتتاء القتتدرة عل  
 الصمود، لا سيما لدى الشرائح السكانية الأكثر ضعفًا.

لكي تصتتبح ،حيثما تقتضتتي الحاجة،  النظم الغذائيةتحستتين ز يفتحقت مضتت ، تتزايد ضتترورة والآن أكثر من أي و  -5
الصتتتتتتدمات، فيما تضتتتتتتمن صتتتتتتحة الأفراد ورفاههم. ويشتتتتتتتمل الأمر عل  ابتكارات تنظيمية قدرة عل  الصتتتتتتمود أمام أكثر 

واجتماعية، وابتكارات التقانة البستتتيطة والتكنولوجيا العالية والرقمنة، وتكنولوجيات ةاية العاملين والمستتتتهلكين والأطراف 
 استرجا  الأغذية وإعادة توزيعها والتخلص منها.العاملين في مجال 

باعتبار منظمة الأغذية والزراعة، منظمةً لتمم المتحدة تعنى في المقام الأول بالأغذية والزراعة، فهي تضتتتتتتتتتتتتتتطلع و  -6
 بدور رادي عل  صتتتتتعيد معاوة ستتتتتوء التغذية بكافة أشتتتتتكاله، وذلك من خلال تحستتتتتين الأنماط الغذائية والنظم الغذائية.

، تحد د المنظمة التحستتينات المطبقة 2019نظمة في مجال التغذية لعام وبالاستتتناد إلى التوصتتيات الصتتادرة عن تقييم عمل الم
عل   يع أشتتتتتتتتتتتتكال ستتتتتتتتتتتتوء التغذية، وتشتتتتتتتتتتتتجعها من خلال النهج القائمة عل  الأغذية والنظم الغذائية والأنماط الغذائية 

ع عل  أشتتتتكال ستتتتوء ا وإن عمل المنظمة في مجال التغذية مستتتتتقبلًا  7.الصتتتتحية ل  كافة  لتغذيةستتتتيبرز التركيز الموستتتت  وستتتتيفصتتتت 
ح الدور التغذوي للمنظمة في تحقيق أهداف التنمية المستتتتتتتتتدامة.  المستتتتتتتتاهمة الممكنة للنظم الغذائية في مجال التغذية، ويوضتتتتتتتت 
وتعمل المنظمة عبر  يع أبعاد النظم الغذائية، من خلال خبرتها في إنتاج الأغذية وتجهيزها وتوزيعها والتجارة بها وتستتويقها 

منها، وفي إنتاج ا اصتتيل والثروة الحيوانية والحراجة ونظم المصتتايد وتربية الأحياء المائية وستتلاستتل القيمة وستتلامة  والتخلص
 والتأهب للطوارئ وبناء القدرة عل  الصمود والتغذية. الأغذية

ط الغذائية ومن خلال ستتتتتلستتتتتلة من الإجراءات الدولية، دعا أعضتتتتتاء المنظمة إلى العمل بشتتتتتكل أكبر عل  الأنما -7
، قام الم تمر الدو  الثاني المعني بالتغذية الذي اشتتتتتتتتتتتتتتتركت المنظمة في عقده مع 2014والنظم الغذائية الصتتتتتتتتتتتتتتحية. وفي عام 

منظمة الصتتتتتتتتتتتتتتحة العالمية، باعتماد إعلان روما عن التغذية وإطار العمل التابع له، معترفًا بالتحدي الذي تواجهه النظم 
اعت مد عقد الأمم المتحدة للعمل من أجل  2016وفي أبريل/نيستتتان  8.وفير أنماط غذائية صتتتحيةالغذائية الحالية من حيث ت

                                                 
 [باللغتتة الإنكليزيتتة]ص  119. تقييم استتتتتتتتتتتتتتتتراتيجيتتة منظمتتة الأغتتذيتتة والزراعتتة ورؤيتهتتا للعمتتل في مجتتال التغتتذيتتة. رومتتا، 2019 منظمتتة الأغتتذيتتة والزراعتتة  7
(www.fao.org/evaluation :الرخصة )CC BY-NC-SA 3.0 IGO 
 .10الفقرة . إعلان روما عن التغذيةالم تمر الدو  الثاني المعنى بالتغذية،  .2014الأغذية والزراعة/منظمة الصحة العالمية.  منظمة  8

http://www.fao.org/3/a-ml542a.pdf
http://www.fao.org/3/a-ml542a.pdf
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70/2592القرار رقم  بموجب( )عقد العمل من أجل التغذية( 2016-2025التغذية )
ويتمث ل النشتتتتتتتتتتتتتتاط الأول لبرنامج . 9

 منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصحة العالمية.العمل في تحسين الأنماط الغذائية من خلال النظم الغذائية، وذلك بقيادة 
وت دي النظم الغذائية عددًا من الوظائ  إلى جانب التغذية، وهي بمثابة محرك ات اقتصتادية وبيئية واجتماعية رئيستية  -8

ئية )أي التغيرات للتغيير التحويلي. وتشتتمل ولاية المنظمة جوانب اقتصتتادية )أي ستتبل المعيشتتة والفقر في الري  والتجارة(، وبي
المناخية والتنو  البيولوجي والنظم الإيكولوجية والفاقد والمهدر من الأغذية( واجتماعية )أي الشتتتتتتتتتتتتتأن اونستتتتتتتتتتتتتاني ومجموعات 
الستتتتتتكان الأصتتتتتتليين والتكاف ( للنظم الغذائية، وهي كلها أمور حيوية للنظم الصتتتتتتحية والتغذية مع تلبيتها لوظائ  أخرى، ما 

لمنظمة إيلاء النواتج التغذوية دى الالتغذية ستتتتتتتراتيجية ا، تضتتتتتتمن المقايضتتتتتتاتولدى إدارة تلك  مراً محتومًا.أ المقايضتتتتتتاتيجعل 
 الاهتمام والأولوية المناسبين.

ونظراً إلى الدور القيادي الذي ت ديه المنظمة في مجال الأغذية والزراعة، وإلى دورها في اووانب الاقتصادية والبيئية  -9
ط لنقل المعارف والمستتتتتاعدة في مجال الستتتتتياستتتتتات والشتتتتت ون الفنية  والاجتماعية للنظم الغذائية، ووظائفها العالمية في التوستتتتت 

ريد لأداء دور قيادي في تناول جوانب لستتتتتتتتتتوء التغذية المتصتتتتتتتتتتلة بالأغذية، بالتعاون مع وبناء القدرات، فهي تتمتع بموقع ف
تتفاقم جراء الضتتتتتتتتتتتغوطات المتنامية هي تحدات كبرى و شتتتتتتتتتتتركاء عالميين ووطنيين ومحليين. والتحدات عل  هذا الصتتتتتتتتتتتعيد 

النمو الستتتتتتتتتتتتتتكتاني والفقر المتدقع وتغير المنتاخ والمترابطتة عل  النظم الغتذائيتة، مع التتداعيتات التي ترتبهتا عل  التغتذيتة كزادة 
وبالتعاون مع مختل  أصتتحا  . 10قاعدة الموارد والنزاعات والنزوح وضتتع  القدرة عل  الصتتمود والحوكمة المجزأة استتتنزافو 

لغذائية المصلحة في النظم الغذائية والتغذية، ستحدد المنظمة فرصًا وسوف تغتنمها لضمان أن تجعل النظم الغذائية الأنماط ا
ا الأركان الاقتصتتادية والبيئية والاجتماعية  الصتتحية متاحةً وستتهلة المنال ومأمونةً ومقبولة اجتماعيًا للجميع، فيما تحقق أيضتتً

مع الوكالات الأخرى ومع ستتتتتتتتتتتتتتعمل المنظمة  ،وفي هذا الإطار للتنمية المستتتتتتتتتتتتتتدامة عبر  يع أهداف التنمية المستتتتتتتتتتتتتتدامة.
  العوامل الأخرى الحاسمة لسوء التغذية.أصحا  المصلحة المتخصصين في

 

 نطاق الستراتيجية -باء
الاستتتتراتيجية توجه عمل المنظمة لتستتتخير ميزتها التعاونية من أجل تحستتتين التغذية، معترفةً بالدور المركزي  تصتتت  -10

 الذي ي ديه تحسين التغذية في تحقيق أهداف التنمية المستدامة.

الاستتتتتتتتتتراتيجية، إذ تستتتتتتتتتتكمل اوهود الماضتتتتتتتتتية والراهنة الملحوظة، تحدد الأنشتتتتتتتتتطة الواجب ا اذها من قبل  وإن   -11
للمنظمة. وترمي تلك الأنشتتتتطة إلى تمكين إجراءات أهم  من قبل أصتتتتحا  المصتتتتلحة المتعددين،  والميدانيةالمكاتب العالمية 

 الخاصجهزة الإقليمية وأعضتتتتتتتتتتتاء المنظمة والحكومات ا لية والقطا  بما في ذلك الوكالات الحكومية الدولية عبر العالم، والأ
 والمجتمع المدني وموظفي المنظمة عل  المستوات كافة.

وتنطبق الاستتتتتتتتتتتراتيجية عل  مجمل عمل المنظمة وخبرتها في التغذية وفي إنتاج ا اصتتتتتتتتتتيل والثروة الحيوانية والحراجة  -12
عن العمل  ) القطاعات الزراعية ( التي تملك القدرة عل  التأثير في الأنماط الغذائية، فضتتتتتتلًا والمصتتتتتتايد وتربية الأحياء المائية 

والحمتتايتتة  الأغتتذيتتةلطوارئ وبنتتاء القتتدرة عل  الصتتتتتتتتتتتتتتمود، والمنتتاخ والتنو  البيولوجي وستتتتتتتتتتتتتتلامتتة الات افي مجتتال التتتأهتتب لحتت

                                                 
9  259/70https://www.un.org/en/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/ 

 Rome.  Trends and challenges. –The future of food and agriculture .2017متتتنتتتظتتتمتتتتتتتتة الأغتتتتتتتتذيتتتتتتتتة والتتتزراعتتتتتتتتة لتتتتمتتتم المتتتتتتتحتتتتتتتتدة.   10

http://www.fao.org/3/a-i6583e.pdf 
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الاجتماعية والتجارة والإحصتتتتتتتاءات والشتتتتتتتراكة والعلوم والابتكار والمجالات الأخرى المتصتتتتتتتلة بأنشتتتتتتتطة هذه الاستتتتتتتتراتيجية 
  ونواتجها ويرثيراتها المنشودة.

 ستتكان الري لجميع، ولا ستتيما لالنظم، ترمي الاستتتراتيجية إلى إفادة الأنماط الغذائية  قائم عل  ومن خلال عج -13
وتجهيز الأغذية  الماشتتتتيةوتربية الأسماك وتربية الأحياء المائية ذين تعتمد معيشتتتتتهم عل  إنتاج ا اصتتتتيل والحراجة ومصتتتتايد ال

وترمي الاستتتراتيجية  والمدن. القرىفي  الضتتعفاءوبيعها بالتجزئة  والأشتتخاص الذين يعانون النزاعات والهشتتاشتتة  والستتكان 
لعوامل المخاطرة ضتتمن تلك النظم لضتتمان صتتحة الأفراد ورفاههم،  الإنستتانض ية وتعر  إلى دعم إعادة تشتتكيل النظم الغذائ

في ظل نقاط الضتتع  والهشتتاشتتة التي كشتتفتها الاستتتجابة وائحة  الثمنوتوف ر أنماطاً غذائية صتتحية ستتهلة المنال وميستتورة 
 .19-كوفيد

 

 التوجيهيةالمبادئ  -جيم
 يتطلب ما يلي: كافة إن المنظمة، بغية تحقيق أهدافها، تق ر بأن الإعاء الفعلي لسوء التغذية بأشكاله   -14

ا عل  قيام النظم الغذائية بتمكين أنماط غذائية صتتحية،  وجوب وضععا النافي في بععلب النظم الغذا ية  (1) وحرصتتً
ينبغي لإجراءات التحديد أن تبدأ بفهم ماهية ا ركات الكامنة خل  السلوك الغذائي للناس. وعل  الإجراءات 
ةً أيضًا أن تعزز تثقي  المستهلكين وقدرتهم عل  التصرف، بما في ذلك عبر جعل الأنماط الغذائية الصحية متاح

وسهلة المنال ومأمونة ومقبولة اجتماعيًا في البيئات الغذائية. وتتوجب ةاية سبل معيشة الأشخاص العاملين في 
 عن ةاية ودعم أنماطهم الغذائية وتغذيتهم. النظم الغذائية ودعمها فضلًا 

والعرق  يجب ضتتتتمان الإنصتتتتاف، بما في ذلك عل  صتتتتعيد الدخل ونو  اونس عدم ترك أحد خلف الركب  (2)
في  المرأةفي  يع المستوات، كما يجب وضع الفقراء والسكان المهمشين في صدارة الأولوات. وينبغي تمكين 

 اونس.  للتغيير، مع تفادي التأثيرات السلبية المتصلة بنو  ةالنظم الغذائية، بما في ذلك كقائد
ينبغي للنظم الغذائية أن تكون مستتتتتتتتتتتدامةً من المنظور الاقتصتتتتتتتتتتادي والبيئي  الأهمية القصععععععععوم ل سععععععععتدامة  (3)

في البيئة الطبيعية، وتتكي  مع تغير  إيجابي ثر بشتتكل تأن تستتع  إلى أن والاجتماعي. وينبغي للنظم الغذائية 
ك ن أنماطاً المناخ و ف  من وطأته  وتدعم ستتتتتبل معيشتتتتتة المنتجين والعاملين  و ف ض المهدر من الأغذية، وتم

 غذائية متكيفة مع الظروف الزراعية الإيكولوجية ا لية والأعراف الاجتماعية الثقافية والمتطلبات التغذوية.
وإن الحق في غذاء كافٍ يتحقق  عندما  ينبغي للجهود أن تحقق الإعمال التدريجي للحق في غذاء كاف  (4)

غيره، عل  غذاء كافٍ أو عل  الإمكانات الكفيلة  صتتتتتتتتتتتل كل رجل وامرأة وطفل، وحده أو بالتضتتتتتتتتتتتافر مع 
بالحصتتتتتتتتتتتتتتول عليه، من الناحيتين المادية والاقتصتتتتتتتتتتتتتتادية وفي كل الأوقات.  وهذا يعني  توافر الأغذية بالكمية 
والنوعية الكافيتين لتلبية الاحتياجات التغذوية لتفراد، من دون أي مواد مضتتتتتتتتتتتر ة، وبشتتتتتتتتتتتكل مقبول في ثقافة 

إمكانية الحصتتتتتتتتتتتتتتول عل  تلك الأغذية بطرق مستتتتتتتتتتتتتتتدامة لا تتعارض مع حقوق الإنستتتتتتتتتتتتتتان ...  [و]معي نة  
 11الأخرى .

                                                 
 (1999اللجنة المعنية بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية، )، 12التعليق العام   11
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هناك الكثير من الأنشتطة حول العالم التي تهدف إلى تحستين النظم الغذائية  الأهمية الحيوية للأدلة والبحوث  (5)
بما فيها الممارستات المستتنبطة من  والأنماط الغذائية، ما يوف ر أدلةً ترشتد إجراءات العمل. وينبغي للممارستات،

معارف الستتتتتتتتكان ا ليين والأصتتتتتتتتليين، والتي تستتتتتتتتاهم أصتتتتتتتتلا في النظم الغذائية فتمك ن الناس من تناول أنماط 
 غذائية صحية، أن تحم  وتعزز.

الزمني عل  نطاق واسع، وضمن اودول اللازم زيد من التغيير الميستوجب تحقيق  الحاجة الماسة إلى البتكار  (6)
ا تعجيل وتيرة الابتكارات التكنولوجية والاجتماعية عل  حد  ا دد لتنفيذ أهداف التنمية المستتتتتتتتتتتتدامة، أيضتتتتتتتتتتتً

، نشتتتتتأت 19-ستتتتتواء وتوستتتتتيع نطاقها، بما في ذلك في مجال الستتتتتياستتتتتات والتمويل. وفي أعقا  جائحة كوفيد
ليات الحماية الاجتماعية ومعالم حاجة ماستتتتتتتتة إلى إيجاد طرق جديدة للتفكير بشتتتتتتتتأن دعم ستتتتتتتتبل المعيشتتتتتتتتة و 

عل  الصمود، مع  الإنسانتعرض البشر لعوامل المخاطرة ضمن النظام الغذائي، من أجل ضمان صحة ورفاه 
 .الميسور الحفا  عل  إتاحة الأنماط الغذائية الصحية وقدرة الوصول إليها وسعرها

المعنية في تغيير النظم الغذائية، من الضتتتروري  نظراً إلى تعدد اوهات الفاعلة ضععرورة العمل ضععمن اععراكات  (7)
التعامل مع أصتتتتتتحا  مصتتتتتتلحة متعددين لأجل تطبيق هذه الاستتتتتتتراتيجية. زد عل  أن  الشتتتتتتراكات ستتتتتتتكون 

 ضروريةً أيضًا خارج النظم الغذائية من أجل التصدي لسوء التغذية بالقدر الوافي.
ثم ة تنو  في النظم الغذائية والأنماط الغذائية  لقطرية وجوب تكييف الإجراءات ما السععععععععععيايات الإيليمية وا (8)

ا  وتنو  في الحلول  ويتعين  عل  عمل المنظمة أن يرشتتتتتتد الاحتياجات الإقليمية والقطرية مع الاستتتتتتتجابة لها أيضتتتتتتً
 .وأن يمك ن الملكية. وللسياقات الإقليمية والقطرية يرثيرات وتداعيات عميقة بشأن الإجراءات الواجب تطبيقها

 
 الرؤية والمهمة -دال

ن خلال نظم الناس أ عين أنماطاً غذائية صتتتتتتتتتتتتتتحية م يتبع فيهتتمثل رؤية المنظمة بشتتتتتتتتتتتتتتأن التغذية في تحقيق عالم  -15
 وقادرة عل  الصمود بوجه الصدمات.  هورفاهالإنسان صحة غذائية مستدامة تحمي 

الاستراتيجية في قيام أعضاء المنظمة، وأصحا  المصلحة العالميين وتحقيقًا لهذه الرؤية، يتمثل التأثير المنشود لهذه  -16
والإقليميين والوطنيين وا ليين، بما في ذلك الم ستتتتستتتتات الكبيرة والمتوستتتتطة والصتتتتغيرة العامة والمجتمع المدني والقطا  الخاص 

إنتاج ا اصتتتتتتيل والثروة الحيوانية  والستتتتتتكان الأصتتتتتتليين العاملين في إنتاج وتجهيز وتوزيع وتجارة وتستتتتتتويق وبيع والتخلص من
والحراجة والمصتتايد وتربية الأحياء المائية، بتنفيذ الستتياستتات والممارستتات والاستتتثمارات والابتكارات ) الإجراءات ( بهدف 

 ضمان ما يلي:
 تمحور الزراعة وستتتتتتتتتتتتتتلاستتتتتتتتتتتتتتل إمدادات الأغذية حول إنتاج الأغذية وتجهيزها وتوزيعها والاتجار بها، والخدماتت ●

الغذائية التي تستتتتاهم في الأنماط الغذائية الصتتتتحية، بما في ذلك من خلال زادة التنو  وخفض الفاقد والمهدر من 
 الأغذية وتعزيز سلامة الأغذية.
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قيام البيئات الغذائية بجعل الأنماط الغذائية الصحية متاحة وسهلة الوصول ومأمونة ومقبولة اجتماعيًا ومتسقة مع  ●
الغذائية القائمة عل  الأدلة ومعايير ستتتتتتتتتتتتتتلامة الأغذية ومارستتتتتتتتتتتتتتتها، م ثرة بذلك في ستتتتتتتتتتتتتتلوك  الخطوط التوجيهية

 ومشجعة اويل المقبل من المستهلكين عل  تثمين الأنماط الغذائية الصحية. 12المستهلك
ائية ع المستتتتتتتتتتتتتتتهلكين بالقدرة عل  الوصتتتتتتتتتتتتتتول، وبالمعلومات والتحفيز والإمكانات اللازمة للمطالبة بأنماط غذوتمت   ●

 صحية وتناولها. وتلقي المستهلكين معلومات أفضل ومطالبتهم بأنماط غذائية صحية.
بغية تحقيق تلك التأثيرات، تتمثل مهمة المنظمة عل  صتتتتتتتتتتعيد التغذية في تعجيل الإجراءات لضتتتتتتتتتتمان قيام النظم  -17

ذية عبر توليد المعارف وتقاسمها الغذائية بتمكين توفير أنماط غذائية صتتتتتتتتتتتحية واستتتتتتتتتتتتهلاكها من أجل رفع مستتتتتتتتتتتتوات التغ
 والتوعية بها وبناء التوافق ودعم تطوير السياسات والممارسات والاستثمارات والابتكارات وتعزيز القدرة عل  التنفيذ.

 

 النتا ج والأنشطة -هاء
محددة مستمدة من  نتائج 5التالية لتحقيق  15من أجل الارتقاء بمهمتها، سوف تضطلع المنظمة بالأنشطة التتتتتتتتتتتتتتت -18

 13الوظائ  الأساسية للمنظمة.
  تجما بين وكالت الأمم المتحدة وأعضععععاء منظمة الأغذية وضععععا رؤية مشععععتركة ووعدة التوعية -1 النتيجة -19

والزراعة والمجتما المدني والقطاع الخاص رؤية مشععتركة للتغذيةو وهي تدرك أهمية الأطاا الغذا ية الصععحية في ما خ  
خص التصتتتتتتدي لستتتتتتوء التغذية، إلى  ما ثمة رؤية عالمية مشتتتتتتتركة لتنماط الغذائية الصتتتتتتحية في ة والصعععععحة والتنمية التغذي

في  جانب عوامل حاسمة أخرى. وتتجل  أهمية الأنماط الغذائية الصتتتتتتتتتتتتتحية بشتتتتتتتتتتتتتأن التغذية والصتتتتتتتتتتتتتحة والتنمية تجليًا كاملًا 
الاتفاقات الدولية ذات الصتتتتتتلة والإرشتتتتتتادات القطرية. ويقوم أصتتتتتتحا  المصتتتتتتلحة بتنفيذ البرامج حاليًا وعل المستتتتتتتهلكين 

 يدركون الأنماط الغذائية الصحية ويطالبون بها. وبغية تحقيق هذا الناتج، ستقوم المنظمة بما يلي: 
بالدور القيادي للمنظمة في مجا  الأغذية والزراعة، ولمنظمة الصتتتتتتتتتتتتتتحة العالمية في مجال الصتتتتتتتتتتتتتتحة،  الاعتراف (1)

ولمنظمة الأمم المتحدة للطفولة )اليونيستتتتتتتتتتت ( في مجال تغذية الأطفال والأمهات، ولبرنامج الأغذية العالمي في 
لتعاون ومن خلال الدور التنستتتيقي مجال التأهب للطوارئ والاستتتتجابة للحالات الإنستتتانية، والعمل في إطار ا

للجنة الأمم المتحدة الدائمة المعنية بالتغذية، لأجل تطوير رؤية لتمم المتحدة بشتتتأن التغذية، والاعتراف بدور 
الأنماط الغذائية الصتتتتتتتتتتتتتتحية للجميع، إلى جانب عوامل أخرى حاسمة، وتحديد مختل  المستتتتتتتتتتتتتت وليات القيادية 

، وفي أعقتتا  جتائحتة الإنمتائيتتة المتحتتدة الأمم منظومتةق أهتداف إصتتتتتتتتتتتتتتلاح لمختل  الوكتالات كجزء من تحقي
تعديل الدعم لضتتتتتتتتتتتتتتمان إتاحة التغذية اويدة مع الحماية الدائمة لصتتتتتتتتتتتتتتحة الأفراد ورفاههم لدى  19-كوفيد

 تعرضهم لعوامل المخاطرة ضمن النظم والبنى الاجتماعية المطلوبة للتغذية اويدة.
اط الغذائية الصتتتتتتتتتتتتتحية للجميع، والإبلام عن دورها في معاوة ستتتتتتتتتتتتتوء التغذية، والارتقاء ال لتنموالترويج الفع   (2)

تعددي الأطراف والحكومات الإقليمية والوطنية وا لية، المبالتنمية الاقتصتتتتتتتتتتتتتادية والاجتماعية، بين الشتتتتتتتتتتتتتركاء 

                                                 
الخيارات والقرارات التي يتخذها المستتتتتتتتتهلكون بشتتتتتتتتأن ماهية الأغذية الواجب ابتياعها و زينها وتحضتتتتتتتتيرها وطهوها  يعكس ستتتتتتتتلوك المستتتتتتتتتهلك   يع  12

 .  2017فريق الخبراء الرفيع المستوى المعني بالأمن الغذائي والتغذية،  وتناولها، وبشأن  صيص الأغذية ضمن الأسرة. 
 .2021-2020في برنامج العمل والميزانية للفترة مجلس منظمة الأغذية والزراعة، التعديلات   13
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إرشادات عل  المستوى القطري والقطا  الخاص والمجتمع المدني، بما في ذلك من خلال أنشطة التوعية وتطوير 
 المستهلكين.  تتضمن الإرشاد إلى كيفية تعزيز الطلب عل  الأنماط الغذائية لدى

أعضعععععععععععاء المنظمة والمجتما المدني والقطاع الخاص  ىتلق  توليد المعارف والأدلة والإب غ عنها -2 النتيجة -20
والسععتامارات والبتكارات المطلوبة لتمكين أطاا  معلومات وإراععادات بشععين سععياسععات النظم الغذا ية والممارسععات

ينبغي ا اذ إجراءات عبر القطاعات  غذا ية بعععععحية في سعععععيايها الخاصو وحول كيحية تغت الحتياجات في المسعععععتقبل 
حياء المائية( وعبر مجالات الستتياستتات، بما في ذلك الزراعة )أي إنتاج ا اصتتيل والثروة الحيوانية والحراجة والمصتتايد وتربية الأ

، ثمة دور رئيستتي للتعاون بين المنظمة وغيرها ه النتيجةوالتجارة والتنمية الريفية وإدارة الموارد الطبيعية والصتتحة. ولتحقيق هذ
، ستقوم ه النتيجةوبغية تحقيق هذ من المنظمات المعنية بالبحوث والابتكار، لتوليد الأدلة وتوسيع نطاق أفضل الممارسات.

 ا يلي:المنظمة بم
ذات الصتتتتلة بشتتتتأن تركيبة الأغذية والأنماط الغذائية والأمن الغذائي والنظم الغذائية  قاييستنستتتتيق البيانات والم (1)

وتصتتتتتو رها ومشتتتتتاركتها  ناهيك عن رصتتتتتد الم شتتتتترات ذات الصتتتتتلة لأهداف التنمية المستتتتتتدامة من أجل إبلام 
أهداف  قاصتتتتدمصتتتتانعي القرارات، وتوفير الإرشتتتتادات بشتتتتأن  ع البيانات وإثبات التقدم ا رز باتجاه تحقيق 

 التنمية المستدامة.
وتوفير أدوات ونشتتتتتتتتتتتتترها لدعم أصتتتتتتتتتتتتتحا  المصتتتتتتتتتتتتتلحة في تحديد التأثيرات التغذوية لنظمهم الغذائية وتقييمها  (2)

وتشتتتخيصتتتها، وتحديد الستتتياستتتات والممارستتتات والاستتتتثمارات والابتكارات المطلوبة في ستتتياقاتهم لضتتتمان قيام 
 حية الآن وفي المستقبل.النظم الغذائية بتمكين أنماط غذائية ص

وتوثيق وتشتتجيع الممارستتات اويدة عل  مستتتوات متعددة بما في ذلك معارف الستتكان الأصتتليين التي ت دي  (3)
دوراً في ضتتتتتتتمان تمكين النظم الغذائية لأنماط غذائية صتتتتتتتحية  وبالتعاون مع الشتتتتتتتركاء، توستتتتتتتيع نطاق أفضتتتتتتتل 

بشتتكل متواصتتل. وستتيتضتتمن هذا العمل تجميع الاستتتجابات الممارستتات مع دعم الرصتتد القوي لتوليد الأدلة 
، 2014ودراستتها، والاستتجابة لتفشتي وباء إيبولا في غر  أفريقيا  19-والدروس المستتفادة من جائحة كوفيد

وغير ذلك من حالات إقليمية وعالمية لتفشتتتتتتتتي الأمراض حيوانية المصتتتتتتتتدر وحالات الطوارئ، من أجل إبلام 
لبناء القدرة عل  الصتتتمود بغية ضتتتمان إتاحة الأنماط الغذائية الصتتتحية والقدرة عل  الستتتياستتتات والممارستتتات 

الوصتتتول إليها ومقبولية ستتتعرها مع ةاية صتتتحة الأفراد ورفاههم حين يتعرضتتتون لعوامل المخاطرة ضتتتمن النظم 
 الغذائية. 

راتها وابتكاراتها، في الأنماط الغذائية وتحديد الأدلة المتعلقة بتأثير ستتتتتياستتتتتات النظم الغذائية ومارستتتتتاتها واستتتتتتثما (4)
 المتأتية عن ذلك، والإبلام عنها. والمقايضاتالصحية 

 
أوجه بشعععين في الآراء بنى أبعععحاب المصعععلحة في القطاعات المتعددة توا قًا  الدعوة إلى الحوار  -3 النتيجة -21

مع وكالات الأمم بالتعاون  ،المنظمةقامت  ومعالجة المجالت الخ  ية  المقايضعععععععععععاتو واتحقوا على كيحية إدارة التآور
المتحدة والشتتتتتتتتتتتتتتركاء الحكوميين الدوليين الآخرين وأعضتتتتتتتتتتتتتتاء المنظمة والمجتمع المدني والقطا  الخاص والوستتتتتتتتتتتتتتط الأكاديمي 

المعقدة والمجالات الخلافية، فيما سر   تنفيذ الأهداف حيثما  المقايضاتإجراءات العمل عبر بتيسير وم سسات البحوث، 
و جد التآزر والتوافق. وي دي الحوار إلى إجراءات وشتتتتتتتتتتراكات وابتكارات جديدة تضتتتتتتتتتتم تعديل النظم الغذائية بحيث تكون 
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الغذائي. وهناك أكثر قدرة عل  الصمود، فيما تضمن صحة الأفراد ورفاههم حين يتعرضون لعوامل المخاطرة ضمن النظام 
وفرص الأعمال اوديدة.  المبادرة الحر ةفهم مشترك أكبر للتغييرات المطلوبة من قبل القطا  الخاص، بما يشمل الابتكارات و 

 ، ستقوم المنظمة بما يلي:النتيجة هوبغية تحقيق هذ
غير المنتاخ والتنو  البيولوجي البيئيتة )أي ت ركتائزبين الأنمتاط الغتذائيتة الصتتتتتتتتتتتتتتحيتة وال أوجته التتآزرتحتديتد وتحليتل  (1)

وتدهور التربة والمياه( والاقتصتتتتتتتتادية )أي قدرة المزارعين أصتتتتتتتتحا  الحيازات الصتتتتتتتتغيرة عل  الاستتتتتتتتتمرار والنمو 
في  المتستتتتارعةالشتتتتامل( والاجتماعية )المستتتتاواة بين اونستتتتين( لأهداف التنمية المستتتتتدامة، في ستتتتياق التغيرات 

 بط بالسلامة الغذائية والمداخل إلى القدرة عل  الصمود في فترات الأزمات.عن الروا النظم الغذائية، فضلًا 
ودعوة اوهات الفاعلة العالمية والإقليمية والوطنية إلى حوار بين أصتتتتتتتتتتتتتحا  المصتتتتتتتتتتتتتلحة المتعددين في المجالات  (2)

فهم الى بهدف تعزيز الخلافية، م دية دور اوهة ا ايدة ذات المصتتتتتتتتتداقية، ومعترفة بالاختلالات في توازن القو 
 لتغيير. التي تحول دون إحداث او طي العقبات  المقايضاتشترك في المجالات الخلافية وإدارة الم

مع اوهات في القطا  الخاص بطرق مبتكرة لإيجاد أهداف مشتتتتتتتتتتتتتتركة في تنظيم مشتتتتتتتتتتتتتاريع الأعمال  والتعاطي (3)
والفرص اوديدة لتعمال والتمويل وتعزيز تآزر الشتتتراكات لتمكين أنماط غذائية صتتتحية، والمستتتاهمة في تحقيق 

 ةط الغذائيانمبين الأبشتتتتتتكل مناستتتتتتب دائمًا  والمقايضتتتتتتات يع أهداف التنمية المستتتتتتتدامة مع إدارة الأهداف 
 وبين الأهداف البيئية والاقتصادية والاجتماعية الأخرى. ةالصحي

 
تعزيز يدرات أعضععععاء المنظمة وأبععععحاب المصععععلحة العالميين  بناء القدرة الخارجية على التنحيذ  -4 النتيجة -22

ووعدة السععتامارات وتطبيق إجراءات والإيليميين والوطنيين والمحليينو على بععياغة السععياسععات واعتماد الممارسععات 
أدت المستتتتاعدة المقدمة من المنظمة في مجال تعزيز  مبتكرة في أنحاء النظام الغذا ي من أجل تحقيق أطاا غذا ية بعععحية 

 هقدرات أصتتتتحا  المصتتتتلحة، إلى تطوير ستتتتياستتتتات واستتتتتثمارات ومارستتتتات قائمة عل  الأدلة وتنفيذها. وبغية تحقيق هذ
 ستقوم المنظمة بما يلي:، النتيجة
ونشتتر مواد للتدريب وإرشتتادات وأدوات قائمة عل  الأدلة حول ضتتمان قيام الستتياستتات والاستتتثمارات  إتاحة (1)

والممارستتتتات عل  امتداد النظم الغذائية بتمكين الأنماط الغذائية الصتتتتحية  وكيفية تكيي  أفضتتتتل الممارستتتتات 
عل   19-خفي  الأثر استتتجابةً للضتتغوطات التي فرضتتتها جائحة كوفيدالراهنة بما فيها تلك المنفذة كتدابير لت

 النظام الغذائي، عل  نطاق واسع في السياقات الإقليمية والوطنية وا لية  وكيفية تحديد الأولوات.
وتوفير المستتتاعدة في مجال الستتتياستتتات والشتتت ون الفنية إلى الشتتتركاء الحكوميين بشتتتأن كيفية تنفيذ الستتتياستتتات  (2)

 ةالصتتتحي ةط الغذائيانمبين الأ المقايضتتتاتوإدارة  أوجه التآزرالاستتتتثمارات والممارستتتات والابتكارات، وتعظيم و 
والأهداف البيئية والاقتصتتتتتتتتتتتتتتادية والاجتماعية الأخرى، وضتتتتتتتتتتتتتتمان قدرة النظم الغذائية عل  الصتتتتتتتتتتتتتتمود بوجه 

الميستتتور الوصتتتول إليها وستتتعرها  الصتتتدمات وتمكنها من الحفا  عل  إتاحة أنماط غذائية صتتتحية والقدرة عل 
 مع ضمان صحة الأفراد ورفاههم حين يتعرضون لعوامل المخاطرة ضمن النظام الغذائي.

وتعزيز قدرات المجتمع المدني والأوستتتتتتتتتتتتتتاط الأكاديمية والإرشتتتتتتتتتتتتتتاد الزراعي والمدارس عل  تطوير أدوات تعليمية  (3)
الغذائية وستتتتتتتتتلوك المستتتتتتتتتتهلكين في الأنماط الغذائية وتنفيذها حول دور الزراعة وستتتتتتتتتلاستتتتتتتتتل الإمداد والبيئات 

 الصحية. 
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الموظحين المعنيين داخل المنظمة ويقد رون دورهم  يحهم جميا  بناء القدرة الداخلية على التنحيذ -5 النتيجة -23
في ضعععمان ييام النظم الغذا ية بتمكين أطاا غذا ية بعععحيةو لا في ذلل في مجال التيهب للطوارئ وبناء القدرة على 

يندرج هذا المنظور في التخطيط الم ستتتتتتتستتتتتتتي للمنظمة وفي  ليات  الصععععععمودو ويتمتعون بالقدرة على المسععععععاهمة في ذلل 
نفيذ والرصتتتتتتد، وهو قيد البحث الدائم من قبل الأجهزة الراستتتتتتية والدستتتتتتتورية المعنية في المنظمة. أما الوحدات الرئيستتتتتتية الت

ر العمل  للمنظمة، والتي لها دور حيوي عل  صتتتتعيد التنفيذ، فتعمل بالاشتتتتتراك مع بعضتتتتها البعض عبر أنحاء المنظمة وتيستتتت 
انة بجميع الأقستتام الرئيستتية فيها. وتصتتبح مجالات العمل المختلفة ضتتمن المنظمة المعزز عل  امتداد المنظمة وتضتتمن الاستتتع

 أكثر اتساقاً وتعاونًا في ما بينها بما في ذلك عل  المستوى الميداني. وبغية تحقيق هذا الناتج، ستقوم المنظمة بما يلي:
، وتعبئة الموارد 4إلى  1 النتائج من تحقيقالاستتتتتتتفادة من مجالات الخبرة الرئيستتتتتتية المطلوبة لأداء دور قيادي في  (1)

وتوفير الأدوات والتدريب لتمكين موظفي المنظمة من فهم الدور الحيوي لهذه الأخيرة في زادة مستتتتتتتتتتتتتتتوات 
التغذية والح ول دون  يع أشتتتتتتتكال ستتتتتتتوء التغذية، وكيفية مستتتتتتتاهمة مجالات عملهم في تحقيق الأنماط الغذائية 

 الصحية.
ثيلها عل  المستتتتتتتتتتتتوى القطري لأجل دعم التحليل القطري المشتتتتتتتتتتتترك لتمم المتحدة، وعملية وضتتتتتتتتتتتمان دعم تم (2)

صتتتتياغة إطار التعاون بشتتتتأن التنمية المستتتتتدامة لتمم المتحدة، من أجل إبراز  يع الإجراءات ذات الصتتتتلة في 
 هداف التنمية المستدامة.النظم الغذائية الكفيلة بتمكين الأنماط الغذائية الصحية، ودعم البلدان في تحقيق أ

والتوفيق بين مختل  ستتتياستتتاتها واستتتتراتيجياتها وبين الرؤية والاستتتتراتيجية لعمل المنظمة في مجال التغذية، بما في  (3)
( واستتتتتتتتتراتيجية تعميم التنو   البيولوجي عبر القطاعات الزراعية 2017ذلك استتتتتتتتتراتيجيتها بشتتتتتتتتأن تغير  المناخ )

(، 2018(، والعمل عل  الزراعة الإيكولوجية )2013لمستتتتتتتاواة بين اونستتتتتتتين )( وستتتتتتتياستتتتتتتتها بشتتتتتتتأن ا2019)
والتزاماتها الراهنة التي قطعتها في ستتتتتتتتتتتتتتياق العهد الدو  الخاص بالحقوق الاقتصتتتتتتتتتتتتتتادية والاجتماعية والثقافية، 

 عن إطارها الم سسي المستقبلي. واتفاقية القضاء عل   يع أشكال التمييز ضد المرأة فضلًا 
 

 خطة التنحيذ -واو
( أن وضتتع خطة للتنفيذ كان ليعود بالنفع عل  الاستتتراتيجية. وبالتا  2012لاحظ تقييم الاستتتراتيجية الستتابقة ) -24

ل كيفية قيام المنظمة   از  فإن تحديث الرؤية والاستتتتتتراتيجية لعمل المنظمة في مجال التغذية ستتتتتيتضتتتتتمن خطة للتنفيذ تفصتتتتت 
 ا الاستراتيجية.وتحقيق مهمة المنظمة في مجال التغذية، بحسب ما تصفه النتائجالأنشطة المطلوبة لبلوم 

وسوف تستجيب خطة التنفيذ أيضًا للطلب الصادر عن ونة البرنامج والذي يقضي بضمان مراعاة السياسات  -25
عن ذلك، ستتتوف تحدد  والأولوات الإقليمية في  طيط الأنشتتتطة وتنفيذها، تحقيقًا لمهمة المنظمة في مجال التغذية. وفضتتتلًا 

 نظراً إلى الآليات وهيكلية الحوكمة والمس وليات ضمن المنظمة.الاستراتيجية،  نتائجكيفية تحقيق 
واعترافاً بالنطاق الواستتتتع للاستتتتتراتيجية ووملة الأنشتتتتطة المعنية في تنفيذها، ستتتتوف تقدم هذه الخطة موجزاً محدد  -26

المكاتب الميدانية  الأولوات لما ستتتتتتقوم المنظمة به. وستتتتتيتم تفصتتتتتيل الأنشتتتتتطة الخاصتتتتتة بكل بلد والواجب تنفيذها من قبل
شتتترك وإطار التعاون من أجل التنمية المستتتدامة 

 
للمنظمة، من خلال إطار البرمجة القطرية بالاستتتناد إلى التحليل الق طري الم

 لتمم المتحدة.
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وستتتتتتتتتتتتوف تراعي خطة التنفيذ أولوات الرؤية والاستتتتتتتتتتتتتراتيجية لعمل المنظمة في مجال التغذية، والابتكارات والفرص  -27
 والتحدات العالمية المعاصتتتتتترة. ةالإقليمي اتددها الستتتتتتياقتحعن الأولوات التي  لناشتتتتتتئة المتستتتتتتقة مع تلك الأولوات، فضتتتتتتلًا ا

  برنامج العمل والميزانية.عمليات توسط الأجل و الم وسوف تتبع خطة التنفيذ كذلك الاستعراض
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  1الملحق 
 وص  العبارات المستخدمة في الاستراتيجية

 

حتالتة فيزيولوجيتة غير طبيعيتة ناتجتة عن عتدم كفتايتة، أو عتدم توازن، أو استتتتتتتتتتتتتتتهلاك  [1] التغذيةسوء 
مفرط للمغذات الكلية و/أو المغذات الدقيقة. ويشتتمل ستتوء التغذية نقص التغذية 

 أو التغذية المفرطة بالإضافة إلى النقص في المغذات الدقيقة.

و/أو ستتتتتتتتتوء استتتتتتتتتتيعا  و/أو ستتتتتتتتتوء الاستتتتتتتتتتخدام البيولوجي نتيجة النقص التغذوي  [1] نقص التغذية
 نقص الوزن للمغذات المستتتتتتتتتتتتهلكة، نتيجةً لتمراض المعدية المتكررة. وهو يشتتتتتتتتتتتمل

(، أو النحول الخطير التقزمبالنستتتتتتتتتتتبة لعمر الفرد، أو القصتتتتتتتتتتتر بالنستتتتتتتتتتتبة لعمر الفرد )
)ستتتتتتتتتتتتتوء التغذية (، والنقص في الفيتامينات والمعادن الهزالبالنستتتتتتتتتتتتتبة إلى طول الفرد )

 بالمغذات الدقيقة(.

 ستتتتتتتتتتتتتتمنتة لدىالوزن الزائد وال
 5الأطفتتال )متتا دون ستتتتتتتتتتتتتتن 

 [2] سنوات(

الوزن الزائد هي الحالة التي تكون فيها الانحرافات المعيارية للوزن مقابل الطول أكثر 
ا إلى متوستتتط النمو المرجعي هي  ستتتمنةلمنظمة الصتتتحة العالمية  وال من درجتين قياستتتً

درجات  3الحالة التي تكون فيها الانحرافات المعيارية للوزن مقابل الطول أكثر من 
 قياسًا إلى متوسط معايير منظمة الصحة العالمية.

حتتالات النقص في المغتتذات 
 [3الدقيقة ]

النقص في الفيتامينات و/أو المعادن و/أو العناصتتتر النادرة التي تكون لازمة بكميات 
ا صتتتتتتغيرة وضتتتتتترورية  للعمل الستتتتتتليم للكائن الحي ونموه واستتتتتتتقلابه. وهي تعرف أيضتتتتتتً

باوو  المستتتتتتتتر لأنه قد يصتتتتتتعب كشتتتتتتفها بناء عل  المظهر الخارجي للشتتتتتتخص )إذ 
يمكن للإنستتتتتتتتتتتتتتتتان أن يعتتتاني من النقص في المغتتتذات التتتدقيقتتتة مع أن وزنتتته وطولتتته 

 طبيعيان(.

 مستتتتتتتتواه الطبيعي بالنستتتتتتتبة إلى الطول، وهما عادةً حين يكون وزن اوستتتتتتتم أعل  من  [1] سمنةالوزن الزائد وال
نتيجة الإفراط في التغذية. بالنستتتتتتتتتتتتتبة إلى الشتتتتتتتتتتتتتخص البالغ يكون الوزن زائدًا عندما 

ولكن  25يكون م شتتر كتلة اوستتم )الوزن بالكيلوغرام/الطول بالمتر المربع( أكثر من 
 ثر.أو أك 30، ويكون بدينًا عندما يكون م شر كتلة اوسم 30أقل من 

هي نتيجة اجتما  عوامل وراثية وفيزيولوجية وبيئية وستتتتتتتتتتتتتتلوكية. الأنوا  الأربعة من  [4الأمراض غير المعدية ]
 القلب )النوبات القلبية أو الستتتتتتتتتتتتتتكتات شتتتتتتتتتتتتتترايينالأمراض غير المعدية هي أمراض 

( والسرطان والأمراض التنفسية المزمنة )مثل مرض داء انسداد الرئتين المزمن الدماغية
 السكر. داءوالربو( و 
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 اف عل  أنه مجمو  العناصتتتتتر والأنشتتتتتطة المتنوعة التي ت دي معً مفهوم  وصتتتتتفي  يعر   [6[]5النظم الغذائية ]
 إلى إنتاج الأغذية واستتتتتتتهلاكها والعلاقات المتداخلة بين هذه العناصتتتتتتر والأنشتتتتتتطة.

عن  لة من النواتج الاجتماعية  هي تول د نواتج عل  صتتتتتتعيد الأمن الغذائي فضتتتتتتلًا 
الاقتصتتتتتتتادية والبيئية الأخرى. وتتكو ن من ثلاثة عناصتتتتتتتر هي: ستتتتتتتلاستتتتتتتل إمدادات 

 الأغذية وبيئات الأغذية وسلوك المستهلكين.

ستتتتتتتتتتلستتتتتتتتتتلة إمدادات الأغذية 
[6] 

تشتتتتتتتتتتتتتتمتل  يع الأنشتتتتتتتتتتتتتتطتة التي ينتقتل الغتذاء عبرهتا، من مرحلتة الإنتتاج إلى مرحلتة 
ذلك الإنتاج والتخزين والتوزيع والتجهيز والتعبئة والبيع بالتجزئة الاستتتتتتتتتهلاك، بما في 

 والتسويق.

تعني الستتتياق المادي والاقتصتتتادي والستتتياستتتي والاجتماعي الثقافي الذي يتعاط  فيه  [6بيئات الأغذية ]
أما  الغذاء وإعداده واستهلاكه. كل مستهلك مع النظام الغذائي بغية الحصول عل 

الأستتتتتاستتتتتية للبيئة الغذائية والتي ت ثر في الخيارات الغذائية ومقبولية الأغذية العناصتتتتتر 
والأنماط الغذائية فهي: الوصول المادي والاقتصادي إلى الغذاء )قر  المسافة والسعر 
الميستتتتتتتتتتتتتتور(  والحملات الترويجيتتتة والإعلانات والمعلومتتتات المتعلقتتتة بالغتتتذاء  وجودة 

 الأغذية وسلامتها.

يبرز خيارات المستهلكين عل  مستوى الأسرة أو الفرد، بشأن ماهية الغذاء الواجب  [6] المستهلكسلوك 
في ذلك  شتتتتتتتراؤه و زينه وإعداده وتناوله، وبشتتتتتتتأن توزيع الغذاء ضتتتتتتتمن الأستتتتتتترة )بما

 توزيعه بحسب نو  اونس وتغذية الأطفال(.

 الفتتتتاقتتتتد والمهتتتتدر من الغتتتتذاء
[7] 

التراجع في كميتتتة الأغتتتذيتتتة أو جودتهتتتا نتيجتتتة القرارات الفتتتاقتتتد من الأغتتتذيتتتة هو 
والإجراءات التي يتخذها مور دو الأغذية في ستتتتتتتتلستتتتتتتتلة الإمدادات، باستتتتتتتتتثناء تج ار 

والمهدر من الأغذية هو التراجع  ي الخدمات الغذائية والمستتتتتتتتهلكين.التجزئة ومقدم
يتخذها تج ار التجزئة في كمية الأغذية أو جودتها نتيجة القرارات والإجراءات التي 

 ومقدمو الخدمات الغذائية والمستهلكون.

 كمية الأغذية المتوافرة القابلة للاستهلاك خلال فترة مرجعية. [1توافر الأغذية ]

إلى الأغذية عل  الصعيد الفردي أو  االقدرة عل  الوصول ماداً واقتصاداً واجتماعيً  [1] الحصول عل  الأغذية
 الأسري.

 سعر الغذاء، بالنسبة إلى تكلفة الأطعمة الأخرى و/أو دخل المستهلك. [8لغذاء ]الميسور لسعر ال
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 ونوعية كمية  ذاتالتي تكون  الغذائيةاط الأنم تلك هي الصتتتتتتتتتتتتتتحيةالأنماط الغذائية  [9الأنماط الغذائية الصحية ]
بتتتدني الالرفتتتاه و  الأداء دعملتتتو  الأفراد وميع ينالأمثل والتطور النمو لتحقيقتين كتتتافي

 اتقاء شتتتتتتتتتتر ستتتتتتتتتتوء عل  تستتتتتتتتتتاعد فهي. الحياة مراحل  يع في والاجتماعي والعقلي
 والوزن الدقيقة المغذات ونقص التغذية نقص ذلك في بما، أشتتتتتتتتتتتتتتكاله بجميع التغذية
 والقلتتب الستتتتتتتتتتتتتتكريأمراض  مثتتل، المعتتديتتة غير الأمراض وكتتذلتتك( والستتتتتتتتتتتتتتمنتتة الزائتتد
 الصحية الغذائيةاط لتنم ضبوطالمشكيل الت يختل و . والسرطان الدماغيةتات والسك

مستتتتتتتتتوى و  الحياة وأستتتتتتتتلو  اونسنو  و ستتتتتتتتن ال مثل) فرادالأ خصتتتتتتتتائصباختلاف 
 وهي. الغذائية والعاداتغذية محليًا لأا وتوافر، الثقافي والستتتتتتتتتتتياق(، البدني النشتتتتتتتتتتتاط

 لةوالمتحو   المشبعة الدهونمن  تناولضع حدودًا للمت أنينبغي و  و منة ومتوازنة متنوعة
 مبكر وقت في الصتتتحية الغذائية الممارستتتات تبدأو . والصتتتوديوم المضتتتافة والستتتكرات

 وقدالإدراكي  التطور وتحستتتتتتن الصتتتتتتحي النمو تعزز الطبيعية الرضتتتتتتاعةف - الحياة من
 .طويلعل  المدى ال صحيةتنطوي عل  منافع 
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