
（如火灾、放牧和伐木），ANR有助于促进森

林的生长，而且超过其自然生长的速度。ANR 

已在菲律宾广泛推广，而且在整个地区被广泛用于

恢复曾经的林区，它们现在已成为退化土地并被 

白茅（Imperata cylindrica）草所覆盖。东南亚其

他几个国家正在采用同样原则解决过度采伐的森林

再生状况欠佳问题。粮农组织一直致力于通过长期

示范区、考察和技术转让等方法，在该区域推广上

述技术。

— 无论是在森林、牧场还是草原 — 将有助于加

强它们所产生的惠益，包括木材、饲料和食物，

在某种程度上满足社会的需求，同时为当代和子

孙后代的利益维护土壤。以可持续的方式利用植

物产品和服务，以及发展农林和农牧综合生产系

统亦有助于扶贫，增强农村贫困人口抵御土地退

化和荒漠化影响的抗灾能力。
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健
康的土壤对于确保自然和栽

培植物的可持续生长，提供饲

料、纤维、燃料、药材，以及

气候调节和氧气等其他生态系

统服务都有至关重要的作用。土壤和植物相互

依存。肥沃的土壤通过为植物提供氧分并发挥

蓄水池和固根基质的作用，促进植物的生长。

反过来，植物、树木覆盖和森林则通过稳定土

壤、维持水分和养分循环以及减少水蚀和风

蚀来防止土壤退化和荒漠化。随着全球经济增

长和人口变化，对植物、动物饲料和木材等植

物副产品的需求不断增加，给土壤造成巨大的

压力，退化危险与日俱增。植物的可持续管理 

土壤是植物赖以生长的基础
对植物进行栽培和管理可促进饲料、纤维、燃料和药材生产

刚果盆地是世界上主要的生物多样性资源库

之一，是约1亿人口的家园，其中许多人靠森林

为生。非木材林产品为维持生计和创造收入作出

重要贡献，其中小规模森林企业在商业化进程中

发挥着关键作用。然而，非木材林产品在国民

经济统计数据中却无足轻重，而且该部门大多为

非正规的，没有适当的法律、体制和组织框架。

粮农组织正努力通过促进非木材林产品的利用

和管理来加强该分区域的粮食安全。本组织与中

部非洲多个国家政府开展合作，加强机构能力， 

丰富有关森林资源和农林生产系统方面的知识，并

通过非木材林产品的可持续利用，促进参与粮食安

全和森林保护活动的所有各方开展更有效的协调。

促进非木材林产品对中部非洲国家粮食安全
的贡献

在亚洲及太平洋区域，粮农组织目前正通

过推广“辅助自然再生”（ANR）法来应对森

林砍伐和退化问题，而这是一个保护和培育母

树及其野生种，从而恢复退化草地和灌丛的 

过程。通过消除和减少自然林再生的制约因素， 

如土壤侵蚀、与杂草竞争和重复出现的干扰因素 

亚洲及太平洋区域森林改造和恢复

发展中国家有75-90％的人将天然产品作为获取

药物的唯一或主要来源。

固体生物燃料（包括木材）的使用量预计将在

2007至2030年间增长300％。

森林为超过10亿人提供生计，并在保护生物

多样性、能源供应和水土保护方面发挥重要 

作用。

林产品为解决至少13亿人（占世界人口的 

18％）的住房问题作出巨大贡献。

畜牧业对于发展中国家具有非常重要的社会和

政治意义：它为世界10亿贫困人口提供食物和

收入。

在2000至2010年间，每年受森林砍伐影响的森

林面积约为1300万公顷。

将森林和天然草地转为农田将导致森林土壤的

碳吸收能力下降20-40％。

预计2000至2050年间工业原木的消费量将增长

50-75％。

全球20%左右的草场和牧场（70%以上的牧场在

干旱地区）出现了一定程度的退化。

重要事实

联合国粮食及农业组织
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壤的健康，因为它会导致土壤板结，改变土壤

的物理特性并降低土壤的渗水能力，从而阻碍

植物的生长。然而，提高土壤有机质的含量能够

降低板结的危险，原因是此类土壤不易板结。 

因此，植物在维持草场土壤健康方面发挥着

至关重要的作用，尤其是草的类型和轮牧能

够促进土壤系统的功能。随着全球对肉类和

奶制品的需求持续快速增加，土壤保护和草场

养护在维持畜牧生产和确保畜牧业不会侵蚀 

土地、森林和水资源方面的重要性与日俱增。
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土壤与作物

土                
壤与植物之间的共生关系在农业

部门最为明显：粮食安全和营养

依靠健康的土壤。植物组织中的

养分与土壤养分及其与植物根系

进行养分和水分交换的能力直接相关。同样， 

植物生长受到土壤物理特性，如质地、结构和

渗透性的影响。然而，集约化耕作、单一栽培

和深耕等农作方法给土壤健康造成威胁，包括

消耗土壤养分，造成土壤污染，改变土壤结构和

保水能力，加快土壤侵蚀，并减少支撑土壤生物 

活动（如分解有机物和固氮）的土壤生物多 

样性。在农业系统中，土壤退化与过度施用化肥

和杀虫剂、去除土表作物残茬和使用重型机械有

着直接的关系。此外，养分耗竭的原因包括集约

化农耕系统无休耕期，以及单一栽培方式（田

间仅种植一种作物或植物），其静态营养需求造

成土壤养分的消耗。因此，轮作对于维护和最终

改善土壤健康极为重要。作物能够保护土壤不受 

侵蚀（如水和风），通过生根改善土壤结构， 

并通过提供有机物和与土壤细菌建立共生关系来

丰富土壤养分。可持续的土壤管理对于解决人口

增长带来的粮食需求不断扩大的问题至关重要。

土壤退化在多数情况下是土壤管理不善的直

接后果。随之减少的植物及其产品，如饲料、 

纤维、燃料和药材，对土壤的生产力、人类和牲

畜健康、经济活动等都会带来负面影响。相反，

植物，尤其是健康茂盛的植物，能够保护土壤免

受风和水等的侵蚀并提高其生产率。众多人口

依赖植物维持生计：发展中世界有大约80％的人

利用非木材林产品来满足健康和营养需求，以

及赚取收入。此外，世界各地约有26亿人依靠木

炭等木质燃料进行烹饪和取暖。畜牧业是迄今

最大的人类土地用户。放牧占用地球陆地面积的 

26％，而饲料作物生产大约需要全部可耕地的三

分之一。牲畜放牧用地的扩大是造成森林砍伐的

一个主要因素，特别是在拉丁美洲：亚马逊流域

曾经的林地约有70％的土地被用来放牧，而剩余

土地的很大一部分则被饲料作物所覆盖。在干旱

地区，全部牧场的70％被视为退化土地，主要由

不良的放牧方式引起。因此，以可持续的方式管

理牧场、森林和其它有植被盖的土地对于保护土

壤，继而加强农村生计，维持畜牧生产，促进植

物生长，并确保当前和未来原材料的利用都具有

重要的意义。

土壤与牧场

牧                
场由草或其他植物覆盖，用于或 

适合于放牧。放牧占用地球陆

地面积的26％，而饲料作物生产

大约需要占用全部可耕地的三 

分之一。

鉴于畜牧业对土地的利用，放牧和踩踏是牧

场土壤健康的主要威胁。牧草能够保护土壤不受

侵蚀（如水和风），并促进具有分解有机物和固

碳功能的土壤生物活动。放牧和过度放牧破坏土

壤覆被，加剧土壤侵蚀，并削弱诸如气候调节等

土壤的重要功能。随着退化程度日益严重，土壤

逐渐失去储存碳和其他分子的能力，使它们最终

成为温室气体向大气排放。牲畜践踏也影响着土

土壤与森林

根                
据粮农组织的定义，“森林” 

包括郁闭林，以及树木覆盖率

至少为10％的稀疏林地和稀树草

原。在为地球上的生物提供生态

系统服务方面，森林与土壤共同发挥着至关重

要的作用。森林和地下土壤所提供的最重要的

一项服务是通过温室气体的释放和吸收进行气候 

调节。然而，受木材的工业和燃料用途驱使的毁

林活动以及农业用地的扩张都给森林土壤未来发

挥碳汇的能力造成威胁。事实上，森林和天然草

原转为农业用途的做法估计将导致这种碳吸收能

力下降20-40％。如果不采取适当的保护措施， 

森林砍伐将使土壤裸露，直接受到土壤侵蚀因子

的影响，从而造成严重的土壤退化。森林土壤健

康的维护和改善依赖于可持续森林管理，它必须

与农业、工业和城市各部门保持一致。

主要挑战

尽管撒哈拉以南非洲湿润稀树草原地区具有很

高的生产潜力，但农业土地的利用及其在生计和可

持续发展方面的潜力目前受到严重的制约。这些限

制因素主要来自土壤健康状况欠佳和土壤生产力 

低下，其原因包括土地耕作方式不佳、作物和病虫害

防治措施不力、作物多样化和残茬管理欠缺，以及畜

牧与生产系统整合不到位。粮农组织帮助布基纳法

索湿润稀树草原地区五个农业社区的农民团体采用

创新型农民探索方式，通过包括作物多样化在内的

保护性农业做法，来加强其农牧系统，从而实现农

业集约化并改善生计。农民尝试通过增加作物的多 

样性，在提高牲畜饲料产量的同时，确保充足的生物

质供应以促进土质恢复。具体措施包括丰富和扩大

粮食、饲料和木本作物的生产及其与畜牧活动整合

并纳入现有的以棉花和玉米为基础的系统。考虑到

土壤养分匮乏、降雨不规则和生物质供应不足等不良

现状，农民还采纳了保护性农业方法，作为改善和优

化土壤-作物-水-养分管理，促进实现可持续生产集

约化的一种手段。

粮农组织在行动

加强布基纳法索农牧系统可持续生产集约化


