
健康的土壤是健康粮食生产的基础
中国种植杨树促进粮食安全

在粮农组织林业部和由粮农组织主持的国际杨

树委员会的协助下，泗阳县以杨树为主的小农农林复

合经营已将这片洪泛区变成了由块块绿色所镶嵌的田

园。现在，大片人工种植的杨树保护着曾经饱受洪

水、大风、沙尘暴和土壤侵蚀蹂躏的农田，有力地促

进了农业生产活动。较快的树叶分解速度和生物量增

长可以大大提高不太适宜耕作的沙质土壤的肥力。鉴

于杨树能够与多种作物共生，农民们现在可以同时种

植小麦、玉米和大量园艺作物。小农还可以将杨树插

条用于温室蘑菇栽培。

主 要 事 实

大约95％的粮食直接或间接地产自土壤。

缺乏植物生长所需要的15种养分中的任何

一种，都会限制作物产量。

到2050年，全球农业生产必须增加60%，

而发展中国家则需增加近100%，才仅能满

足对粮食的需求。

一公分土壤的形成可能需要1000年的 

时间。

土壤的可持续管理能够使产量增加58％ 

以上。
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什么是健康的土壤？

维
持粮食生产被广泛视为土壤的最主

要功能。它是农业的基础和几乎所

有粮食作物生长的媒介。事实上，

大约95％的粮食直接或间接地产自

土壤。健康的土壤提供粮食作物生长繁育所需的主

要养分、水分、氧气和根系支持。土壤还能够发挥

缓冲作用，保护植物脆弱的根茎免受温度剧烈波动

的影响。

土壤健康系指维持其生命系统功能的能力。 

健康的土壤能维持多样化的土壤生物群落，这些生物

群落有助于控制植物病害、害虫以及杂草有害生物；

促进植物根系形成有益的共生关系，实现基本植物养

分循环，通过对土壤持水力和养分承载力产生的积极

影响来改善土壤结构，并最终提高作物产量。健康的

土壤还可以通过维持或增加自身的碳含量来促进减缓

气候变化。



土壤与粮食安全

莱索托的保护性农业

为了应对2012年莱索托的粮食不安全危机，

粮农组织联手农业与粮食安全部制定了一项三年计

划，向18500个农户提供农业投入物和农业技术知

识，帮助社区适应气候变化，提高抗灾能力，从而

更好地抵御未来的冲击。该计划协助莱索托所有十

个区开展保护性农业，改进家庭园艺和营养。莱索

托面临的一大难题是土壤侵蚀，严重影响着收成的

质量和数量。通过采用保护性农业，农民不仅能够

获得更好的收成，而且也促进土壤质量的提高及其

保护。

加强帕劳开展可持续有机农业的
能力

帕劳农业产量增长的主要制约因素是缺乏相

应的可持续生产技术来改善用于作物生产的土壤质

量。帕劳的土壤特点是高度风化、酸性和粘土质，

而且在没有大量投入和土壤改良剂的情况下就适合

农业生产的土地面积有限。粮农组织正在协助农

业局，加强帕劳有机种植者协会通过采用旨在促进

土壤改良的可持续新技术和方法来提高国内农业

产量。粮农组织正在帮助培训有机种植者协会的农

民和农业局的推广人员，其内容主要包括土壤生物

学、土壤化验、培肥策略、示范性试验及其他可持

续的有机生产技术和作物管理方法。粮农组织还支

持开展农场示范，协助若干农民将这些技术应用于

当地条件和主要农作物。
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“土壤‘贫血’也会造成人类贫血。土壤

中微量营养素不足亦会导致人的微量营养素营养 

不良，因为生长在这种土壤里的作物往往缺少抵

御隐性饥饿所需的营养物质。”

斯瓦米纳坦（M.S. Swaminathan）

过去五十年来，农业技术进步导致粮食生产飞

跃发展，促进了世界粮食安全。然而，在许多国家， 

这种集约化的作物生产方式致使土壤耗竭，从而危及

这些地区未来的生产能力。鉴于到2050年全球人口预

计将超过90亿，以及对水土资源的竞争和气候变化的

影响日益加剧，当前和未来的粮食安全取决于我们利

用现有农田提高粮食单产和质量的能力。

大量不同的农作方法以提高生产率为目的，促进

土壤的可持续管理，例如：生态农业、保护性农业、

有机农业、免耕农业和复合农林业。

粮                
食供应依赖于土壤：只有健康的土壤

才能生产出营养丰富的优质食品和动

物饲料。因此，健康和富有活力的土

壤是粮食安全和营养的重要保障。 

农业生态学采用生态学理论，研究并管理农业系

统，使这些系统既有更强的生产力，又能更好地

保护自然资源。这套农业和粮食系统发展综合系

统方法以各种技术、实践和创新，包括地方和传

统知识及现代科技为基础。农业生态学认识和研

究农业系统内植物、动物、人类和环境之间的相

互作用，涵盖了粮食系统的生态、经济和社会等

诸多方面。

有 机 农 业 是 不 使 用 合 成 化 学 品 或 转 基 因 

生物、生长调节剂、牲畜饲料添加剂的农业生产

方式。它也强调采用整体农业管理办法，其中轮

作和家畜发挥着不可或缺的作用。土壤肥力是有

机管理的基石。鉴于有机农民不使用合成营养素

来恢复退化的土壤，他们必须主要致力于通过其

基本耕作方式来提高和维护土壤肥力。

保护性农业方法已明显改善了土壤条件， 

减少了土地退化，并提高了世界许多地区的单产水

平。保护性农业的三项原则是：尽量减少对土壤的

扰动、永久性土壤覆盖和作物轮作。若要保持长期

可持续性，任何农业系统中的有机物质流失速度不

得超过土壤形成的速度，而这在大多数农业生态系

统中是不可能的，除非能够保护土壤免遭机械性干

扰。因此，保护性农业的原则之一是在耕作过程中

减少对土壤的机械扰动或翻耕。

免耕法是用于保护性农业的成套技术之一。 

实质上，它保持着一层持久性或半持久性有机土壤

覆盖（例如，生长的作物或作物残茬），使土壤

免受太阳、雨水和风的影响，从而使土壤微生物或

动物区系能承担“耕作”和保持土壤营养平衡 —  

受机械耕作破坏的自然过程 — 的任务。

复合农林业系统包括传统和现代土地利用 

体系，在农业环境下对树木和农作物和/或动物生

产系统实行统一经营。树木、作物和牲畜综合系统

能够减轻环境风险，构建永久性土壤覆盖以防止侵

蚀，尽量减少洪涝损失，并发挥蓄水功能，使作物

和牧场受益。
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