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Recombinant Zoster (ေပါင္းစပ္ဇိုစ္တာေပါင္းစပ္ဇိုစ္တာ) (ေရယုုန္ေရယုုန)္ ကာကြကာကြ
ယ္ေဆး၊ယ္ေဆး၊ RZV - သင္သိထားရမည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားသင္သိထားရမည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား

1. ဘာေေ�ၾကာာင့့္� ကာာက�ယ္ေေ�ဆးးထိုးး��ရသလဲဲ။ဘာေေ�ၾကာာင့့္� ကာာက�ယ္ေေ�ဆးးထိုးး��ရသလဲဲ။
ေပါါင္းး�စပ္္ဇိုု�စတာာ (�ရယုုန္္ေပါါင္းး�စပ္္ဇိုု�စတာာ (�ရယုုန္)္ ကာာက�ယ္ေေ�ဆးးကာာက�ယ္ေေ�ဆးးသည္ ္�ရယုုန္္မ�း� �ရယုုန္္မ�း�မွွ  
ႀကိဳဳ�တင္္ကာာက�ယ္ေေ�ပ�ု��င္္ပါါသည္္။

ေရယုုန္္ေရယုုန္ ္(ဟာာပီးး� ဇိုု�စတာာ သိုု�႔မဟုုတ္္ ဇိုု�စတာာ ဟုုလည္းး� �ခၚသည္)္ သည္္  
အရည္္ၾကည္္ဖုုမ�း�ထ�က္္တတ္္ၿပီးး� နာာက််င္္သည့့္� အ�ရျျပ�း အဖုုု�အပိိန���က္္
မႈႈတစ္္ခုု ျျဖစ္္သည္္။ အ�ရျျပ�း အဖုုအပိိမ့့္�မ�း�အျျပင္္ �ရယုုန္္သည္္  
အဖ�း�တက္ျျ�ခင္းး�၊ �ခါါင္းး�ကိုု�က္ျျ�ခင္းး�၊ ကိုု�ယ္္လက္ေေ�အးးစိိမ့္ျျ��ခင္းး� သိုု�႔မဟုုတ္္ 
၀မ္းး�ဗိုု�က�ေ�ကာာင္းျျ��ခင္းး�တိုု�႔ကိုု�လည္းး� ျျဖစ္ေေ�စႏိုု��င္္သည္္။ ျျဖစ္္ခဲေေ�သာ္္�လည္းး�  
တစ္္ခါါတစ္္ရံံတ�င္္မူူ �ရယုုု�န္္ �ရာာဂါါပိုးး��ကူးး�စက္္မႈႈသည္္ အဆုုတ္ေေ�ရာာင္ေေ�ရာာဂါါ၊ 
အၾကားး�အာာရံုုု�� အခက္္အခဲျျ�ပသနာာမ�း�၊ မ််က္္စိိက�ယ္္မႈႈ၊ ဥ��ာ��က္္ �ရာာင္္ယ
မ္းး�မႈႈ (ဥ��ာ��က္ေေ�ရာာင္္ယမ္းး�န�ေရာာဂါါ) သိုု�႔မဟုုတ္္ �သဆံုးး��မႈႈအထိိကဲ့့�သိုု�႔ ထ
ပ္္တိုးေေ���ရာာဂါါသစ္္မ�း�သိုု�႔ ဦးးတည���ေ��စႏိုုု���င္ေေ�ပသည္္။

ေရယုုန္္မ�း�သည္္ အသက္္အရ�ယ္ႏွွ��င့့္�လိုု�က္္၍ ျျဖစ����ု���င��ျခ ပိုု�မိုု�မ��ျ�ပ�း
လ�ု��င္္သည္္။ �ရယုုန္ႏွွ��င့့္�ပတ္္သက္ျျ�ပီးး� အ�တ�႕ရအမ�း�ဆံုးေေ���သာာ  
အ�ျခအ�နမွာာ� postherpetic neuralgia (PHN) ဟုု �ခၚသည့့္� �ရရွွည္္  
အာာရံုေေ��ၾကာာ နာာက််င္္ကိုု�က္္ခဲဲမႈႈ အ�ျခအ�နတစ္္ရပ္္ ျျဖစ္္သည္္။ PHN သည္္ 
ေရယုုန္္အနီီက�က္္မ�း� ျျဖစ္ေေ�ပၚခဲ့့�သည့္္� �နရာာမ�း�တ�င္္ �ပၚလာာတတ္္ၿပီးး� 
အနီီက�က္္မ�း� �ပ်ာာ�က္္ကင္းး�သ�း�ၿပ��ေနာာက္္ လမ�း�စ�ာ သိုု�႔မဟုုတ္္  
ႏွွစ္္မ�း�စ�ာအထိိ ၾကာာတတ္္ပါါသည္္။ PHN �ၾကာာင့့္� နာာက််င္္မႈႈသည္္  
အလ�န္ျျ�ပင္းး�ထန္္၍ ခ်ိိ�နဲဲ႔အားး�နည္းေေ��စႏိုု��င္ေေ�ပသည္္။ 

PHN သည္္ အသက္္အရ�ယ္ႏွွ��င့့္�လိုု�က္္၍ ျျဖစ����ု���င��ျခ ပိုု�မိုု�မ��ျ�ပ�းလာႏိုု���င္္
သည္္။ �ရယုုန္ျျ�ဖစ����ေ�သာာ အသက္္ပိုု�ႀကီးး�သူူ လူူၾကီးး�တစ္္ဦးးသည္္ အသ
က္္ပိုု�ငယ္္သူူတစ္္ဥ�ွ�င့့္� �ႈ�င္းး�ယွွဥ္္ပါါက PHN ျျဖစ����ု���င��ျခ ပိုု�မိုု�မ��ျ�ပ�ျ�ပီးး�  
ျဖစ���း�ပါါကလည္းး� ပိုု�မိုု�ၾကာာရွွည္္ကာာ ပိုု�မိုျျ��ပင္းး�ထန္ေေ�သာာ နာာက််င္္မႈႈကိုု�  
ခံံစ�းရႏိုု��င္ေေ�ပသည္္။

ကိုု�ယ္္ခံံအားး�စနစ္္ ခ်ဳိိ��႕ယ�င္းး�သူူမ�း�တ�င္္ �ရယုုန္္မ��ွ��င့္္� �ရာာဂါါမွွ ထပ္္တိုးေေ���ဝ
ဒနာာအသစ္္မ�း� ရရွိႏိုု����င��ျခ အႏၱၱ�ရာာယ္္လည္းး� ျျမင့့္�မ�းတတ္္ပါါသည္္။

ေရယုုန္္မ�း�သည္္ �ရေေက်ာာ�က္္အားျျ��ဖစ္ေေ�ပၚေေစသည့့္� တူူညီေေ�သာာ ဗိုု�င္းး�ရပ္္စ္္
ပိုုးး��� varicella-ဇိုု�စတာာ ဗိုု�င္းး�ရပ္္စ္ေေ�ၾကာာင့့္� ျျဖစ္ေေ�ပၚရျျခင္းျျ��ဖစ္္သည္္။ သင္္ �ရေေ
က်ာာ�က္ျျ�ဖစ���း�ၿပ��ေနာာက္္ ဗိုုု��င္းး�ရပ္္စ္္ပိုးး��သည္္ သင့့္�ခႏႏၶ�ကိုုု��ယ္္အတ�င္းး�  
ေအာာင္းး�က််န္ေေ�နျျပီးး�၊ �နာာက္္ပိုု�င္းး�၌ �ရယုုန္ေေ�ရာာဂါါအားး� ျျဖစ္ေေ�ပၚေေစႏိုုု���င္ေေ�ပ
သည္္။ �ရယုုန္္သည္္ တစ္္ဦးးမွွ တစ္္ဦးးထံံသိုု�႔ ကူးး�စက္ႏိုု���င္ျျ�ခင္းး� မရွိေေ��သာ္္�လ
ည္းး� �ရယုုန္္အားး� ျျဖစ����ေ�စသည့့္� ဗိုု�င္းး�ရပ္္စ္္ပိုးး��မ�း�မွာာ�မူူ ပ်ံံ�႕ �ံ�႔�ု�င္ျျ�ပီးး� �ရေေ
က်ာာ�က္္ တစ္္ၾကိိမ္္တစ္္ခါါမွွ မျျဖစ္္ဖူးး�သည့့္� သိုု�႔မဟုုတ္္ �ရေေက်ာာ�က္္  
ကာာက�ယ္ေေ�ဆးး မည္္သည့္္�အခါါမွ််� လက္္ခံံရရွိိ�ဖူးျျ��ခင္းး� မရွိိ�သည့့္� တစ္္စံုု�တစ္္ဦးး
အားး� �ရေေက်ာာ�က္ေေ�ရာာဂါါ ျျဖစ္ေေ�ပၚေေစႏိုု��င္ေေ�ပသည္္။ 

2. �ပါါင္းး�စပ္ေေ�ရယုုန္္ကာာက�ယ္ေေ�ဆးး  �ပါါင္းး�စပ္ေေ�ရယုုန္္ကာာက�ယ္ေေ�ဆးး 
ေပါါင္းး�စပ္ေေ�ရယုုန္က္ာာက�ယ္ေေ�ဆးးသည္ ္�ရယုုန္အ္ားး� အခိုု�င္အ္မာာအကာာအက�
ယ္ေေ�ပ�ု��င္သ္ည္။္ �ရယုုန္ျျ�ဖစ���း�မႈႈအားး� ကာာက�ယ္ေေ�ပးျျ�ခင္းး�အားျျ��ဖင့့္� �ပါါင္းး�စ
ပ္ေေ�ရယုုန္္ကာာက�ယ္ေေ�ဆးးသည္္ PHN �ွင့္္� အျျခ�း ထပ္္တိုးေေ���ရာာဂါါသစ္္မ�း�
ကိုု�လည္းး� ကာာက�ယ္ေေ�ပ�ု��င္ေေ�ပသည္္။ 

Recombinant �ရယုုန္္ကာာက�ယ္ေေ�ဆးးကိုု� �ဖာ္ျျ��ပပါါလူူမ�း�အတ�က္္  
အႀကံျျ�ပဳဳထားး�ပါါသည္္-
	��	 ��အသက္္အသက္ ္50 �စွ္ႏွွ��င့့္�အထက္္စ္ႏွွ��င့့္�အထက္ ္ လူူၾကီးး�မ�း�လူူၾကီးး�မ�း�
	��	 ��အသက္္အသက္ ္19 �ွစ္ႏွွ��င့္္� အထက္ျျ�ဖစ္္ၿပီးး� �ရာာဂါါ သိုု�႔မဟုုတ္္ �ဆးးဝါးး�ကုုသမႈႈ �ွစ္ႏွွ��င့္္� အထက္ျျ�ဖစ္္ၿပီးး� �ရာာဂါါ သိုု�႔မဟုုတ္္ �ဆးးဝါးး�ကုုသမႈႈ
မ��ေ�ၾကာာင့္္� ကိုု�ယ္္ခံံအားး�စနစ္္ အားး�နည္းး�သူူမ�း�မ��ေ�ၾကာာင့္္� ကိုု�ယ္္ခံံအားး�စနစ္္ အားး�နည္းး�သူူမ�း�

ေရယုုန္က္ာာက�ယ္ေေ�ဆးးကိုု� �ွစ္ႀ္ကိိမ္ထ္ိုးေေ���ဆးးအတ�အဲျျဖစ္ ထိုးႏွံံ�����ပါါသည္။္  
လူအူမ�း�အတ�က္ ဒုတုိယိအႀကိိမ္ ္ထိုးေေ���ဆးးကိုု� ပထမအႀကိိမ္ ္ထိုးႏွံံ�����ၿပ��ေနာာ
က္ ္2 လမွ 6 လအထိ ိထိုးေေ���ပးးပါါသည္။္ ကိုု�ယ္ခံအံားး�စနစ္ ္ခ်ဳိိ��႕ယ�င��ေနသည့္္� 
သိုု�႔မဟုုတ္ ္ခ်ဳိိ��႕ယ�င္းး�သ�း�မည့္္� လူအူခ်ဳိိ��႕သည္ ္ပထမအႀကိိမ္ ္ထိုးေေ���ဆးး  
ထိုးး��ၿပ��ေနာာက္ ္1 လမွ 2 လတ�င္ ဒုတုိယိအႀကိိမ္ ္ထိုးေေ���ဆးးကိုု� ထိုးႏိုု�����င္ပ္ါါသည္။္ 
လမ္းး�ညႊႊန္ခ္််က္္အတ�က္ သင္၏္ က််န္းး�မ�ေရးး �စာာင့္ေေ��ရွာာ�က္သူႏွွ��င့္္� တိုု�င္ပင္ပ္ါါ။

ယခင္္က �ရယုုန္္မ�း� �ပါါက္္ဖူးး�ၿပီးး� varicella (ေရေေက်ာာ�က္္) ကာာက�ယ္ေေ�
ဆးး ထိုးး��ဖူးး�သည့္္� လူူမ�း�အားး� �ပါါင္းး�စပ္္ �ရယုုန္္ကာာက�ယ္ေေ�ဆးးထိုးႏွံံ�����ပါါရန္္ 
အႀကံျျ�ပဳဳပါါသည္္။ �ဆးးအားး� အျျခ�ေ�ရယုုန္္ကာာက�ယ္ေေ�ဆးးတစ္္မ�ျ���ဖစ္္သည့့္� 
သက္္ရွိိ�ဇီီဝေေရယုုု�န္္ ကာာက�ယ္ေေ�ဆးးအားး� ရရွိိ�ထားျျ��ပီးျျ��ဖစ္္သူူမ�း�အတ�က္္လ
ည္းး� �ထာာက္ခ္ံအံၾကံျျ�ပဳဳထားး�ပါါသည္္။ �ပါါင္းး�စပ္္ �ရယုုန္ ္ကာာက�ယ္ေေ�ဆးးတ�င္ 
သက္္ရွိိ� ဗိုု�င္းး�ရပ္္စ္္ မပါါရွိိ�ပါါ။

ေရယုုန္က္ာာက�ယ္ေေ�ဆးးအားး� အျျခ�ေ�သာာကာာက�ယ္ေေ�ဆးးမ��ွ��င့္�အတူူလည္းး� 
ေပ�ု��င္္ပါါသည္္။
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ကာကြယ္ေဆး အခ်က္အလက္ ေၾကျငာခ်
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3. �သင္္၏ က််န္းး�မ�ေရ�ေစာာင့္ေေ��ရွာာ�က္မႈႈ �ထာာသင္္၏ က််န္းး�မ�ေရ�ေစာာင့္ေေ��ရွာာ�က္မႈႈ �ထာာ
က္္ပံ့့�သူျျ�ဖင့္� �ျပာာဆိုေေ��ဆ���း��ပါါက္္ပံ့့�သူျျ�ဖင့္� �ျပာာဆိုေေ��ဆ���း��ပါါ

အကယ္္၍ ကာာက�ယ္ေေ�ဆးးထိုုးး���မည္္ဆိုုု��လွ််�င္္ သင္္၏ ကာာက�ယ္ေေ�ဆးးပ့ံံ�ပိုးး��မည့့္�
သူူထံံသိုုု��႔ �အာာက္္ပါါအခ််က္္မ�း�အားး� �ျပ�ျပပါါ -
	� �ယခင္္တစ္္ခါါ �ပါါင္းး�စပ္ေေ�ရယုုန္္ ကာာက�ယ္ေေ�ဆးးတစ္္ႀကိိမ္္ရယူျျ�ပ��ေနာာက္္  �ပါါင္းး�စပ္ေေ�ရယုုန္္ ကာာက�ယ္ေေ�ဆးးတစ္္ႀကိိမ္္ရယူျျ�ပ��ေနာာက္္ 
ဓါါတ္္မတည့့္�သည့့္� တုံံ�႔�ပန္္မႈျျ�ဖစ္္ခဲ့့�ဖူးျျ��ခင္္ဓါါတ္္မတည့့္�သည့့္� တုံံ�႔�ပန္္မႈျျ�ဖစ္္ခဲ့့�ဖူးျျ��ခင္ ္သိုု�႔မဟုုတ္ ္ျပင္းး�ထန္ေေ�သာာ အသျပင္းး�ထန္ေေ�သာာ အသ
က္္အႏၲၲ�ရာာယ္္ ခ်ိိ�န��ျ�ခာာက္္သည္္အထိိ ဓါါတ္္တုံံ�႔�ပန္္မႈႈတစ္္စံုု�တစ္္ရာျျ�ဖစ္္ခဲ့့�က္္အႏၲၲ�ရာာယ္္ ခ်ိိ�န��ျ�ခာာက္္သည္္အထိိ ဓါါတ္္တုံံ�႔�ပန္္မႈႈတစ္္စံုု�တစ္္ရာျျ�ဖစ္္ခဲ့့�
ဖူးး� ဖူးး� 
ျခင္းး�ရွိိ�လွ််�င္္ျခင္းး�ရွိိ�လွ််�င္္
	� �လက္္ရွိိ�တ�င္ ္�ရယုုန္္မ�း� ဆက္္တုိိ�က္ျျ�ဖစ္ျျ�ခင္းး� �ရယုုန္္မ�း� ဆက္္တုိိ�က္ျျ�ဖစ္ျျ�ခင္းး� ခံံစ�ေ�နရသည္္ခံံစ�ေ�နရသည္္
	��	 ��ကိုု�ယ္္ဝန္္ရွိိ�သည္္ကိုု�ယ္္ဝန္္ရွိိ�သည္္

အခ်ဳိိ��႔ေေသာာအ�ျခအ�နတ�င္္ သင္္၏က််န္းး�မ�ေရ�ေစာာင့္ေေ��ရွာာ�က္္သူူမွွ �ရယုုန္္ 
ကာာက�ယ္ေေ�ဆးးထိုးျျ���ခင္းး�အားး� အျျခ�းတစ္္ရက္္ရက္္သိုု�႔ �ရ�႔ဆိုု�င��ု��င္္သည္္။

အ�အးးမိျျ�ခင္းး� ကဲ့့�သိုုု��႔ အ�သးးစ�း နာာမက််န္းး�မႈႈရွိိ�သူူမ�း�သည္္ ကာာက�ယ္ေေ�
ဆးး ထိုုးႏွံျျ�������ခင္းျျ��ပဳဳလုုပ္ႏိုု���င္္ပါါသည္္။ အသင့့္�အတင့့္� သိုုု��႔မဟုုု�တ္္ အျျပင္းး�အထန္္ 
ေနမေေကာာင္းး�သူူမ�း�သည္္ �ပါါင္းး�စပ္ေေ�ရယုုန္္ ကာာက�ယ္ေေ�ဆးး မထိုုးး���မီီ �နျျပ
န္ေေ�ကာာင္းး�လာာသည့့္�အထိိ �စာာင့့္�သင့့္�သည္္။

သင့့္�က််န္းး�မ�ေရးး �စာာင့္ေေ��ရွာာ�က္္သူူမွွ အ�သးးစိိတ္္ အခ််က္္အလက္္မ�း�  
သင့့္�အားး� �ပးးအပ္ႏိုု���င္္ပါါသည္္။

4. ကာာက�ယ္ေေ�ဆးးတံုု�႔�ပန္္မႈႈအႏၲၲ�ရာာယ္္မ�း� ကာာက�ယ္ေေ�ဆးးတံုု�႔�ပန္္မႈႈအႏၲၲ�ရာာယ္္မ�း�

	� �အနည္းး�ငယ္္ သိုု�႔မဟုုတ္္ အသင့့္�အတင့့္� လက္ေေ�မာာင္းး� နာာက််င္္ကိုု�က္္ခဲဲမႈႈ
သည္္ �ပါါင္းး�စပ္ေေ�ရယုုန္္ကာာက�ယ္ေေ�ဆးးရယူျျ�ပ��ေနာာက္္ အလ�န�ေ�တ�႕ရ
မ�း�သည္္။ ကာာက�ယ္ေေ�ဆးးထိုးး��ထားး�သည့့္� �နရာာတ�င္္ နီျျ�မန္းး�မႈႈ �ွင့့္� �ရာာင္္
ကိုု�င္းး�မႈႈမ�း�လည္းး� ျျဖစ္ေေ�ပၚ�ု�င္္ပါါသည္္။ 

	� �ပင္္ပန��ြ�မ္းး�နယ္္မႈႈ၊ ၾက�က္္သားး� နာာက််င္္မႈႈ၊ �ခါါင္းး�ကိုု�က္ျျ�ခင္းး�၊ တုုန္ေေ�နျျခင္းး�၊ 
အဖ�း�တက္ျျ�ခင္းး�၊ ၀မ္းး�ဗိုု�က္္ နာာက််င္္မႈႈ �ွင့့္� မအီီမသာျျ�ဖစ္ျျ�ခင္းး�တိုု�႔သည္္ �ပါါ
င္းး�စပ္ေေ�ရယုုန္္ကာာက�ယ္ေေ�ဆးး ထိုးျျ���ပ��ေနာာက္္ ျျဖစ္ေေ�ပၚတတ္ေေ�သာာ  
လကၡဏာာမ�း� ျျဖစ္္သည္္။

ဤ�ဘးးထ�က္္ဆိုးး��က်ဳိးး���သည္္ ကာာက�ယ္ေေ�ဆးးထိုးး��ထားး�သူူအားး� ပုံံ�မွွန္္ လုုပ္္င
န��ေဆာာင္္တာာမ�း� လုုပ္ျျ�ခင္းး�မွွ ယာာယီီ အဟန္္႔အတားး� ျျဖစ္ေေ�စျျခင္းး�  
ရွိႏိုု����င္္သည္္။ �ရာာဂါါလကၡဏာာမ�း�သည္္ 2 ရက္ ္မွွ 3 ရက္္အတ�င္းး� အလိုု�လိုု� 
ေပ်ာာ�က�ြ�ယ���း�ပါါမည္္။ ပထမအၾကိိမ္ေေ�ဆးးထိုးျျ���ပ��ေနာာက္္  
ဤတံုုု��႔�ပန္္မႈႈမ�း�ထဲဲမွွ တစ္္ခုုု�အားး� သင္္ခံံစ�းခဲ့့�ရသည့့္�တိုုု��င္္ �ပါါင္းး�စပ္္ �ရယုုန္္ 
ကာာက�ယ္ေေ�ဆးးအားး� ဒုုတိိယအၾကိိမ္္ ရယူူရန္္လိုု�အပ္္ပါါသည္္။

ျပင္းး�ထန္ေေ�သာာ အာာ႐ုံေေ��ၾကာာစနစ္္ ခ်ဳိိ��႕ယ�င္းး�မႈျျ�ဖစ္္သည့္္� ႂႂက�က္္သားး�အားး�န
ည္းေေ��ရာာဂါါစုု (GBS) သည္္ �ပါါင္းး�စပ္္ ဇိုု�စတာာ (zoster) ကာာက�ယ္ေေ�ဆးး  
ထိုးး��ၿပ��ေနာာက္္ အလ�န္ျျ�ဖစ္္ခဲဲသည္္ဟုု သိိထားး�ရပါါသည္္။ 

ကာာက�ယ္ေေ�ဆးးထိုးျျ���ခင္းး� အပါါအဝင္္ �ဆးးဝါးး�ကုုသမႈႈမ�း�အၿပီးး�တ�င္္  
လူူတိုု�႔သည္္ တစ္္ခါါတစ္္ရံံတ�င္္ မ��ေဝလဲဲက််တတ္္ပါါသည္္။ သင္္မ��ေဝျျခင္းး�၊ 
အျျမင္္အာာ႐ံုု� �ျပာာင္းး�လဲျျ�ခင္းး� သိုု�႔မဟုုတ္္ န�ျ�ခင္းျျ��ဖစ္္ပါါက သင့့္�ဆရာာဝန္္အားး� 
ေျျပာျျ�ပပါါ။

အျျခ�ေ�သာေေ�ဆးးဝါးး�မ�း�ကဲ့့�သိုု�႔ပင္္ ကာာက�ယ္ေေ�ဆးေေ�ၾကာာင့့္� ျျပင္းး�ထန္ေေ�သာာဓါါ
တ္္မတည့္ျျ��ခင္းး�၊ ျျပင္းး�ထန္ေေ�သာာ ဒဏ္္ရာာ သိုု�႔မဟုုတ္္ �သဆံုးျျ���ခင္းး�တိုု�႔  
ျဖစ္ႏုိိ���င��ျခမွာာ� အလ�န္္႔အလ�န္္နည္းး�ပါးး�သည္္။

5. �ျပင္းး�ထန္ေေ�သာာ တံုု�႔�ပန္္မႈႈ ျျပသနာာမ�း�  ျပင္းး�ထန္ေေ�သာာ တံုု�႔�ပန္္မႈႈ ျျပသနာာမ�း�  
ျဖစ္ေေ�ပၚလာာခဲ့့�လွ််�င္ မည္္သိုု�႔ �ဆာာင�ြ�က္ရမျဖစ္ေေ�ပၚလာာခဲ့့�လွ််�င္ မည္္သိုု�႔ �ဆာာင�ြ�က္ရမ
ည္္နည္းး�။ည္္နည္းး�။

ကာာက�ယ္ေေ�ဆးးထိုးး��ထားး�သူူသည္္ �ဆးးခန္းး�မွွ ထ�က���ျ�ပ��ေနာာက္္ ဓာာတ္္မတ
ည့့္�တုံံ�႔�ပန္္မႈႈရရွိႏိုုု�����င္္သည။ သင္သ္ည္ ္ျျပင္းး�ထန္ေေ�သာာ ဓာာတ္မ္တည့့္� တုံံ�႔�ပန္မ္ႈႈ 
လကၡဏာာမ�း� (အနီျျ�ပင္္ထျျခင္းး�၊ မ််က��ွ���င့့္� လည္္ပင္းး�မ�း� �ဖာာင္းး�လာျျ�ခင္းး�၊ 
အသက္္ရွဴျျ��မန္ျျ�ခင္းး�၊ �ွလံုးး��ခုုန္ျျ�မန္ျျ�ခင္းး�၊ �ခါါင္းး�မူးျျ��ခင္းး� သိုု�႔မဟုုု�တ္္  
အားး�မရွိျျ��ခင္းး�) တိုု�႔ကိုု� �တ�႕ ရွိိ�ရပါါက 9-1-1 သိုု�႔ �ခၚဆိုျျ��ပီးး�၊ ၎ပုုဂၢိဳဳ��လ္္အားး� 
အနီးး�ဆုံးး�� �ဆးး႐ုံံ�သိုု�႔ ပိုု�႔ပါါ။

အျျခ�ေ�သာာ လကၡဏာာမ�း�အတ�က္္ စိိတ္္ပူူပါါက သင္္၏ က််န္းး�မ�ေရးး �စာာ
င့္ေေ��ရွာာ�က္္သူူထံံ ဖုုု�န��ေခၚပါါ။

ဓာာတ္္မတည့့္�သည့့္� တံုု�႔�ပန္္မႈႈမ�း�အားး� Vaccine Adverse Event Reporting 
System (VAERS) (ကာာက�ယ္ေေ�ဆးး �ဘးးထ�က္္ဆိုးး��က်ိဳးး��� အျျဖစ္္အပ််က္္  
တုိိ�င္္ၾကားး�ရန္္ စနစ္)္ သိုု�႔ တင္ျျ�ပသင့့္�သည္္။ သင္္၏ က််န္းး�မ�ေရ�ေစာာင့္ေေ��ရွာာ�
က္္မႈႈ �ထာာက္္ပံ့့�သူူသည္္ ပံုု�မွွန္္အားျျ��ဖင့့္� ဤအစီီရင္္ခံံစာာကိုုု�� တင္ျျ�ပမည္ျျ�ဖစ္္
သည္္ သိုုု��႔မဟုုု�တ္္ပါါက သင္္ကုုိိ��ယ္္တိုုု��င္္ လုုပ္ေေ�ဆာာင္ႏိုု���င္ေေ�ပသည္္။ VAERS  
၏ ၀က္္ဘ္္ဆိုု�ဒ္ျျ�ဖစ္္သည့့္� www.vaers.hhs.gov သိုု�႔ သ��ေ�ရာာက္္ၾကည့့္�ရႈႈပါါ 
သိုု�႔မဟုုတ္္ 1-800-822-7967သိုု�႔ �ခၚဆိုု�ပါါ။ VAERS သည္္ ဓါါတ္္မတည့့္�တံုု�႔�ပ
န္္မႈႈမ�း�ကိုုု�� အစီီရင္္ခံံရန္္အတ�က္သာာ ျျဖစ္ျျ�ပီးး�၊ VAERS ဝန္္ထမ္းး�အဖ�ဲ႕ဝင္္မ�း�
သည္္ �ဆးးဖက္ဆိုုု��င္္ရာာ အၾကံေေ�ပးျျ�ခင္းး�မ�း� မျျပဳဳလုုပ္္ပါါ။

6. ပိုု�မိုေေ��လ့လာႏိုု���င္္ရန္္ ပိုု�မိုေေ��လ့လာႏိုု���င္္ရန္္

	� �သင့့္�က််န္းး�မ�ေရးး �စာာင့္ေေ��ရွာာ�က္္သူူထံံ �မးျျ�မန္းး�ပါါ။
	� �သင့့္�ဆရာာဝန္္ သိုု�႔မဟုုတ္္ ျျပည္္နယ္္ က််န္းး�မ�ေရးးဌာာနသိုု�႔ �ခၚဆိုု�ပါါ။
	� �ကာာက�ယ္ေေ�ဆးး ပက္ေေ�က့့ခ်္္�အတ�က္္ Food and Drug Administration 
(FDA) ဝဘ္္ဆိုု�က္သိုု�႔ သ��ေ�ရာာက္္ၿပ��ေနာာက္္ထပ္္အခ််က္္အလက္္ကိုု� 
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines မွာျျ��ဖည့့္�သ�င္းး�ပါါ။

	� �Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (�ရာာဂါါ ကာာက�
ယ္ေေ�ရ�ွ�င့့္� ထိိန္းး�ခ်ဳဳ�ပ္ေေ�ရးး ဗဟိုု�ဌာာန) သိုု�႔ ဆက�ြ�ယ္္ပါါ-
	- ဖုုန��ေခၚဆိုု�ရန္ ္1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) သိုု�႔မဟုုတ္္

-	CDC ၏ ဝဘ္္ဆိုု�ဒ္္သိုု�႔ ဝင္ေေ�ရာာက္္ၾကည့့္�ရႈႈရန္္www.cdc.gov/vaccines
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