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्सददी-जुकाम जै्ससी छोटी-मोटी बसीमाररयों वाल ेलोगों का 
टीकाकरण नकया जा ्सकता िै। जो लोग मध्यम या गंभसीर 
रूप ्से बसीमार िैं उन्िें आम तौर पर JYNNEOS™ की 
नियममत (्संपक्क -पूव्क) िुराक लेि े्स ेपिल ेप्रतसीक्ा करिसी 
चानिए।्यदद आपको मेंकीपॉक््स वा्यर्स ्स े्संपक्ष  के कारण 
JYNNEOS™ लेने की ल्सफाररश की गई ि,ै तो आपको 
्सिवतजी बीमेारर्याँ, गभा्षवस्था, स्तनपान, ्या कमेजोर 
प्रपतरक्ा प्रणाली िोने पर भी टीकाकरण करवाना चापिए। 

JYNNEOS™ को आम तौर पर अन्य टीकों की ्समय-्सारणसी पर 
ध्याि ददए नबिा ददया जा ्सकता िै। िालांनक, मायोकार्ा्कइदट्स 
(हृदय की मां्सपेशसी की ्सूजि) िामक रोग के अमिक जोखिम 
वाल ेकुछ लोग, जजिमें नकशोर या युवा वयस्क पुरुष शाममल िैं, 
JYNNEOS™ ्से टीकाकरण के बाद कुछ िा्स COVID-19 
टीके लेि े्स ेपिल े4 ्सप्ताि के क्लए प्रतसीक्ा करि ेपर नवचार 
कर ्सकत ेिैं। ्यदद आपको मेंकीपॉक््स वा्यर्स ्स े्संपक्ष  
के कारण JYNNEOS™ लेने की ल्सफाररश की गई ि,ै तो 
आपको िाल िी मेें COVID-19 टीका ललए िोने पर भी 
टीकाकरण करवाना चापिए।

4. टीके के प्रपत प्रपतपक्र्या के जोखखेमे

� JYNNEOS™ ्स ेटीकाकरण के बाद िोि ेवालसी ्सब्स ेआम 
चसीजों में शाममल ि ैइंजेक्शि के स्थाि पर लाक्लमा, दद्क, ्सूजि, 
और िुजलसी िोिा।
� JYNNEOS™ ्स ेटीकाकरण के बाद कभसी-कभसी र्कावट 
(र्काि), क््सरदद्क, और मा्संपेशसी में दद्क भसी िो ्सकत ेिैं।

कभसी-कभसी लोग टीकाकरण ्सनित, क्चनकत््ससीय प्रनक्रयाओं के 
बाद बेिोश िो जात ेिैं। यदद आपको चक्कर मि्सू्स िोता ि ैया 
दृमटि में पररवत्कि िोत ेिैं या कािों में र्ंदटया ँबजतसी िैं तो अपि े
प्रदाता को बताए।ं

नक्ससी भसी दवाई की तरि, नक्ससी भसी टीके ्स ेगंभसीर एलजमी 
प्रनतनक्रया, अन्य गंभसीर चोट, या मृत्य ुिोि ेकी अत्यंत दुल्कभ 
्संभाविा िोतसी िै।

JYNNEOS™ टीका लेि ेके बाद आप अपि ेस्माट्कफ़ोि का 
उपयोग करके और vsafe.cdc.gov पर जाकर V-safe में 
िामांकि कर ्सकत ेिैं। V-safe एक ्सुरक्ा निगरािसी प्रणालसी 
ि ैजो आपको CDC के ्सार् यि ्साझा करि ेकी अिुमनत 
देतसी ि ैनक JYNNEOS™ टीका लेि ेके बाद आप, या आपके 
आश्रित कै्सा मि्सू्स करत ेिैं। अमिक जािकारसी के क्लए 
www.cdc.gov/vsafe पर जाए।ं

5.  ्यदद कोई गंभीर ्समेस््या िोती ि ैतो क््या 
िोगा?

एलजमी प्रनतनक्रया टीका लगवाि ेवाल ेव्यक्ति के क्क्लनिक ्स ेजािे 
के बाद िो ्सकतसी ि।ै यदद आपको गभंसीर एलजमी प्रनतनक्रया के 
्सकेंत (ददोरे, चिेर ेऔर गल ेकी ्सजूि, ्सा्ंस लिे ेमें कदठिाई, तजे 
िड़कि, चक्कर आिा, या कमजोरसी) ददिाई देते िैं, तो 9-1-1 को 
कॉल करें और उ्स व्यक्ति को निकटतम अस्पताल ल ेजाए।ं

आपको चचमिनतत करि ेवाल ेअन्य लक्णों के क्लए, अपि ेस्वास्थय 
पररचया्क प्रदाता को कॉल करें।

प्रनतकूल प्रनतनक्रयाओं को वैक््ससीि एर्व्स्क इवेंट ररपोर्टमिग क््सस्टम 
(Vaccine Adverse Event Reporting System, VAERS) 
में ररपोट्क करिा चानिए। आपका स्वास्थय पररचया्क प्रदाता आम 
तौर पर यि ररपोट्क जमा करेगा, या आप यि काम िुद भसी कर 
्सकत ेिैं। www.vaers.hhs.gov पर VAERS वेब्साइट पर 
जाए ंया 1-800-822-7967 पर कॉल करें। VAERS	केवल	
प्रनतनक्रयाओं	को	ररपोट्क	करिे	के	क्लए	ि,ै और VAERS	के	
कम्कचारसी	क्चनकत््ससीय	्सलाि	ििीं	देते	िैं।

6.  काउटंरमेेज्स्ष इंज््युरी कॉम्पें्सेशन प्रोग्ामे

Countermeasures Injury Compensation Program 
(काउंटरमेज्स्क इंज्युरसी कॉम्पें्सेशि प्रोग्राम) एक ्संर्सीय काय्कक्रम 
ि ैजो कुछ दवाईयों या टीकों ्से गंभसीर रूप ्से जख्मसी िोि ेवाल े
कुछ लोगों की क्चनकत््ससीय देिभाल की लागतों और अन्य 
नवक्शटि िचचों के क्लए भुगताि करि ेमें मदद कर ्सकता िै। यदद 
आप चेचक/मंकीपॉक््स के टीके ्स ेजख्मसी िो गए िैं, तो आप 
इ्स काय्कक्रम की वेब्साइट www.hrsa.gov/cicp पर जाकर, 
या 1-855-266-2427 (855-266-CICP) पर कॉल करके 
काय्कक्रम के बार ेमें अमिक जाि ्सकत ेिैं।

7.  मेैं अध्धक जानकारी कै्से प्राप्त कर 
्सकता/ती हूँ?

�	अपिे स्वास्थय पररचया्क प्रदाता ्स ेपूछें।
�	अपिे स्थािसीय या राज्य के स्वास्थय नवभाग को कॉल करें।
�	टीके के पैकेज इि्सटचों और अनतररति जािकारसी के 
क्लए िाद्य और औषमि प्रशा्सि (FDA) की वेब्साइट 
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines 
पर जाए।ं
�	्सेंट्स्क फॉर नर््ससीज कंट्ोल एरं् नप्रवेंशि	(Centers for 

Disease Control and Prevention, CDC) ्स े्संपक्क  करें:
- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) को	कॉल	करें या
-	CDC की वेब्साइट www.cdc.gov/poxvirus/

monkeypox पर जाए।ं
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