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3. Converse com seu
profissional de saude

Diga ao seu profissional de satde se a pessoa que

receber a vacina:

* Teve uma reagao alérgica apds uma dose anterior de
vacina recombinante contra herpes zoster ou tem
alguma alergia grave, com risco a vida

* Esta atualmente apresentando um episodio de
herpes zoster

* Esta gravida

Em alguns casos, seu profissional de satde pode decidir
adiar a vacinagdo contra a herpes zoster até uma visita
futura.

Pessoas com doencas mais leves, como um resfriado,
podem ser vacinadas. Pessoas com doen¢as moderadas
ou graves normalmente devem aguardar até que se
recuperem antes de receber a vacina recombinante
contra herpes zdster.

Seu profissional de satde pode fornecer mais
informagoes.

4. Riscos de uma reacao a vacina

5. E se houver um problema grave?

Uma reagdo alérgica pode ocorrer apds a pessoa
vacinada sair da clinica. Se vocé perceber sinais de uma
reagao alérgica grave (urticdria, inchago do rosto e
garganta, dificuldade para respirar, batimento cardiaco
acelerado, tontura ou fraqueza), ligue para 9-1-1 e leve
a pessoa ao hospital mais proximo.

Para outros sinais que o preocupam, ligue para seu
profissional de saude.

Reagdes adversas devem ser relatadas ao Sistema de
Relatérios de Eventos Adversos de Vacinas (VAERS).
Seu profissional de saide normalmente preenchera
este relatério ou vocé mesmo pode fazé-lo. Visite o
site do VAERS em www.vaers.hhs.gov ou ligue para
1-800-822-7967. O VAERS serve apenas para relatar
reagoes, e membros da equipe VAERS ndo fornecem
orientagdes médicas.

6. Como posso saber mais?

* Um brago dolorido com dor leve ou moderada é
muito comum apds uma vacina recombinante contra
a herpes zoster. Vermelhidao e inchago também
podem ocorrer no local da injecéo.

* Cansaco, dor muscular, dor de cabeca, tremores,
febre, dor de estdmago e nausea sio comuns apds a

vacina recombinante contra herpes zoster.

Esses efeitos colaterais podem impedir temporariamente
uma pessoa vacinada de realizar atividades regulares. Os
sintomas geralmente desaparecem por conta prépria em
2 a 3 dias. Vocé ainda deve receber a segunda dose de
vacina contra herpes zoster recombinante, mesmo que
vocé tenha tido uma destas reagdes apds a primeira dose.

A sindrome de Guillain-Barré (GBS), um disttrbio grave
do sistema nervoso, tem sido relatada muito raramente
apos a vacina zoster recombinante.

As pessoas as vezes desmaiam ap6s procedimentos
médicos, incluindo vacinagao. Avise o profissional de
saude se sentir tontura ou tiver alteracdes na visao ou
zumbido nos ouvidos.

Assim como com qualquer medicamento, existe uma
chance muito remota de uma vacina causar reacdo
alérgica grave, outros ferimentos graves ou morte.

* Pergunte ao seu profissional de saide.

* Ligue para o seu departamento de satde local
ou estadual.

* Visite o site da Food and Drug Administration (FDA)
para as bulas das vacinas e mais informagdes em
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines.

* Entre em contato com o Centro de Controle e
Prevencdo de Doengas (CDC):

- Ligue para 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) ou
- Visite o site do CDC em www.cdc.gov/vaccines.
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