
 

COMISSÃO DE RESIDÊNCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAÚDE - COREMU 
 

PROCESSO SELETIVO 2022 
PROGRAMA DE RESIDÊNCIA EM ÁREA PROFISSIONAL DA SAÚDE 

 

SAÚDE MENTAL COLETIVA 
 

INSTRUÇÕES 

• Verifique se este Caderno corresponde ao Programa de Residência ao qual você se candidatou e se ele 
contém trinta questões objetivas (questões de 01 a 30) e duas questões dissertativas (questões 31 e 32). 
Caso contrário, solicite ao fiscal da sala outro caderno. Não serão aceitas reclamações posteriores. 

• Você dispõe de quatro horas (4h) para realizar a prova, incluindo o tempo destinado ao preenchimento da 
folha de respostas das questões objetivas e à transcrição das questões dissertativas. 

• Para cada questão objetiva, existe apenas uma alternativa correta.  

• Ao transcrever suas respostas para a folha de respostas, faça-o com cuidado, evitando rasuras, pois ela é o 
documento oficial do Concurso e não será substituída. Preencha completamente as elipses (        ) na folha de 
respostas. 

• Não assine nem coloque seu nome na Folha de Respostas Dissertativas. Assine no campo específico para 
tal fim (parte destacável do rodapé da página), atendendo, conforme Edital, ao procedimento de 
desidentificação das questões dissertativas. 

• Qualquer identificação do candidato na Folha de Respostas Dissertativas, fora do espaço destacável, como 
o registro de nome ou do número de inscrição, implicará a anulação da resposta às questões dissertativas. 

• Utilize caneta esferográfica de tinta azul ou preta para assinalar as respostas das questões objetivas na folha 
de respostas e para responder as questões dissertativas na Folha de Respostas Dissertativas. 

• Durante a prova, não será permitida ao candidato qualquer espécie de consulta a livros, revistas, 
folhetos, impressos de qualquer natureza ou anotações; nem será permitido o uso de telefone celular, 
transmissor/receptor de mensagem ou quaisquer equipamentos eletrônicos. 

• Ao concluir, levante a mão e aguarde o fiscal. Os dois últimos candidatos deverão se retirar da sala de prova 
ao mesmo tempo. 

• O candidato somente poderá se retirar da sala uma hora (1h) após o início da prova. Se quiser levar o Caderno 
de Questões, o candidato somente poderá se retirar da sala uma hora e meia (1h30min) após o início da 
prova. O candidato não poderá anotar/copiar o gabarito de suas respostas de prova. 

• Os candidatos terão direito de permanecer na sala até que o último candidato conclua a prova, desde que 
permaneçam em silêncio. 

• As folhas de respostas são a prova legal exclusiva de suas respostas. Devolva-as ao fiscal da sala, sob pena de 
exclusão do Concurso. 

 
 

 
 

                           Nome do(a) candidato(a)                              Número de inscrição 
 

Comissão Permanente de Seleção – COPERSE 
DIREITOS AUTORAIS RESERVADOS. PROIBIDA A REPRODUÇÃO, AINDA QUE PARCIAL, SEM AUTORIZAÇÃO PRÉVIA.                                                                                                                                                 
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01. Considere o conceito abaixo. 
 
Organizações poliárquicas de conjuntos de serviços de saúde, vinculados entre si por uma missão 
única, por objetivos comuns e por uma ação cooperativa e inter-dependente, que permitem ofertar 
uma atenção contínua e integral a determinada população – prestada no tempo certo, no lugar certo, 
com o custo certo, com a qualidade certa, de forma humanizada e com equidade – e com 
responsabilidades sanitária e econômica, gerando valor para a população.  
 
Assinale a alternativa que representa corretamente o conceito.  
 
(A) Atenção primária à saúde. 
(B) Clínica ampliada em saúde. 
(C) Controle social em saúde. 
(D) Estratégia de saúde da família.  
(E) Rede de atenção à saúde. 

02. Considere as afirmações abaixo, sobre a Política Nacional de Educação Permanente em Saúde 
(PNEPS). 
 
I - A PNEPS assume a regionalização da gestão do SUS como base para desenvolver iniciativas de 

enfrentamento das carências e necessidades do sistema nacional de saúde; portanto, precisa ser 
pensada e adaptada às situações de saúde em cada nível local do sistema. 

II - A Educação Permanente em Saúde (EPS) configura-se como aprendizagem no trabalho, em que 
aprender e ensinar incorporam-se ao cotidiano dos serviços de saúde e do processo de trabalho.  

III - A PNEPS caracteriza-se como uma vertente educacional com potencialidades ligadas a 
mecanismos e temas que possibilitam gerar reflexão sobre o processo de trabalho, a autogestão, 
a mudança institucional e a transformação das práticas nos serviços, por meio da proposta do 
aprender a aprender, de trabalhar em equipe, de construir cotidianos e eles mesmos se 
constituírem como objeto de aprendizagem individual, coletiva e institucional. 

 
Quais estão corretas? 
 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas III. 
(C) Apenas I e II.  
(D) Apenas II e III.  
(E) I, II e III.  

03. Considere a afirmação abaixo. 
 
A ocorrência de problemas de saúde e seus fatores de risco na população são influenciados pelos 
aspectos sociais, econômicos, culturais, étnicos/raciais, psicológicos e comportamentais. 
 
Assinale a alternativa que diz respeito a essa afirmação.  
 
(A) Determinantes sociais da saúde. 
(B) Epidemiologia. 
(C) Iniquidades em saúde. 
(D) Processo saúde-doença. 
(E) Saúde pública. 
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04. Considere as afirmações abaixo, sobre os elementos constitutivos da Rede de Atenção à Saúde. 
 
I - O primeiro elemento das redes de atenção à saúde e sua razão de ser é uma população, colocada 

sob sua responsabilidade sanitária e econômica. É isso que marca a atenção à saúde baseada na 
população, uma característica essencial das redes de atenção à saúde. 

II - O segundo elemento constitutivo é a responsabilidade fundamental da atenção primária pelo 
processo de territorialização; cadastramento das famílias; classificação das famílias por riscos 
sociossanitários; vinculação das famílias à unidade de atenção primária à saúde; identificação de 
subpopulações com fatores de riscos e com condições de saúde muito complexas.  

III - O terceiro elemento constitutivo das redes de atenção à saúde são os modelos de atenção à 
saúde, aqui entendidos como sistemas lógicos que organizam o funcionamento das redes de 
atenção à saúde, definidos em função da visão prevalecente da saúde, das situações demográfica 
e epidemiológica e dos determinantes sociais da saúde, vigentes em determinado tempo e em 
determinada sociedade. Há modelos de atenção à saúde para as condições agudas e crônicas. 

 
Quais estão corretas?  
 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas I e III.  
(D) Apenas II e III.  
(E) I, II e III.  

05. Leia o que diz Rui Barbosa, em 1921, na Oração aos Moços. 
 
"...A regra da igualdade não consiste senão em quinhoar desigualmente aos desiguais, na medida em 
que se desigualam. Nesta desigualdade social, proporcionada à desigualdade natural, é que se acha 
a verdadeira lei da igualdade. O mais são desvarios da inveja, do orgulho, ou da loucura. Tratar com 
desigualdade a iguais, ou a desiguais com igualdade, seria desigualdade flagrante, e não igualdade 
real. Os apetites humanos conceberam inverter a norma universal da criação, pretendendo não dar a 
cada um na razão do que vale, mas atribuir o mesmo a todos, como se todos se equivalessem..." 
 
Assinale a alternativa que indica corretamente o conceito em saúde, apresentado pelo texto. 
 
(A) Acolhimento. 
(B) Controle social.  
(C) Equidade. 
(D) Integralidade. 
(E) Universalidade. 
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06. Considere as afirmações abaixo, sobre o Sistema Único de Saúde, seus princípios e sua historicidade. 
 
I - O Sistema Único de Saúde (SUS) nasceu legitimamente de uma conquista popular, que foi 

desencadeada ainda na década de 70, em consonância com os ideais da Reforma Sanitária. Nesses 
30 anos de criação do SUS, muitos foram os avanços, principalmente no que se refere aos 
princípios de universalidade e descentralização dos serviços.  

II - O SUS, apesar das dificuldades, tem permanecido como referência para outras democracias, 
promovendo orientação, prevenção, reabilitação e manutenção da saúde, cujo foco principal é o 
atendimento de forma universal, integral e com equidade em todos os níveis de atenção.  

III - A saúde coletiva é entendida como campo científico, onde se produzem saberes e conhecimentos 
acerca do objeto saúde e onde operam distintas disciplinas que o contemplam sob vários ângulos; 
e como prática social, onde se realizam ações em diferentes organizações e instituições por 
diversos agentes dentro e fora do espaço convencionalmente reconhecido como setor saúde. 
Assim, como campo de saber específico, a saúde coletiva acontece tanto no nível científico como 
no das práticas sociossanitárias. 

 
Quais estão corretas? 
 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas III. 
(C) Apenas I e II.  
(D) Apenas II e III.  
(E) I, II e III. 

07. Assinale a alternativa correta sobre conceitos e definições em Epidemiologia. 
 
(A) A endemia diz respeito à frequência com que surgem novos casos de uma doença num intervalo 

de tempo, como se fosse um filme sobre a ocorrência da doença, no qual cada quadro pode conter 
um novo caso ou novos casos. É, assim, uma medida dinâmica. 

(B) A prevalência refere-se ao número de casos existentes de uma doença em um dado momento; é 
uma “fotografia” sobre a sua ocorrência, sendo assim uma medida estática. Os casos existentes 
são daqueles que adoeceram em algum momento do passado, somados aos casos novos dos que 
ainda estão vivos e doentes. 

(C) A letalidade é uma medida muito utilizada como indicador de saúde; é calculada dividindo o 
número de óbitos pela população em risco. 

(D) A mortalidade é uma medida da gravidade da doença, calculada dividindo o número de óbitos por 
determinada doença pelo número de casos da mesma doença. Algumas doenças apresentam 
mortalidade nula, como, por exemplo, escabiose; já para outras, a mortalidade é igual ou próxima 
de 100%, como a raiva humana. 

(E) A epidemia refere-se a uma doença habitualmente presente entre membros de um determinado 
grupo, dentro dos limites esperados, em uma determinada área geográfica, por um período de 
tempo ilimitado. 
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08. Considere as afirmações abaixo, sobre atribuições dos profissionais em atuação na Atenção Básica. 
 
I - Estabelecer, nos respectivos Planos Municipais, Estaduais e Nacional de Saúde, prioridades, 

estratégias e metas para a organização da Atenção Básica. 
II - Garantir a atenção à saúde da população adscrita, buscando a integralidade por meio da realização 

de ações de promoção, proteção e recuperação da saúde, prevenção de doenças e agravos e da 
garantia de atendimento da demanda espontânea, da realização das ações programáticas, 
coletivas e de vigilância em saúde, e incorporando diversas racionalidades em saúde, inclusive 
Práticas Integrativas e Complementares. 

III - Participar do acolhimento dos usuários, proporcionando atendimento humanizado, realizando 
classificação de risco, identificando as necessidades de intervenções de cuidado, responsabilizando-
se pela continuidade da atenção e viabilizando o estabelecimento do vínculo. 

Quais estão corretas? 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas III. 
(C) Apenas I e II.  
(D) Apenas II e III.  
(E) I, II e III. 

09. Leia o texto abaixo, sobre princípios e diretrizes da Atenção Básica, orientadores para sua organização 
nos municípios. 
 
É o conjunto de serviços executados pela equipe de saúde que atendam às necessidades da população 
adscrita nos campos do cuidado, da promoção e manutenção da saúde, da prevenção de doenças e 
agravos, da cura, da reabilitação, da redução de danos e dos cuidados paliativos. Inclui a 
responsabilização pela oferta de serviços em outros pontos de atenção à saúde e o reconhecimento 
adequado das necessidades biológicas, psicológicas, ambientais e sociais causadoras das doenças, e 
manejo das diversas tecnologias de cuidado e de gestão necessárias a esses fins, além da ampliação 
da autonomia das pessoas e coletividade. 
 
Assinale a alternativa que diz respeito a esse texto. 
 
(A) Integralidade do cuidado. 
(B) Rede de atenção à saúde. 
(C) Regionalização e hierarquização.  
(D) Resolutividade do sistema. 
(E) Universalidade do acesso. 

10. Leia o texto abaixo, sobre a Bioética em pesquisa com seres humanos. 
 
Define a anuência do participante da pesquisa e/ou de seu representante legal, livre de vícios 
(simulação, fraude ou erro), dependência, subordinação ou intimidação, após esclarecimento completo 
e pormenorizado sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos, métodos, benefícios previstos, 
potenciais riscos e o incômodo que esta possa acarretar. 
 
Assinale a alternativa que diz respeito a esse texto. 
 
(A) Assentimento livre e esclarecido. 
(B) Assistência ao participante da pesquisa.  
(C) Consentimento livre e esclarecido. 
(D) Risco da pesquisa.  
(E) Sigilo e privacidade dos participantes. 
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11. No Brasil, o 18 de maio marca o “Dia Nacional 
da luta Antimanicomial”, instituído pelo 
movimento antimanicomial brasileiro, que tem 
como lema a luta “por uma sociedade sem 
manicômios”.  
Considere as seguintes afirmações sobre o 
movimento. 
 
I - É um movimento de trabalhadores(as) de 

saúde que defendem o cuidado e o 
tratamento integral, sem abrir mão de que 
os(as) usuários(as) ocupem seu lugar de 
cidadãos(ãs). 

II - Questiona o modelo clássico de assistência 
centrado em internações em hospitais 
psiquiátricos e denuncia as graves 
violações aos direitos das pessoas com 
transtornos mentais. 

III - Propõe a reorganização do modelo de 
atenção em saúde mental no Brasil a partir 
de serviços abertos, comunitários e 
territorializados, buscando a garantia da 
cidadania de usuários(as) e familiares, 
historicamente discriminados(as) e 
excluídos(as) da sociedade. 

 
Quais estão corretas? 
 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas II e III. 
(E) I, II e III. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12. A IV Conferência Nacional de Saúde Mental 
Intersetorial, realizada em julho de 2010, 
expressa importantes recomendações para a 
temática da saúde mental no SUS. 
 
Considere, a esse respeito, as seguintes 
proposições, conforme o Relatório Final dessa 
Conferência. 
 
I - Transversalidade do campo da saúde 

mental, devendo implicar os diferentes 
setores das políticas intersetoriais, em 
todos os níveis de gestão, no 
fortalecimento dessa consigna. 

II - Apoio às propostas de privatização e 
terceirização dos serviços, visando garantir 
a qualidade dos serviços ofertados, e 
contrariedade quanto à efetivação de um 
sistema público e estatal de serviços de 
saúde mental. 

III - Reafirmação dos princípios gerais da 
reforma psiquiátrica em curso no Brasil, 
como a superação do modelo asilar, a 
construção de uma rede substitutiva 
diversificada, e a garantia dos direitos de 
cidadania das pessoas com transtorno 
mental e de seus familiares.  

 
Quais estão corretas? 
 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas I e III. 
(D) Apenas II e III. 
(E) I, II e III. 
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13. A portaria nº 3.088/2011 institui a Rede de 
Atenção Psicossocial (RAPS) para pessoas com 
sofrimento ou transtorno mental e com 
necessidades decorrentes do uso de crack, 
álcool e outras drogas, no âmbito do Sistema 
Único de Saúde (SUS). 
 
Considere as proposições abaixo, com respeito 
às diretrizes de funcionamento da Rede de 
Atenção Psicossocial. 
 
I - Respeito aos direitos humanos; promoção 

da equidade; estratégias de Redução de 
Danos; base territorial e comunitária, com 
participação e controle social dos(as) 
usuários(as) e de seus familiares;  

II - Organização de saúde regionalizada e 
intersetorial; promoção de estratégias de 
educação permanente; lógica do cuidado 
orientada pela construção do projeto 
terapêutico singular. 

III - Descentralização político-administrativa; 
participação da população, por meio de 
organizações representativas; centralidade 
na família para concepção e 
implementação dos serviços, programas e 
projetos.  

 
Quais estão corretas? 
 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas III. 
(C) Apenas I e II. 
(D) Apenas II e III. 
(E) I, II e III. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14. Assinale com V (verdadeiro) ou F (falso) as 
afirmações abaixo, sobre a perspectiva da 
Saúde Mental Coletiva. 
 
( ) A Saúde Mental Coletiva propõe a 

separação entre as esferas política, 
administrativa e técnica, reconhecendo 
o(a) usuário(a) de saúde como sujeito 
político responsável pela promoção de 
saúde em seu território. 

( ) A Saúde Mental Coletiva articula reforma 
sanitária e reforma psiquiátrica no campo 
da atenção, da gestão e da educação em 
saúde, sob o pressuposto do protagonismo 
social. 

( ) O processo de educação em saúde mental 
coletiva, desenvolvido no Rio Grande do 
Sul de forma descentralizada a partir do 
final dos anos 80, sinaliza a importância da 
formação como elemento constitutivo do 
campo da saúde mental coletiva. 

( ) A reforma sanitária brasileira constitui as 
bases do movimento da Saúde Mental 
Coletiva que, orientado pela noção de 
coletividade, busca superar dispositivos 
como o Projeto Terapêutico Singular e as 
consultas ambulatoriais. 

 
A sequência correta de preenchimento dos 
parênteses, de cima para baixo, é 
 
(A) F – V – V – F.  
(B) V – F – F – F.  
(C) F – V – F – V. 
(D) V – F – F – V. 
(E) V – V – V – F. 
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15. No âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS), 
foi criada em 2009 a Política Nacional de Saúde 
Integral da População Negra (PNSIPN), cuja 
finalidade é dar resposta “às desigualdades em 
saúde que acometem esta população e o 
reconhecimento de que as suas condições de 
vida resultam de injustos processos sociais, 
culturais e econômicos presentes na história do 
País” (PNSIPN, 2009, p. 5).  
 
Assinale com V (verdadeiro) ou F (falso) as 
proposições abaixo, com relação às diretrizes 
da PNSIPN. 
 
( ) Desenvolvimento de processos de 

informação, comunicação e educação, que 
desconstruam estigmas e preconceitos, 
fortaleçam uma identidade negra positiva 
e contribuam para a redução das 
vulnerabilidades. 

( ) Incentivo à produção do conhecimento 
científico e tecnológico em saúde da 
população negra, desde que essa esteja 
vinculada a religiões de matriz africana, a 
fim de preservar sua cultura originária. 

( ) Promoção do reconhecimento dos saberes 
e práticas populares de saúde, incluindo 
aqueles preservados pelas religiões de 
matrizes africanas. 

( ) Ampliação e fortalecimento da participação 
do Movimento Social Negro nas instâncias 
de controle social das políticas de saúde, 
em consonância com os princípios da 
gestão participativa do SUS, adotados no 
Pacto pela Saúde. 

 
A sequência correta de preenchimento dos 
parênteses, de cima para baixo, é 
 
(A) F – V – F – V. 
(B) V – F – V – V. 
(C) F – V – F – F. 
(D) V – F – V – F. 
(E) V – V – F – V. 
 
 
 
 
 
 
 
 

16. Em convergência com os princípios da 
integralidade, universalidade e equidade do 
SUS, a Política Nacional de Saúde Integral 
LGBT reafirma a garantia do direito ao 
atendimento em saúde, com respeito à 
identidade de gênero e à orientação e práticas 
afetivas e sexuais, entre outras 
interseccionalidades.  
 
Considere as proposições abaixo, com respeito 
ao Plano Operativo dessa Política, no eixo 
sobre educação permanente de gestores(as) e 
profissionais de saúde. 
 
I - Fomento ao desenvolvimento de pesquisas 

com foco nas prioridades em saúde da 
população LGBT. 

II - Inserção da temática LGBT no Módulo de 
Educação a Distância (EAD), para cursos 
de formação voltados para profissionais de 
saúde e UnaSUS. 

III - Inserção da temática LGBT nos cursos de 
Educação a Distância (EAD) para 
conselheiros(as) de saúde e lideranças 
sociais, em parceria com o Conselho 
Nacional de Saúde (CNS). 

 
Quais estão corretas? 
 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas II e III. 
(E) I, II e III. 
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17. Por intermédio do SUS, é garantida a toda 
pessoa com deficiência a atenção integral à 
saúde em todos os níveis de complexidade, 
assim como a garantia de políticas públicas em 
saúde direcionadas a elas. Apesar dessa 
garantia, há barreiras atitudinais que causam 
exclusão e sofrimento nas pessoas com 
deficiência, quando necessitam acessar os 
serviços de saúde. 
 
Considere as seguintes afirmações com base 
no Estatuto da Pessoa com Deficiência. 
 
I - As ações e os serviços de saúde pública 

devem assegurar, a usuários(as) com 
deficiência, diagnóstico e intervenções 
precoces, realizados por profissionais 
especialistas em deficiência física e 
intelectual. 

II - A prestação de atendimento fora de 
domicílio, quando esgotados os meios de 
atenção à saúde da pessoa com deficiência 
no local de residência, deve ser realizada 
para fins de diagnóstico e de tratamento, 
garantidos o transporte e a acomodação 
da pessoa com deficiência e de seu (sua) 
acompanhante. 

III - Os espaços dos serviços de saúde, tanto 
públicos quanto privados, devem 
assegurar o acesso da pessoa com 
deficiência, em conformidade com a 
legislação em vigor, mediante a remoção 
de barreiras, por meio de projetos 
arquitetônico, de ambientação de interior 
e de comunicação que atendam às 
especificidades das pessoas com 
deficiência física, sensorial, intelectual e 
mental. 

 
Quais estão corretas? 
 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas III. 
(C) Apenas I e II. 
(D) Apenas II e III. 
(E) I, II e III. 
 
 
 
 
 
 
 
 

18. Os Centros de Atenção Psicossocial (CAPS), 
criados em 2002 pela Política de Saúde Mental 
brasileira na perspectiva antimanicomial, 
organizam-se como serviços de funcionamento 
diário, voltados para adultos, crianças e 
adolescentes com transtornos mentais graves 
e persistentes, inclusive os decorrentes do uso 
de álcool e outras drogas.  
 
Assinale com V (verdadeiro) ou F (falso) as 
afirmações abaixo, sobre esses serviços.  
 
( ) Os CAPS constituem um modelo de 

atenção pautado em bases territoriais e 
comunitárias. 

( ) A única modalidade de CAPS que 
proporciona serviços de atenção contínua, 
com funcionamento vinte e quatro horas, 
incluindo feriados e finais de semana, é o 
CAPS IV. 

( ) Os CAPS, nas suas diferentes modalidades, 
são pontos de atenção estratégicos da 
RAPS, constituídos por equipe 
multiprofissional que atua sob a ótica 
interdisciplinar. 

( ) O cuidado, no âmbito do CAPS, é 
desenvolvido por intermédio de Projeto 
Terapêutico Singular, envolvendo em sua 
construção a equipe, o(a) usuário(a) e sua 
família. 

 
A sequência correta de preenchimento dos 
parênteses, de cima para baixo, é 
 
(A) F – V – V – F. 
(B) V – F – F – F.  
(C) V – F – V – V. 
(D) F – V – F – V. 
(E) V – V – V – F. 
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19. Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas do texto abaixo, na ordem em que 
aparecem. 

Legislações criadas em 2019, como a Política Nacional sobre Drogas (Decreto Federal nº 9.761/2019) 
e a Lei sobre Drogas (Lei Federal nº 13.840/2019 que altera a 11.343/2006), ........ a perspectiva da 
Redução de Danos, no âmbito do SUS, e ........  o conjunto dos movimentos sociais. A política de 
atenção integral a usuários(as) de álcool e outras drogas passou, desta maneira, a ser baseada na 
........ como horizonte desejável e necessário para o cuidado, em ........ ao princípio da autonomia e 
de um cuidado em liberdade. 
(A) enfraquecem  – afastam do debate  – abstinência  – contraposição 
(B) enfraquecem  – afastam do debate  – redução de danos  – consonância 
(C) fortalecem  – aproximam do debate  – redução de danos  – contraposição 
(D) fortalecem  – aproximam do debate  – abstinência  – consonância 
(E) enfraquecem  – aproximam do debate  – abstinência  – consonância 

20. Com relação aos processos de trabalho e de gestão do cuidado em saúde mental, no contexto da 
reforma psiquiátrica, considere as seguintes afirmações. 
I - O tempo ilimitado que os(as) usuários(as) permanecem em tratamento, no interior dos serviços 

substitutivos, acaba por reproduzir o isolamento infringido às pessoas com transtornos mentais, 
por não corresponderem a um ideal de normalidade. 

II - Os modos de organização do trabalho em equipe, orientados pelos especialismos, dificultam a 
integração do processo de atenção e cuidado às pessoas.  

III - O investimento em ações de educação permanente, como espaços de aprendizagem contínua, 
representa a valorização do(a) trabalhador(a) e opera como dispositivo de reorganização dos 
processos de trabalho. 

Quais estão corretas? 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas III. 
(C) Apenas I e II. 
(D) Apenas II e III. 
(E) I, II e III. 

21. Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas do enunciado abaixo, na ordem em que 
aparecem. 
O Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA), vigente desde 1990, traz como paradigma a proteção 
integral, reforçando o caráter de prioridade absoluta dos seres humanos em desenvolvimento, sob 
responsabilidade do Estado em atuação conjunta com a sociedade e as famílias. No que diz respeito 
ao(à) jovem que comete ato infracional, em conformidade com o ECA e sob o paradigma da atenção 
integral, em 2012 foi instituído ........, que reafirma o caráter ........  da medida a ser tomada com 
respeito ao(à) jovem, com vistas ao estabelecimento de parâmetros mais ........, que evitem ou limitem 
a discricionariedade na aplicação da medida.  
 
(A) o Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo (SINASE)  – punitivo  – justos 
(B) a Central de Penas e Medidas Alternativas (CPMA)  – protetivo  – flexíveis 
(C) o Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo (SINASE)  – pedagógico  – justos 
(D) o Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo (SINASE)  – punitivo  – flexíveis 
(E) a Central de Penas e Medidas Alternativas (CPMA)  – pedagógico  – justos 
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22. Em janeiro de 2012, foi promulgada a Lei 
Federal nº 12.594/2012, que regulamenta a 
aplicação e a execução do conjunto de medidas 
socioeducativas.  

Assinale com V (verdadeiro) ou F (falso) as 
afirmações abaixo, com base no princípio da 
incompletude institucional que orienta a 
formulação dessa lei. 
 
( ) Os(As) profissionais de saúde mental das 

equipes de saúde de referência do sistema 
socioeducativo devem estar atentos às 
dinâmicas institucionais produtoras de 
adoecimento psíquico, propondo 
intervenções e discussões que incidam 
sobre essa dinâmica, para promoção de 
saúde mental na instituição. 

( ) A prioridade dos(as) profissionais de saúde 
mental das equipes de saúde de 
referência, em relação aos(às) 
adolescentes em cumprimento de medida 
de privação de liberdade, deve voltar-se ao 
atendimento individual ambulatorial. 

( ) O objetivo central do trabalho em saúde 
mental, nas equipes de saúde de 
referência do sistema socioeducativo, é 
voltado à realização das avaliações 
solicitadas pelo Judiciário. 

( ) O matriciamento é a lógica que deve 
orientar as ações dos(as) profissionais de 
saúde mental das equipes de saúde de 
referência do sistema socioeducativo, 
envolvendo discussão de casos clínicos, 
participação na elaboração do PTS 
integrado ao PIA, atendimento psicossocial 
conjunto com os demais profissionais, 
entre outras ações. 

 
A sequência correta de preenchimento dos 
parênteses, de cima para baixo, é  
 
(A) V – F – F – V. 
(B) V – F – F – F. 
(C) F – V – F – V. 
(D) F – V – V – F. 
(E) V – V – V – F. 
 
 
 
 
 
 

23. Apesar das mudanças de paradigmas e 
práticas implementadas, voltadas à 
reabilitação psicossocial, a inclusão no mundo 
do trabalho ainda é uma importante barreira a 
ser transposta, para que sejam alcançados 
melhores níveis de qualidade de vida e 
condições mais concretas de inclusão social.  
Assinale com V (verdadeiro) ou F (falso) as 
afirmações abaixo, sobre esse tema. 
 
( ) Na Economia Solidária, existe a 

possibilidade de vivenciar outras formas de 
organização do trabalho, de superação do 
individualismo e da competitividade, de 
exercício do poder compartilhado, de 
relações sociais e de cooperação entre 
os(as) trabalhadores(as), que privilegiem o 
trabalho em detrimento do capital. 

( ) No caso da saúde mental, em função dos 
prejuízos já decorrentes do adoecimento 
mental, a oportunidade de voltar a integrar 
o mundo do trabalho – ou de iniciar essa 
integração – não incide sobre as 
possibilidades de alcance da inserção 
social e de melhores níveis de saúde e de 
qualidade de vida. 

( ) No contexto da Reforma Psiquiátrica, o 
trabalho passou a ser concebido como 
recurso de produção e troca de 
mercadorias e de afetos, e não como 
simples instrumento terapêutico, como era 
compreendido no interior dos manicômios. 

( ) No Brasil, o caráter atribuído ao trabalho 
nos serviços de saúde mental ainda é 
ambíguo, ora é concebido como 
instrumento terapêutico, ora como forma 
de inclusão social. 

 
A sequência correta de preenchimento dos 
parênteses, de cima para baixo, é  
 
(A) F – V – F – F.   
(B) V – F – V – V. 
(C) V – F – V – F. 
(D) V – V – F – V. 
(E) F – V – F – V.  
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24. Um homem, 78 anos, autodeclarado negro, 
usuário de saúde mental, é acompanhado pela 
UBS do seu território, em matriciamento pelo 
CAPS no qual esteve em atendimento 
anteriormente por vários anos. Beneficiário do 
BPC, há cinco anos mora na casa de uma irmã 
e de seu sobrinho. A irmã faleceu 
recentemente e, em visitas domiciliares à casa, 
a agente comunitária de saúde percebe sinais 
de possíveis maus-tratos ao idoso por parte 
desse sobrinho, uma vez que encontra o idoso 
trancado na casa, muitas vezes sem 
alimentação disponível ao longo do dia. O 
sobrinho trabalha na coleta de material 
reciclável, é usuário de álcool e costuma 
retornar para a casa à noite, embriagado. 
 
Diante desse quadro, considere as seguintes 
possibilidades de ação a serem incluídas no 
Projeto Terapêutico Singular do idoso. 
 
I - Comunicação da suspeita de maus-tratos 

ao Ministério Público. 
II - Abrigagem do idoso em casa-lar ou 

entidade de longa permanência. 
III - Intervenção junto ao sobrinho para sua 

inclusão em programa de tratamento a 
usuários de álcool e outras drogas. 

 
Quais ações estão de acordo com o que propõe 
o Estatuto do Idoso? 
 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas III. 
(C) Apenas I e II. 
(D) Apenas II e III. 
(E) I, II e III. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25. Com respeito às condições para que uma 
pessoa possa receber o Benefício de Prestação 
Continuada (BPC), considere as seguintes 
afirmações. 
I - A pessoa deve estar sob curatela total ou 

parcial, que comprove sua incapacidade 
para o trabalho e para o exercício de seus 
direitos civis. 

II - A pessoa deve provar não possuir meios de 
prover seu próprio sustento ou de que esse 
seja provido por sua família. 

III - A pessoa perde o direito ao recebimento 
do BPC em caso de internação, pelo tempo 
que esta durar, voltando a ter acesso ao 
mesmo após sua alta. 

Quais estão corretas? 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas I e II. 
(E) I, II e III. 

26. Assinale a alternativa correta, com respeito ao 
acolhimento à crise em saúde mental na lógica 
da atenção psicossocial. 
(A) Os sintomas como o ouvir vozes e ideias 

delirantes devem ser acolhidos mas não 
debelados, pois são tentativas de se 
restabelecer e se situar no mundo, no 
momento de eclosão de uma crise 
psicótica em que esse mundo e o próprio 
eu parecem ruir. 

(B) Os sintomas como o ouvir vozes e ideias 
delirantes indicam a eclosão de uma crise 
psicótica e requerem ser debelados por 
meio de intervenção farmacológica e 
internação hospitalar imediata, reduzindo 
os riscos de auto e heteroagressão que 
acompanham a crise. 

(C) A primeira intervenção recomendada, no 
manejo da crise psicótica, com risco de 
auto ou heteroagressão, envolve a 
contenção física e/ou química, uma vez 
que o manejo verbal mostra-se ineficaz e 
mesmo contraproducente, diante do(a) 
usuário(a) em crise. 

(D) Os serviços especializados no atendimento 
às emergências em saúde mental são mais 
indicados ao acolhimento às situações de 
crise em saúde mental do que os centros 
de atenção psicossocial com 
funcionamento 24 horas. 

(E) A internação hospitalar, levando em conta 
o caráter de periculosidade e de risco à 
vida envolvidos na eclosão de uma crise 
psicótica, é considerada a medida mais 
adequada, pois busca a proteção da 
pessoa em crise e de seus familiares. 
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27. Crianças e adolescentes também estão sujeitos 
às urgências e emergências em saúde mental. 
Tanto nas ocorrências oriundas do uso de 
álcool e outras drogas, quanto nas que advêm 
de algum transtorno mental, é importante 
assegurar o cumprimento de determinadas 
condições.  

Assinale com V (verdadeiro) ou F (falso) para 
as afirmações abaixo, sobre essas condições. 
 
( ) Que crianças e adolescentes sejam 

recebidos em qualquer um dos pontos de 
atenção disponíveis e que as medidas 
cabíveis sejam realizadas no menor tempo 
possível. 

( ) Que seja garantido o seguimento do 
tratamento na rede extra-hospitalar, para 
que a criança ou adolescente possa 
reconstruir vínculos e retomar sua vida 
familiar, escolar e social. 

( ) Que seja acionado o serviço hospitalar, 
com garantia de internação, caso o acesso 
da criança ou adolescente ocorra em 
pontos de atenção de urgência e 
emergência. 

( ) Que o acolhimento de uma criança ou 
adolescente em situação de urgência ou 
emergência, em um ponto da rede, seja 
condicionado à presença de um 
responsável adulto. 

 
A sequência correta de preenchimento dos 
parênteses, de cima para baixo, é  
 
(A) F – V – V – F. 
(B) F – F – V – V. 
(C) V – V – F – F. 
(D) V – F – F – V. 
(E) F – V – F – V. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

28. Homem alcoolizado é levado até o CAPS IV por 
outro usuário que já frequenta o serviço. 
Ambos vivem em situação de rua. Na recepção, 
a profissional que os recebe, novata na função, 
informa que ele não poderá permanecer no 
local, em razão do seu estado de embriaguez 
e, dirigindo-se ao usuário que o acompanha, 
orienta-o a buscar a Unidade Básica de Saúde 
da sua região, quando estiver sóbrio, para 
obter o encaminhamento exigido para 
acolhimento no CAPS IV. Colegas da equipe, 
porém, ao perceberem o manejo da situação, 
intercedem para que o homem, mesmo 
alcoolizado e sem encaminhamento de outro 
serviço, seja acolhido no local.  
 
A respeito desse episódio, considere as 
afirmações abaixo, para justificar a intervenção 
dos colegas. 
 
I - Os CAPS AD III e IV têm a missão de 

acolher usuários, mesmo quando estes se 
encontram sob efeito de substâncias 
psicoativas. 

II - Os CAPS AD III e IV são serviços que 
funcionam de portas abertas, não 
requerendo encaminhamento da Atenção 
Básica ou de outros serviços da rede para 
acolhimento da população que demanda 
atendimento. 

III - Os CAPS AD IV são serviços especializados 
no tratamento a usuários de álcool, e os 
CAPS AD III são destinados 
prioritariamente ao tratamento de usuários 
de crack e outras drogas ilícitas. 

 
Quais estão corretas? 
 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas I e II. 
(E) I, II e III. 
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29. Jovem, de 18 anos, autodeclarado branco, com 
problemas decorrentes do uso de drogas 
(maconha e crack) desde os 13 anos, no último 
ano perdeu pai e mãe pela Covid-19. Sem 
outros parentes próximos, viu-se sozinho na 
casa herdada dos pais, a qual 
progressivamente veio a se tornar ponto de 
venda e uso de drogas, conforme informação 
da agente comunitária de saúde da UBS do 
bairro. Até o falecimento dos pais, estava 
referenciado ao CAPS i da sua região e, embora 
faltasse frequentemente aos atendimentos, o 
CAPS i vinha construindo sua passagem para o 
CAPS AD III de referência. Desde então, 
afastou-se dos serviços. 
 
Assinale a alternativa correta sobre a situação 
desse jovem. 
 
(A) A responsabilidade pelo acompanhamento 

do caso compete exclusivamente ao CAPS 
AD da sua região, uma vez que o jovem 
alcançou a maioridade e tem uso 
problemático de drogas. 

(B) A responsabilidade pelo caso deve 
envolver não apenas os equipamentos da 
saúde daquele território (UBS, CAPS i e 
CAPS AD), mas também os equipamentos 
da assistência social, articulados em rede 
para tornar exequível o acompanhamento 
do jovem. 

(C) A responsabilidade pelo acompanhamento 
da situação e resgate do vínculo com o 
jovem recai sobre a equipe do CAPS i, uma 
vez que o jovem ainda estava referenciado 
à mesma equipe.  

(D) A equipe de saúde obrigatoriamente 
deverá fazer a notificação do fato à 
delegacia de entorpecentes, uma vez que 
o jovem alcançou a maioridade e, além do 
uso problemático de drogas, mantém 
envolvimento com o tráfico. 

(E) A responsabilidade pelo acompanhamento 
do caso deve ser repassada à UBS, uma 
vez que se localiza próxima à casa do 
jovem e que a agente comunitária de 
saúde costumava realizar visitas 
domiciliares para acompanhamento da 
situação de saúde dos pais, quando 
acometidos de Covid-19. 

 
 
 

30. Mulher, 38 anos, autodeclarada negra, com 
histórico de sucessivas internações em leito de 
saúde mental desde um primeiro surto pós-
puerperal ocorrido há 15 anos, e vinda 
recentemente do interior do estado para a 
capital junto com sua filha, é encaminhada pela 
UBS do território em que estabeleceu moradia 
para atendimento no CAPS, em função de 
alucinações e delírios que a acompanham 
diuturnamente, dificultando sua inserção na 
comunidade e a organização do seu cotidiano. 
Antes do primeiro surto, teve experiências 
curtas de trabalho, como empacotadora de 
supermercado e diarista, mas, desde então, 
não obteve mais colocação. Vive atualmente 
com a avó, que é quem sustenta, com o valor 
de sua aposentadoria, todos os membros da 
família, incluindo, além da neta e bisneta, três 
outros netos menores de idade, cujos pais são 
falecidos. Em acompanhamento no CAPS e 
considerando seu diagnóstico situacional, a 
equipe propõe, na formulação do seu Projeto 
Terapêutico Singular, um conjunto de ações. 
 
Assinale com V (verdadeiro) ou F (falso) as 
ações propostas para o caso. 
 
( ) Tratamento psicofarmacológico e, no caso 

de não ser suficiente para debelar 
alucinações e delírios, internação em 
saúde mental para investigação. 

( ) Participação em grupo de ouvidores de 
vozes. 

( ) Inclusão em projeto de inserção no 
mercado de trabalho, através de parceria 
com empresas. 

( ) Articulação com a Assistência Social, para 
recebimento do Benefício de Prestação 
Continuada e inclusão da família em 
programas de apoio. 

 
A sequência correta de preenchimento dos 
parênteses, de cima para baixo, é 
 
(A) V – F – V – F. 
(B) V – F – V – V.  
(C) F – V – F – V. 
(D) V – F – F – V. 
(E) F – V – V – F. 
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Instrução das questões de caráter dissertativo: 
 
O texto final de cada uma de suas respostas deve 
 
- ter extensão mínima de 15 linhas (aquém disso, sua resposta não será avaliada) e máxima de 30 linhas. 
Segmentos emendados, ou rasurados, ou repetidos, ou linhas em branco terão esses espaços descontados 
do cômputo total de linhas; 
 
- ser escrito com caneta esferográfica azul e com letra legível, de tamanho regular, na folha própria para 
respostas. 
 

 

Instrução: A questão 31 deve ser respondida com base na situação 1 abaixo. 
 
Situação 1 
 
Em uma comunidade indígena da zona rural de Porto Alegre, a taxa de suicídio de jovens indígenas, 
na faixa entre 16 e 18 anos, que já era bastante alta, atingiu, nos últimos anos, e especialmente 
durante a pandemia do Covid-19, níveis bastante alarmantes. No último mês, houve três tentativas 
de suicídio, por jovens com idade entre 14 e 17 anos, uma do sexo feminino e dois do sexo masculino.  
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31. Como profissional integrante da equipe responsável pela política de saúde da população indígena em 
Porto Alegre e também atuando na equipe de atenção à saúde indígena dessa comunidade, o que 
você proporia como plano de ação para o enfrentamento dessa problemática? 
 
 
 
01. 

02. 

03. 

04. 

05. 

06. 

07. 

08. 

09. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 

30. 
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Instrução: A questão 32 deve ser respondida com base na situação 2 abaixo. 
 
Situação 2 
 
Jovem, de 18 anos, autodeclarado branco, com problemas decorrentes do uso de drogas (maconha e 
crack) desde os 13 anos, no último ano perdeu pai e mãe pela Covid-19. Sem outros parentes 
próximos, viu-se sozinho na casa herdada dos pais, a qual progressivamente veio a se tornar ponto 
de venda e uso de drogas, conforme informação da agente comunitária de saúde da UBS do bairro. 
Até o falecimento dos pais, estava referenciado ao CAPS i da sua região e, embora faltasse 
frequentemente aos atendimentos, o CAPS i vinha construindo sua passagem para o CAPS AD III de 
referência. Desde então, afastou-se dos serviços.  
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32. Diante desse quadro, que ações você proporia e como atuaria no caso, como integrante da equipe de 
um dos serviços da rede de saúde aqui nomeados? 
 
 
 
01. 

02. 

03. 

04. 

05. 

06. 

07. 

08. 

09. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 

30. 
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