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Samorzad réwnych szans

projekt wspétfinansowany ze srodkéw Panistwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego realizuje w 2009r. na terenie
catej Polski projekt ,Samorzad réwnych szans”. Nasze dziatania adre-
sujemy do samorzadéw, ktére maja do odegrania kluczowa role w two-
rzeniu warunkéw dla trwatej integracji oséb niepetnosprawnych.

Problem dotyczy okoto 4,5 mln oséb niepetnosprawnych. Prawie 3 min
z nich to osoby w wieku produkcyjnym, a zatrudnionych jest tylko 14%.
Niedostosowana do potrzeb osdb niepetnosprawnych komunikacja,
bariery architektoniczne i brak dostepu do informacji sprawia, ze 2,5 min
obywateli nie moze podjac zatrudnienia.

Dodatkowa bariere stanowi system edukacji, ktory skazuje okoto 200 tys.
niepetnosprawnych dzieci wytacznie na szkoty specjalne.

Eksperci FIRR przekazuja wiedze zdobyta w ciagu kilku lat realizacji pro-
jektow dotyczacych aktywizacji zawodowej i spotecznej oséb niepetno-
sprawnych. To bardzo specjalistyczna wiedza, ktorej upowszechnienie
moze dac szanse kilku milionom ludzi na godne zycie (takie, jakie moga
prowadzi¢ osoby niepetnosprawne w innych krajach Unii Europejskiej).

Fundacja chce stuzy¢ samorzadom informacja i wsparciem, pomagac roz-
wigzywac problemy i tworzy¢ programy dziatan sprzyjajacych wiaczaniu
os6b niepetnosprawnych we wszystkie dziedziny zycia.

Najlepsze samorzady i ich dziatania beda promowane i otrzymaja tytut
»~Samorzad réwnych szans”.

Wiecej o projekcie na www.samorzad-firr.pl
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»Szkota dobra dla dzieci ze specjalnymi potrzebami
jest lepszq szkotq dla wszystkich.”

Bengt Linquist

(Specjalny Sprawozdawca Narodéw Zjednoczonych
ds. Standardowych Zasad Wyréwnywania Szans
Os6b Niepetnosprawnych)
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Wstep

Dlaczego napisatem ten poradnik?

Kiedy miatem 18 miesiecy, moje zycie zmienito sie na zawsze. Moi rodzice, szu-
kajac ratunku dla mnie i dla siebie przed czyms, co catkowicie ich przerastato,
zgodzili sie podda¢ mnie operacji usuniecia katarakty wrodzonej z obu oczu.
Dzi$ jest to zabieg o wysokim wskaZniku skutecznosci. Wtedy, w roku 1969 byto
to ogromne wyzwanie pod wzgledem medycznym, obarczone bardzo wysokim
ryzykiem. Operacja sie nie udafa. Stracitem wzrok w jednym oku, w drugim za$
pozostaty mi resztki widzenia malejace z roku na rok. Statem sie niewidomy.

Jako czterolatek zostatem poddany jednemu z najtrudniejszych doswiadczen
mojego zycia. Opuscitem moj wspaniaty dom, kochajacych rodzicéw, siostre -
towarzyszke moich dziecinnych zabaw, catag gromade wiejskich dzieci, z ktérymi
biegatem potakach nie zauwazajac, ze jestem ,inny” i wyjechatem do przedszkola
w szkole dla dzieci niewidomych w Laskach, gdzie pozostatem (z przerwami
na $wieta i wakacje) przez 15 lat - az do matury. Do konca szkoty podstawowe;j
moje wyjazdy z domu do szkoty okupowane byty dwudniowym rozstrojem
zotadka. Oszukiwalismy sie, ze to reakcja na pociag, ale przeciez wszyscy wie-
dzieliSmy, ze to reakcja na rozstanie.

Czy mozna byto inaczej? Nie wiem. Mimo, iz moi rodzice byli nauczycielami, nie
podejmowali nawet rozwazan o mozliwosci uczenia mnie w szkole, gdzie sami
pracowali. Edukacja w szkole specjalnej byta na tamte czasy szczytem marzen.
Czy na tym stracitem, czy zyskatem? Nie potrafie odpowiedzieé. Wiem, ze cho¢
cate moje wyksztatcenie i dzisiejszg pozycje zawdzieczam tamtej decyzji, to nie
powtérzytbym jej, gdybym mégt cofnaé czas. Tak bardzo trudne jest wyrwanie
dziecka zdomu.

Na pewno cata moja kariera zawodowa w obszarze zwigzanym z niepetnospraw-
noscig jest w jakims sensie wynikiem tych dzieciecych doswiadczen. Z uptywem
lat coraz mocniej zauwazatem, ze jestem ,inny”, a chciatem byc¢ taki jak wszyscy.
By¢ moze kto$ powie, ze nigdy do korica nie pogodzitem sie z mojg niespraw-
noscig i moje zaangazowanie na rzecz edukacji wigczajacej jest reakcjg na ten fakt.
Pewnie po czesci tak jest. Wiem natomiast, ze chciatbym pomadc kazdej rodzinie,
ktdra stanie wobec podobnych wyboréw. Chciatbym uratowac te malenkie nie-
petnosprawne dzieci przed doswiadczeniem, ktére nie ma szans na racjonalne
wyjasnienie, a ktoére jest dla dziecka jak koniec Swiata. Chciatbym uratowad
rodzicow samotnie prébujacych udzwignad ciezar, ktoéry ich przerasta.
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Nie sadze, ze nauka kazdego dziecka w jego szkole rejonowej jest najlepszym
i jedynie stusznym rozwigzaniem. Sadze jednak, ze jako panstwo europejskie
poczatku XXI wieku powinnismy zrobi¢ wszystko, by stworzy¢ réwne szanse
dla wszelkich typéw edukacji dzieci niepetnosprawnych. Powinnismy zapewnic
rodzicom niezbedng pomoc od samego poczatku i to pomoc w miejscu ich
zamieszkania, w gminie, w powiecie, w szkole dwie ulice dalej, a nie gdzies daleko
u specjalisty na koncu swiata. Wiem, ze jest to mozliwe, aby osoba nawet z naj-
ciezszg niesprawnoscia mogta wybiera¢ to, co sama uwaza za stuszne. Wiem,
ze jest mozliwe, by rodzice byli otoczeni szacunkiem i poruszali sie swobodnie
posrod opdji, z ktérych moga wybierad to, co sami uznajg za najlepsze dla swego
dziecka - szkote specjalna lub rejonowa.

W mojej kilkunastoletniej karierze uniwersyteckiej przekonatem sig, ze two-
rzenie nowych rozwigzan jest zalezne nie od pieniedzy i rozwigzan prawnych,
ale od otwartosci i dobrej woli tych, ktérzy podejmuja decyzje. Gdy w 1996 roku,
poproszony przez wtadze rektorskie o stworzenie jednolitej polityki Uniwer-
sytetu Warszawskiego wobec 0s6b niepetnosprawnych, proponowatem rozwia-
zania wzorowane na systemie amerykanskim, na UW studiowato 50 studentéw
niepetnosprawnych na 53 tysigce studentéw. Dzi$ rozwigzania prawne w Polsce
zaczynajg spetnia¢ to, o czym wtedy tylko marzytem. Od dwéch lat istnieje
dotacja na ksztatcenie studentéw niepetnosprawnych. Gdy jg wprowadzano,
w uniwersyteckim Biurze ds. Oséb Niepetnosprawnych zarejestrowanych byto
juz oSmiuset studentéw. Ktos ,na gérze” uznat, ze warto prébowac, bo ludziom
przystuguje prawo do wolnosci i godnosci. Bez czekania na prawo i dotacje
zrobilismy co$, co zmienito zycie setek oséb. To samo jest mozliwe w Panstwa
powiecie. Sukces zalezy od Panstwa otwartosci i gotowosci do péjscia dalej niz
tego sie od Panstwa wymaga.
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Edukacja osob niepetnosprawnych
— charakterystyka zjawiska

Ksztatcenie osob niepetnosprawnych w krajach Unii Europejskiej

Kluczowa zmiang w podejsciu do edukacji oséb niepetnosprawnych jest rezy-
gnacja z postugiwania sie terminologia zwigzana z niepetnosprawnoscia jako
nastawiong na postrzeganie deficytéw i zastapienie jej pojeciem specjalnych
potrzeb edukacyjnych (special education needs). Zmiana ta jest odzwiercie-
dleniem bardziej ogélnych przemian spotecznych odnoszacych sie do postrze-
ganiaidefiniowania niesprawnoscijako takiej. Funkcjonujacy przez wiele pokolen
tzw. medyczny model niepetnosprawnosci zostat zastgpiony modelem spo-
tecznym zwanym takze interaktywnym.

Dwa przeciwstawne modele rozumienia niepetnosprawnosci:

Model medyczny Model interaktywny

Niepetnosprawnos¢ to niedobdr lub Niepetnosprawnosc to réznica.
anormalnosc.

Fakt bycia niepetnosprawnym sam
w sobie jest obojetny.

Fakt bycia niepetnosprawnym jest nega-
tywny.

Niepetnosprawnos¢ wywodzi sie ze wza-
jemnego oddziatywania danej osoby
i spoteczenstwa.

Niepetnosprawnos¢ lokuje sie w danym
osobniku.

Usuwanie problemoéw zwigzanych z nie-
petnosprawnoscia polega na leczeniu
danej osoby lub dostosowywaniu jej
do normy.

Czynnikiem sprawczym poprawy jest
specjalista.

Usuwanie problemoéw zwigzanych z nie-
petnosprawnoscig polega na zmienianiu
wzajemnego oddziatywania pomiedzy
dana jednostka a spoteczenstwem.

Czynnikiem sprawczym poprawy moze
by¢ dana jednostka, osoba czy insty-
tucja wystepujaca w jej imieniu badz
ktokolwiek majacy wptyw na stosunki
pomiedzy jednostka a spoteczerstwem.

Jeszcze dzis, w czasach publicznego deklarowania otwartosci na osoby nie-
petnosprawne, okreslenie ,niepetnosprawny” w potocznym rozumieniu czesto
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ulega zawezeniu i uproszczeniu. Tak wiec dla wielu ,niepetnosprawny” to ktos
nawozku, majacy trudnosci materialne z powodu niskiej renty, potrzebujacy statej
opieki medycznej i rehabilitacji, cztowiek niezdolny do samodzielnego zycia,
w tym takze do podejmowania decyzji o swoim losie. Jego gtéwne problemy
to schody i niedostosowane fazienki, a potrzeby ograniczaja sie do kontaktu
z innymi niepetnosprawnymi, mozliwosci udziatu w imprezach integracyjnych czy
pracy w zaktadzie pracy chronionej.

To potoczne rozumienie niepetnosprawnosci jest podtrzymywane na wiele
réznych sposobdéw przez media, pokazujace osoby niepetnosprawne i ich trud-
nosci w jednostronny i uproszczony sposéb, przez instytucje publiczne ktadace
nacisk na wymiar opieki spotecznej jako najistotniejszy w odniesieniu do tej
grupy obywateli, a takze przez samo panstwo, ktére ksztattuje polityke wobec
0s6b niepetnosprawnych w oparciu o koncepcje zatrudnienia chronionego
i rehabilitacji. Takze cze$¢ oséb niepetnosprawnych utrwala ten fatszywy wize-
runek poprzez swa roszczeniowos¢ i zgode na odmienny status spoteczny.

Takie podejscie odzwierciedla zaprezentowany w powyzszym zestawieniu
model medyczny traktujacy niepetnosprawnos¢ jako ceche negatywna. Model
ten jest gteboko zakorzeniony w mysleniu potocznym. Prowadzi on do tworzenia
sie mechanizméw wytaczajacych osoby niepetnosprawne z zycia spotecznego
i akcentowania potrzeby dziatai charytatywnych i opiekunczych.

Drugi z przedstawionych modeli - model interaktywny — wyraza podejscie
do niepetnosprawnosci postrzeganej jako cecha neutralna, przy czym negatywne
konsekwencje przypisywane w pierwszym modelu samej niesprawnosci, a wiec
osobie niepetnosprawnej, tu sa rozumiane jako wynik interakcji z otaczajgcym
Srodowiskiem. Model ten jest obecny jako dominujacy w krajach, gdzie relacje
spoteczne oparte sg na koncepcji praw obywatelskich — np. w Stanach Zjedno-
czonych i w Wielkiej Brytanii. W tym podejsciu osoba niepetnosprawna staje
sie niezaleznym aktorem na scenie zycia spotecznego, posiadajac te same prawa
obywatelskie, co osoby petnosprawne, podlegajac takze tym samym spotecznym
obowigzkom. Przestaje by¢ biorcg $wiadczen i obiektem dziatar charytatywnych,
a staje sie petnoprawnym uczestnikiem zycia spotecznego.

Najwazniejszym skutkiem zmian w mysleniu o niepetnosprawnosci jest potwier-
dzenie tych samych praw obywatelskich dla 0oséb niepetnosprawnych, co dla
reszty spoteczenstwa, w tym takze prawa do edukacji.

14 lutego 2002 roku Rada Europy przyjefa cele strategiczne dla systemoéw edu-
kacji. Cel strategiczny nr 2 to: ulatwienie powszechnego dostepu do sys-
temow edukacji, w tym zas szczegdlnie: tworzenie otwartego srodowiska
edukacyjnego.

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego
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Model edukacji wlaczajacej jest wiec realizacjg tak sformutowanego celu dla
europejskich systeméw oswiatowych, a jednoczesnie praktycznym zastoso-
waniem interaktywnego modelu podejscia do niepetnosprawnosci.

Mozna powiedzie¢, iz wszystkie kraje europejskie sg zgodne co do tego,
ze w zakresie ksztatcenia os6b ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
(w ktérym to pojeciu zawiera sie najszerzej rozumiana niepetnosprawnosé),
sytuacja pozadang jest wigczanie tej grupy ucznidéw do powszechnego systemu
szkot publicznych. Réznice wystepuja jednak co do okreslenia, dla jakich grup
dzieci niepetnosprawnych taki system edukacji jest dobry.

Istnieje bowiem zgodnos¢ co do tego, ze wiaczanie dzieci niepetnosprawnych
do otwartego systemu edukacji nie zawsze jest rownoznaczne z wysoka jakoscia
ksztatcenia. Jednoczesnie kraje europejskie zgadzajg sie, iz szkolnictwo spe-
cjalne nie dla kazdego typu niepetnosprawnosci jest rozwigzaniem gorszym niz
edukacja wtaczajaca.

Przeprowadzenie poréwnania sytuacji uczniéw niepetnosprawnych w poszcze-
golnych krajach jest zadaniem trudnym, poniewaz istnieja réznice w sposobie
definiowania pojecia niepetnosprawnosci oraz w politykach spotecznych i edu-
kacyjnych krajow europejskich wobec tej grupy spotecznej.

Mozna jednak wyrézni¢ dwa zasadnicze nurty w realizowaniu polityki edukacyjne;.

Pierwsza grupe stanowiag panstwa rozwijajace polityke edukacji wilaczajacej
wobec wszystkich dzieci niepetnosprawnych, ksztatcac je w szkotach ogdl-
nodostepnych. Polityka ta jest wspierana szerokim wachlarzem ustug eduka-
cyjnych oferowanych dzieciom - zaleznie od ich potrzeb - wtasnie na terenie
szkét masowych. Do grupy naleza: Hiszpania, Grecja, Wtochy, Portugalia, Szwecja,
Norwegia, Cypr.

Druga grupe stanowig panstwa realizujace polityke wielotorowa, ktéra koncen-
truje sie na wielu mozliwych rozwigzaniach wobec specjalnych potrzeb. Ustugi
sg Swiadczone pomiedzy dwoma systemami ksztalcenia: ogdélnym i spe-
cjalnym. Do tej grupy zaliczaja sie: Dania, Francja, Irlandia, Anglia, Litwa, Czechy,
Polska, Stowacja, Stowenia, Estonia.

Posréd charakterystycznych cech dokonujacych sie obecnie przemian w wielu
krajach europejskich warto wymieni¢ m.in.:

I przyjecie decyzji rodzicéw jako podstawy do wyboru miejsca ksztatcenia
dziecka niepetnosprawnego;

I decentralizacje organizacji ksztatcenia dzieci niepetnosprawnych pole-
gajaca na przeniesieniu odpowiedzialnosci na samorzad lokalny;
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I przeksztatcanie szkot specjalnych w centra wspierajace dla edukacji
wilaczajace;j.

W wiekszosci krajéw nastepuje rozwdj sieci takich wtasnie centréw, ktdrych
gtéwnym zadaniem staje sie :

| organizacja treningéw i kurséw dla nauczycieli i innych specjalistow;

I przygotowywanie i opracowywanie niezbednych materiatéw dydak-
tycznych i metod pracy;

I wsparcie dla szkét ogélnodostepnych i rodzicéw;

I wsparcie dla indywidualnego ucznia (zajecia dodatkowe, terapia).

Zmiany w podejsciu do ksztatcenia uczniow niepetnosprawnych
w Polsce

Mimo, iz od 20 lat zyjemy w innym systemie spoteczno-politycznym, to reformo-
wanie réznych obszaréw zycia ciggle trwa. Rdzne tez jest tempo zmian w poszcze-
golnych obszarach. Takim ciagle podlegajacym zmianom obszarem jest system
edukacyjny, ktéry z powodu swej ztozonosci i rozlegtosci wymaga szczegdlnie
duzej liczby dziatan.

Jedna z trudniejszych kwestii jest sprawa ksztatcenia dzieci niepetno-
sprawnych. Trwajacy wiele dziesigtkdw lat podziat na szkolnictwo masowe
i specjalne doprowadzit do sytuacji, w ktérej dla bardzo wielu oséb zwia-
zanych z edukacja (nauczyciele, rodzice, wtadze samorzadowe) wyobrazenie
sobie wspdlnie prowadzonego ksztatcenia dla wszystkich dzieci wydaje sie
niemozliwe do przeprowadzenia. A jednak sytuacja ulega ciggtej zmianie.
Dzieki staraniom rodzicéw dzieci niepetnosprawnych a takze dzieki otwar-
tosci wielu nauczycieli i samorzaddw, coraz wieksza liczba dzieci z réznymi
niesprawnosciami uczy sie w szkotach ogdlnodostepnych potozonych
w rejonie ich zamieszkania.

Szkoty specjalne, stanowigce przez tyle lat jedyne miejsce ksztatcenia tej grupy
ucznidw, sg coraz czesciej zastepowane szkotami integracyjnymi lub ogélnodo-
stepnymi.

W latach dziewieddziesigtych pojawita sie pierwsza istotna zmiana systemowa.
Zaczeto promowac szkolnictwo integracyjne. Pociaggneto to za soba takze
zmiany w zapisach prawnych. Dzieki temu pojawit sie nowy rodzaj klas i szkét,
ktéry wielu uznato za optymalny. Tymczasem poczatek XXI wieku przyniést nowe
zmiany. Okazato sie, ze w wielu krajach Unii Europejskiej, ale i w innych czesciach
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$wiata, za najlepszg forme ksztatcenia dzieci niepetnosprawnych uznaje sie tzw.
edukacje wlaczajaca, polegajaca na przyjmowaniu dzieci niepetnosprawnych
do szkot ogdlnodostepnych. Jesli chodzi o Polske, to w powszechnym przeko-
naniu niezbyt liczne doswiadczenia w tym zakresie zdaja sie méwi¢, iz przed-
siewziecie jest skomplikowane i obarczone wysokim stopniem ryzyka i to dla
wszystkich:

I dla dzieci niepetnosprawnych - bo szkoty nie sg przygotowane i zamiast
zyska¢, dzieci moga straci¢ pozostajac w szkole rejonowe;j,

I dla nauczycieli — bo pojawienie sie w klasie dzieci niepetnosprawnych jest
postrzegane jako zagrozenie dla realizacji programu i dla jakosci ksztat-
cenia uczniéw petnosprawnych,

I dla samorzaddéw - bo pojawiaja sie nowe koszty, ktérych ponoszenie nie-
koniecznie bedzie oznacza¢ wymierny sukces dydaktyczny.

Wobec tego, osoby i instytucje odpowiedzialne za ksztatt polskiej oswiaty, nadal
dos¢ czesto odsuwajag decyzje o przyjeciach do szkét ogélnodostepnych dzieci
niepetnosprawnych, mimo, ze obowiagzujgce prawo stwarza ku temu odpo-
wiednie warunki. Tymczasem w wielu krajach nauka wszystkich dzieci w jednej
szkole okazuje sie mozliwa i to z sukcesem dla wszystkich. Zmian jednak wymaga
caty system:

I szkoty - bo musza by¢ gotowe na ré6znorodnos¢, ktérej nie znaja,

I nauczyciele — bo réznorodnos¢ ucznidéw bedzie wymagaé zupetnie
nowego podejscia do ich zadan i zmiany sposobu widzenia swoich zadan,

I rodzice - bo oni najwiecej wiedzg o swoim dziecku i bez zaangazowania
i wspotpracy z ich strony dobre ksztatcenie nie bedzie mozliwe.

Celem tego poradnika jest udzielenie mozliwie prostych i wyczerpujacych wska-
zéwek na temat ksztatcenia dzieci niepetnosprawnych w szkotach ogélnodo-
stepnych, poprzez udzielenie odpowiedzi na najwazniejsze dla samorzadéw
kwestie:

I jak przygotowac szkote?
I jakie inwestycje realizowac?
I jak przygotowac nauczycieli?

I gdzie szuka¢ wsparcia?

Ponadto, poradnik udzieli podstawowych odpowiedzi na pytania o poszcze-
golne niesprawnosci i ich konsekwencje dla uczniéw uczacych sie w szkotach
ogo6lnodostepnych.
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Szkolnictwo specjalne, integracyjne, wiaczajace

W chwili obecnej w Polsce mamy do wyboru trzy typy szkét dla dzieci niepetno-
sprawnych:

I specjalne,
I integracyjne,

I ogdlnodostepne.

Oto krétki opis poszczegdlnych typow ksztatcenia. Nalezy pamietad, ze ponizsza
prezentacja ma charakter uogdlniony, a jej celem jest przedstawienie procesu
zmian w sposobach ksztatcenia dzieci niepetnosprawnych. Ponizszy materiat nie
jest w zadnym stopniu poradnikiem w zakresie wyboru szkét dla dzieci o rézno-
rakich niesprawnosciach. Nalezy z catg moca podkresli¢, iz wyboru miejsca ksztat-
cenia dziecka niepetnosprawnego moga dokonywaé wytgcznie jego rodzice,
natomiast zaréwno organ oswiatowy w gminie czy powiecie, jak réwniez szkota
rejonowa, do ktérej moga zgtosic sie rodzice, powinny jedynie stuzy¢ wsparciem
w postaci jak najpetniejszej informacji o uwarunkowaniach ksztatcenia w kazdym
z typow szkot.

Najstarszg i ciggle jeszcze najbardziej w Polsce rozpowszechniong forma ksztat-
cenia uczniéw z niesprawnosciami jest ksztatcenie w szkotach specjalnych.

W roku szkolnym 2007/2008 na 176 055 uczniéw niepetnosprawnych 85 764
uczyto sie w szkotach specjalnych, 14 575 pobierato nauczanie indywidualne,
a tylko 75 719 uczeszczato do szkét integracyjnych i ogélnodostepnych.

Szkoty specjalne

Sa to placéwki o charakterze zamknietym, najczesciej zajmujace sie ksztatceniem
dzieci z jednym typem niesprawnosci (uczniowie niewidomi, niestyszacy itp.).
Dzieki homogenicznemu charakterowi grupy wychowankéw sg placéwkami
o wysokim stopniu specjalizacji, wyposazonymi w szeroki asortyment sprzetu spe-
cjalistycznego i srodkéw dydaktycznych dostosowanych do potrzeb konkretnej
niepetnosprawnosci. Niestety, sa to placowki o charakterze segregacyjnym,
€O 0znacza, iz uczniowie do nich kierowani ksztatca sie w srodowisku oséb nie-
petnosprawnych, bez codziennego kontaktu z petnosprawnymi réwiesnikami.
Co wiecej, dla wiekszosci uczniéw uczeszczanie do szkoty specjalnej oznacza
oderwanie od rodziny, gdyz ze wzgledu na odlegto$¢ od miejsca zamieszkania
codzienne dojazdy sa w wielu wypadkach niemozliwe lub bardzo utrudnione.

Wiasnie te dwa czynniki — segregacja oraz oderwanie od rodziny - staja sie
gtéwnymi powodami odchodzenia od ksztatcenia w szkofach specjalnych,
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pomimo ewidentnej przewagi tych szkét w dziedzinie wyposazenia, jak i profe-
sjonalizmu zatrudnionych tam nauczycieli.

Zasadniczym mankamentem ksztatcenia w placéwkach specjalnych jest trudnosé
w nabywaniu przez ucznidw umiejetnosci funkcjonowania w relacjach spo-
tecznych, w szczegdlnosci w relacjach z osobami petnosprawnymi, a co za tym
idzie, brak umiejetnosci radzenia sobie w spoteczenstwie otwartym. Posrednig
konsekwencjag tego typu ksztatcenia jest réwniez brak umiejetnosci ksztatto-
wania relacji z osobami niepetnosprawnymi przez osoby petnosprawne, ktére
nie miaty okazji do kontaktéw tego typu. Tak wiec efektem szkét specjalnych jest
segregacyjny model spoteczenstwa. Trudnosci, z jakimi boryka sie wielu z nas
co do wyobrazenia sobie szkét otwartych na wszystkich uczniéw - niezaleznie
od stanu ich zdrowia i stopnia sprawnosci — sg wiasnie wynikiem segregacyjnego
modelu edukacji, przez jaki przeszlismy.

Szkoty integracyjne

Wraz ze zmiang systemu politycznego w Polsce pojawito sie wiele préb wiaczania
dzieci niepetnosprawnych do otwartego systemu edukacyjnego. Ich efektem
byto wypracowanie modelu szkét i klas integracyjnych.

Gtéwne cechy nauczania integracyjnego to:

I mniej liczne klasy — 15-20 os6b,
I odsetek uczniéw niepetnosprawnych to okoto 20%;

I mozliwos¢ zatrudnienia drugiego nauczyciela — nauczyciela wspomaga-
jacego;

I dodatkowe $rodki finansowe w poréwnaniu z innymi typami ksztatcenia
uczniéw niepetnosprawnych.

W pordéwnaniu ze szkotami specjalnymi, ksztatcenie integracyjne jest odejsciem
od modelu segregacyjnego. Okazuje sie jednak, iz zaspokajajac specjalne
potrzeby edukacyjne, bardzo czesto nie zaspokaja ono potrzeb osobistych
i spotecznych uczniéw niepetnosprawnych, gdyz - jak wykazuja badania - nie
prowadzi do powstania jednej spotecznosci. Tak wiec z czasem w klasie moze
dojs¢ do ksztattowania sie uktadu, w ktérym zaczynaja funkcjonowad dwie spo-
tecznosci obok siebie — ucznidéw petnosprawnych i niepetnosprawnych. Zjawisko
to zaczyna nasila¢ sie szczegdlnie po etapie nauczania zintegrowanego czyli
po ukonczeniu klasy trzeciej szkoty podstawowej.

Ksztatcenie integracyjne byto bardzo waznym elementem w procesie wigczania
0s6b niepetnosprawnych w otwarty system edukacyjny, nalezy jednak patrze¢
na nie jako na etap na drodze do normalnosci.
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Edukacja wiaczajaca

Polega ona na wiaczaniu ucznidw z niesprawnosciami do szkét i klas ogélnodo-
stepnych. Biorac pod uwage fakt, iz okoto 3,5% dzieci to dzieci niepetnosprawne,
w edukacji wtgczajacej na szkote liczacg 300 uczniéw powinno srednio przypasc
9-10 uczniéw niepetnosprawnych. Taki rozktad spowoduje, iz nie wytworzy sie
mechanizm dwdch spotecznosci, natomiast ma szanse pojawi¢ sie proces
pelnego wiaczenia ucznia niepelnosprawnego w spotecznosé¢ szkolna.
Okreslenie ,ma szanse” jest tu uzyte bardzo swiadomie, gdyz nie jest to rzecz,
ktéra zdarzy sie automatycznie, ale jako trudny proces spoteczny wymaga
wsparcia ze strony nauczycieli i rodzicow, zaréwno dla uczniéw petnosprawnych,
jak i dla ucznia niepetnosprawnego.

Stabym punktem edukacji wtaczajacej w Polsce jest brak systemowych roz-
wigzan oferujacych szkotom profesjonalne wsparcie w zakresie doboru odpo-
wiednich srodkéw dydaktycznych i sprzetu specjalistycznego, jak réwniez brak
fachowego poradnictwa dla szkét i niezbednego wsparcia specjalistow
w zakresie poszczegdlnych typow niepetnosprawnosci. Istotnym brakiem, ktory
rzutuje na jakos¢ edukacji uczniéow niepetnosprawnych w szkolnictwie ogélno-
dostepnym jest rowniez brak przygotowania nauczycieli, ktérzy — bez nie-
zbednych informacji oraz bez profesjonalnego systemu wsparcia — sg w praktyce
pozostawieni sami sobie.

W dalszych czesciach tego poradnika otrzymajg Panstwo informacje o kon-
kretnych praktycznych rozwigzaniach, ktére moga uczyni¢ edukacje wiaczajaca
zjawiskiem realnym.

Organizacja ksztatcenia uczniow niepetnosprawnych

Konwencja Narodow Zjednoczonych o Prawach Os6b Niepetnosprawnych
kwestii edukacji poswieca caty artykut 24. Autorzy Konwencji méwiag wyraznie
o zagwarantowaniu edukacji wiaczajacej na wszystkich poziomach. O ile Kon-
wencja méwi o wigczajacym systemie edukacji, o tyle zaden z polskich aktéw
prawnych regulujacych kwestie zwigzane z edukacja nie uzywa takiego terminu.
W odniesieniu do istniejagcych rodzajow szkét uzywa sie trzech okredlen:
szkoty ogodlnodostepne, szkoty integracyjne oraz szkoty specjalne. Tak wiec,
nalezy przyja¢, iz edukacja wlaczajaca jest ksztatlceniem dziecka niepetno-
sprawnego w szkole ogélnodostepnej.

Zasadniczym aktem prawnym, regulujgcym kwestie zwigzane z ksztatceniem
na poziomie podstawowym i srednim jest Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o sys-
temie oswiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, z pézn. zm.). Ustawa mowi:
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»Art. 1. System oswiaty zapewnia w szczeg6lnosci:

1) realizacje prawa kazdego obywatela Rzeczypospolitej Polskiej do ksztat-
cenia sie oraz prawa dzieci i mtodziezy do wychowania i opieki, odpo-
wiednich do wieku i osiggnietego rozwoju;

2) wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny;

3) mozliwos¢ zakfadania i prowadzenia szkot i placéwek przez rézne pod-
mioty;

4) dostosowanie tresci, metod i organizacji nauczania do mozliwosci psy-
chofizycznych ucznidw, a takze mozliwos¢ korzystania z pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej i specjalnych form pracy dydaktycznej;

5) mozliwo$¢ pobierania nauki we wszystkich typach szkét przez dzieci
i mtodziez niepetnosprawng oraz niedostosowang spotecznie, zgodnie
z indywidualnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi oraz predys-
pozycjami;

5a) opieke nad uczniami niepetnosprawnymi przez umozliwianie realizo-
wania zindywidualizowanego procesu ksztatcenia, form i programéw
nauczania oraz zajec¢ rewalidacyjnych;

()"

Tak wiec, ustepy 1 i 5 wyraznie stanowia gwarancje rownego dostepu oséb nie-
petnosprawnych do systemu edukacyjnego w catej jego rozciggtosci.

Z kolei art. 71b w ust. 1 stwierdza:

+Ksztatceniem specjalnym obejmuije sie dzieci i mtodziez, o ktérych mowa
w art. 1 pkt 5 i 5a, wymagajace stosowania specjalnej organizacji nauki
i metod pracy. Ksztatcenie to moze by¢ prowadzone w formie nauki
w szkotach ogdélnodostepnych, szkotach lub oddziatach integracyjnych,
szkotach lub oddziatach specjalnych i osrodkach, o ktérych mowa w art. 2
pkt 5.

Jak wida¢, na poziomie samej ustawy stworzone s3 narzedzia pozwalajace
na ksztatcenie dzieci niepetnosprawnych w trzech rodzajach placéwek eduka-
cyjnych: ogélnodostepnych, integracyjnych i specjalnych.

Codowyborujednegozrodzajéw szkét, prawo jednoznacznie reguluje te kwestie
przyznajagc wytaczne prawo wyboru szkoty rodzicom dziecka. Rozporza-
dzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 20 lutego 2004 r. w sprawie
warunkéw i trybu przyjmowania uczniéw do szkét publicznych oraz przecho-
dzenia z jednych typow szkét do innych (Dz. U. Nr 26 poz. 232) méwi, ze:
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"Do klasy pierwszej szkoty podstawowej ogdlnodostepnej prowadzonej
przez gmine lub innej nalezacej do sieci szkét podstawowych ustalanej
przez gmine przyjmuje sie:

| zurzedu - dzieci zamieszkate w obwodzie danej szkoty podstawowej;

I na wniosek rodzicéw (prawnych opiekunéw) dzieci zamieszkate poza
obwodem danej szkoty podstawowej, w przypadku gdy szkota dys-
ponuje wolnymi miejscami.”

Oznacza to, ze - o ile rodzice nie zdecyduja inaczej — dziecko z kazdg niespraw-
noscig, podobnie jak dziecko petnosprawne, przyjmowane jest do szkoty rejo-
nowe;j.

Co do zadan samorzadu lokalnego, analiza powyzszych zapiséw pozwala na jed-
noznaczne stwierdzenie, iz samorzady jako organ prowadzacy sg zobowigzane
do zapewnienia dzieciom niepetnosprawnym, ktérych rodzice wybrali szkoty
ogdlnodostepne, wszelkich warunkéw do ksztatcenia na takim samym poziomie,
jakie otrzymuja uczniowie petnosprawni.

Niestety, sposéb finansowania ksztatcenia dzieci niepetnosprawnych, nie daje
gwarancji dodatkowych s$rodkéw finansowych dla szkét ogdlnodostepnych,
wprowadzajgc dodatkowo faworyzowanie placéwek integracyjnych. Ta nie-
réwnos¢ nie ma zadnego uzasadnienia i nalezy oczekiwaé, iz minister edukacji
narodowej wprowadzi korekty likwidujgce te niekorzystne dla szk6t ogélinodo-
stepnych uwarunkowania.

Dzieki mechanizmom wprowadzonym przez Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 22 grudnia 2008 r. w sprawie sposobu podziatu czesci o$wia-
towej subwencji ogdlnej dla jednostek samorzadu terytorialnego, okreslajacego
wysokos¢ dofinansowania przeznaczanego na ucznia niepetnosprawnego w sto-
sunku do dofinansowania na ucznia petnosprawnego, za pomoca szczegétowych
uwag zaleznych od rodzaju niesprawnosci samorzady zyskujg konkretne $rodki,
ktére w wiekszosci przypadkéw beda wystarczajgce do zapewnienia rozwigzan
opisywanych w drugiej czesci niniejszego poradnika.
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Uczen niepetnosprawny w szkole
— informacje praktyczne

W tej czesci zaprezentowane zostaty wybrane rodzaje niepetnosprawnosci.
Sa to: niepetnosprawnos¢ narzadu ruchu, niepetnosprawnos¢ widzenia oraz
uszkodzenia stuchu. Rozdziat czwarty krétko omawia inne rodzaje niesprawnosci
i choroby.

Nalezy pamieta¢, iz ponizsze opisy majg charakter uogélniony. W praktyce
zas, dwie osoby posiadajgce ten sam typ niesprawnosci beda prawie zawsze
rézni¢ sie pod wzgledem swoich potrzeb i mozliwosci. Dlatego trzeba
przyjaé, iz nie ma jednolitych rozwigzan mozliwych do zastosowania wobec
wszystkich oséb z takg sama niesprawnoscia. Rozwigzania skuteczne to takie,
ktére sg dobrane indywidualnie z uwzglednieniem charakterystyki danego
ucznia.

Wiedza o niesprawnosci jest wazna, poniewaz pozwala na zorientowanie sie
w potrzebach i mozliwosciach ucznia niepetnosprawnego, a co za tym idzie,
na wybor rozwigzan, ktére zapewnia uczniowi mozliwos¢ petnego udziatu
w procesie dydaktycznym i jednoczes$nie zagwarantujg realizacje programu
przyjetego dla danego przedmiotu.

Wskazowki ogdlne

Dzieki rozwojowi nowoczesnych technologii zwanych takze technologiami
asystujacymi lub adaptacyjnymi, a takze dzieki nowoczesnym uregulo-
waniom prawnym, obecnie mozliwe jest ksztatcenie w szkole ogdélnodostepnej
ucznidw ze wszystkimi rodzajami niepetnosprawnosci. Jednak najwazniejszym
czynnikiem decydujacym o sukcesie w ksztatceniu dziecka z dowolna niespraw-
noscia jest odpowiednie przygotowanie nauczycieli oraz ich pozytywny sto-
sunek do procesu wtgczania ucznia z niesprawnoscia w grupe petnosprawnych
réwiesnikow.

Edukacja wtaczajaca moze by¢ skuteczna i przynies¢ pozytek zaréwno dziecku
z niesprawnoscig, jak i dzieciom petnosprawnym, przede wszystkim dzieki zaan-
gazowaniu i pozytywnemu nastawieniu nauczycieli. Dlatego sprawa zasad-
niczej wagi jest przeprowadzenie szkolen z zakresu wiedzy o konkretnej niepet-
nosprawnosci i treningdw uwrazliwiajacych. Wskazane bytoby wypracowanie
w gronie pedagogicznym szkoty upodobania do pracy zespotowej i przygoto-
wanie strategii wspdlnego rozwigzywania probleméw.
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Wiaczanie w grupe jest sprawa co najmniej tak wazna jak gwarantowanie petnego
dostepu do wiedzy. Prawidtowy rozwdj umiejetnosci spotecznych jest przeciez
jednym z kluczowych wyznacznikéw sukcesu osoby w jej dalszym rozwoju.
Dlatego nauczyciele powinni by¢ przygotowani i aktywnie podejmowac dzia-
tania wytwarzajace wiezi w zespole uczniowskim, stosujac odpowiednie do tego
celu metody pracy - np. zadania zespotowe.

Sposéb traktowania ucznia z niepetnosprawnoscia - to kwestia dla wielu
nauczycieli bardzo trudna do rozstrzygniecia. Z jednej strony ugruntowane
przekonanie o koniecznosci réwnego traktowania, a szczegdlnie stosowania
tych samych wymagan i kryteriéw oceny wobec wszystkich, wydaje sie podej-
$ciem sprawiedliwym. Nie uwzglednia ono jednak zr6znicowanych mozliwosci
dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, do ktérych zalicza sie wszystkie
dzieci z jakakolwiek niesprawnoscia. Przejaskrawiony przykfad takiego
podejscia, to ocena niedostateczna z muzyki dla osoby z niedostuchem za nie-
rozréznianie fortepianu od fletu.

Z drugiej strony rzesza nauczycieli chcac ulzy¢ trudnej sytuacji osoby niepetno-
sprawnej prezentuje zwyczajowg tendencje do odmiennego traktowania tych
uczniéw poprzez odstepowanie od wielu wymagan czy tez form aktywnosci.

Nalezy przyja¢ iz uczen niepetnosprawny ma petne prawo do uczestnictwa we
wszystkich formach aktywnosci przewidzianych przez nauczyciela dla klasy,
ktérej jest cztonkiem. Dostosowywac do mozliwosci ucznia nalezy wiec wyma-
gania w obrebie danej formy: np. na sprawdzianie z muzyki uczen z niedo-
stuchem rozpozna instrumenty na podstawie opisu ich brzmienia lub budowy,
inni zas na podstawie dZzwieku.

Organizacja klasy

Organ prowadzacy powinien uwzgledni¢ fakt obecnosci w zespole kla-
sowym ucznia niepetnosprawnego stosujac jako podstawowgq forme dosto-
sowania zmniejszenie liczebnosci klasy do 15-20 oséb. W wielu przypadkach
takie posuniecie potagczone z odpowiednim przygotowaniem nauczyciela
oraz zapewnieniem niezbednego wsparcia zewnetrznych specjalistéw,
okaze sie wystarczajace i nie bedzie konieczne zatrudnianie nauczyciela
wspomagajacego.

Liczba dzieci niepetnosprawnych z klasie

W przeciwienstwie do tendencji w klasach integracyjnych, gdzie zalecano
przyjmowanie 3-4 os6b z niesprawnoscia, wypada wskazac na fakt, iz sta-
tystycznie w grupie wiekowej o ktérej mowa, przypada 3-4 osoby niepet-
nosprawne na 100. Dla zachowania tego rozktadu, w klasie 20-osobowej nie
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powinno znalez¢ sie wiecej niz jedno dziecko niepetnosprawne. Dzieki temu
zabiegowi klasy tego typu moga by¢ z powodzeniem prowadzone tylko przez
jednego nauczyciela, cho¢ beda w nich dzieci nawet z tak ciezkimi niespraw-
nosciami jak catkowite niewidzenie czy tez paraliz czterokofczynowy.

Faktem jest, iz obowigzujacy przez ostatnie lata system finansowania poprzez
preferencyjne warunki w stosunku do klas ogélnodostepnych sktaniat do two-
rzenia klas integracyjnych. Nalezy mie¢ nadzieje, iz ze wzgledu na wprowadzang
nieréwnos¢ zostanie on wkrétce poprawiony.

Dobér odpowiedniego wyposazenia stanowiska pracy ucznia oraz decyzje
o jego modyfikacjach w trakcie trwania nauki wymagaja wsparcia odpo-
wiednio wykwalifikowanych specjalistow. Przy wyborze sprzetu specjali-
stycznego nalezy korzysta¢ z doradztwa instytucji niezaleznych (np. szkot
specjalnych, osrodkdw akademickich, czy tez organizacji dziatajacych narzecz
0s0b niepetnosprawnych itp.) Zdecydowanie nalezy unika¢ poradnictwa
ze strony firm sprzedajacych urzadzenia tego typu, gdyz w wielu wypadkach
rady te nie beda obiektywne.

Brak prosby o konkretne urzadzenie ze strony ucznia nie moze by¢ traktowany
jako powdd do rezygnacji z zakupow. Uczeh moze nie zna¢ najnowszych
rozwigzan, a poza tym, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Naro-
dowej i Sportu z dnia 18 stycznia 2005 r. w sprawie warunkéw organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych
oraz niedostosowanych spotecznie w przedszkolach, szkotach i oddziatach
ogdélnodostepnych lub integracyjnych (Dziennik Ustaw Nr 19 1336 Poz. 167),
to szkota odpowiedzialna jest za stworzenie odpowiednich warunkéw, w tym
zaopatrzenie w $rodki dydaktyczne i sprzet specjalistyczny.

Zaréwno koniecznos¢ biezacego zapewniania niezbednych sSrodkéw
dydaktycznych czy odpowiednich materiatéw, jak i potrzeby wyni-
kajace z koniecznych zaje¢ indywidualnych czy innych ustug specjalistow,
powoduja, iz nalezy zakontraktowad tego typu wsparcie w wyspecjalizo-
wanej instytucji - np. szkota specjalna, organizacja pozarzadowa (Polski
Zwigzek Niewidomych) czy tez osrodek akademicki (Biuro ds. Oséb Nie-
petnosprawnych na wyzszej uczelni). Ustugi te mogg by¢ kontraktowane
w réznych instytucjach dla réznych typédw niesprawnosci lub tez moga
mie¢ charakter ustug kompleksowych.

Powiaty, zgodnie z posiadanymi uprawnieniami, moga réwniez tworzy¢ wtasne
jednostki organizacyjne oferujace niezbedne wsparcie. Centra wsparcia tego
typu moga by¢ tworzone wspdlnie przez kilka powiatéw, co wydaje sie miec
uzasadnienie z ekonomicznego punktu widzenia.
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Uczniowie z niesprawnoscia narzadu ruchu

Uczniowie z niesprawnoscig narzadéw ruchu to grupa bardzo niejednorodna,
a wiec doswiadczajagca bardzo réznych konsekwencji swej niesprawnosci -
od bardzo niewielkich (wolniejsze poruszanie sie) do bardzo znaczacych (uczen
na wozku elektrycznym z niesprawnymi wszystkimi koriczynami).

Niektére niesprawnosci powodowane sg czynnikami wrodzonymi, inne powstaja
w wyniku przebytych choréb lub wypadkow:

| tetraplegia — porazenie czterokoriczynowe, paraliz koriczyn i tutowia
- jest wynikiem urazu kregostupa szyjnego. Osoby z tetraplegia maja
W znacznym stopniu ograniczong mozliwos¢ ruchu rak, a w wiekszosci
wypadkow jej catkowity brak. Osoby te czesto poruszajg sie na wozkach
elektrycznych;

| paraplegia - paraliz koficzyn dolnych i dolnej czesci tutowia - jest
wynikiem urazu Srodkowej czesci kregostupa. Osoby z tg niesprawnoscia
uzywaja wozkow o napedzie recznym i maja petny zasieg ruchu rak;

I amputacja - usuniecie jednej lub wiecej konczyn — powodowana jest
przez urazy lub inne przyczyny;

I artretyzm - reumatoidalne zapalenie stawdéw - jest przyczyng bolu,
czasem takze obrzekéw stawow, a co za tym idzie, trudnosci w poruszaniu
- moze wystepowac rowniez u dzieci;

I choroby kregostupa — moga ograniczac zdolnos¢ siedzenia, stania, cho-
dzenia, schylania sie lub dZzwigania. Do tej grupy schorzen nalezg m.in.:
choroba zwyrodnieniowa kregostupa, skolioza;

I choroby nerwowomiesniowe - obejmuja duzg grupe schorzen,
do ktérych nalezg m.in. dystrofia miesniowa oraz stwardnienie roz-
siane (SM). Choroby te prowadza do degeneracji oraz zaniku tkanki
nerwowej i miesniowej. Konsekwencje tego moga by¢ bardzo rézne
- od stosunkowo nieznacznych ograniczen ruchowych, do powazniej-
szych trudnosci w poruszaniu sie (z koniecznoscia uzywania kul, lasek,
czy nawet wdzka). Wiele oséb z tymi schorzeniami porusza sie samo-
dzielnie, wykorzystujgc rozmaite rozwigzania, np.: przemieszczanie sie
przy $cianie, poreczach lub z pomoca osoby towarzyszacej. Wymaga
to jednak sporo czasu. Czestokro¢ wézek inwalidzki okazatby sie
znacznie bardziej efektywny, ale nie jest rozwigzaniem akceptowanym
ze wzgleddéw psychologicznych. W takich sytuacjach trzeba pamieta¢,
iz - nawet jesli chodzi o dziecko - nalezy respektowac psychologiczna
gotowos¢ do akceptowania okreslonych rozwigzan, co w tym przypadku

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego |



22 | Uczeni niepetnosprawny w szkole — informacje praktyczne

oznacza gotowos¢ akceptowania znacznie wiekszej niesprawnosci niz
ta zwigzana np. ze stosowaniem kul lub chodzeniem przy scianie.

Choroby nerwowomiesniowe ograniczajg réwniez sprawnosc¢ rak.
Oznacza to, ze uczen z niesprawnoscia ruchowa na tym podtozu moze
miec trudnosci w poruszaniu sie na woézku o napedzie recznym, moze
takze miec¢ trudnosci w pisaniu za pomoca dtugopisu. W skrajnych
przypadkach moze w ogdle nie by¢ w stanie pisa¢ metoda tradycyjna.

| porazenie mézgowe - jest niesprawnoscig dos¢ czesta. Skutki porazenia
mdzgowego moga by¢ bardzo rézne i kazdego ucznia dotknietego tym
schorzeniem nalezy traktowa¢ indywidualnie. Choroba moze uniemozliwia¢
badz utrudnia¢ chodzenie, ogranicza¢ sprawnos¢ konczyn gérnych, powo-
dowac brak koordynacji miesniowej, ruchy mimowolne, silne napigcia miesni.
W zaleznosci od nasilenia choroby, osoby z porazeniem mézgowym moga
poruszac sie same lub korzystac z urzadzen pomocniczych (wézka, kul, bal-
konikéw, itp.). Oprécz réznorodnych trudnosci w poruszaniu najwazniejsza
i bardzo czestg konsekwencjg porazenia sa trudnosci w méwieniu. Moga
one przyjmowac rézne nasilenie od bardzo niewielkich zmian wymowy,
az do bardzo nasilonych, czasem bardzo trudnych do zrozumienia dla osoby
kontaktujacej sie z uczniem po raz pierwszy.

Jak wida¢, zasadnicze problemy, na jakie moga trafi¢ uczniowie z niepetno-
sprawnoscig ruchowg beda dotyczy¢ tego wszystkiego, co jest zwigzane z poru-
szaniem sie i przemieszczaniem, zardwno po terenie szkoty, jak i na trasie zdomu
do szkoty i z powrotem.

Bariera moze tez okaza¢ sie wchodzenie do konkretnych klas czy innych
pomieszczen. Takze organizacja przestrzeni wewnatrz klasy (sposéb ustawienia
tawek) moze powodowac trudnosci w petnym udziale ucznia z niesprawnoscia
ruchowa w lekcjach, gdyz np. bedzie on siedziat oddzielnie od catej klasy.

Dla 0s6b z niesprawnymi rekami problemem bedzie pisanie, a wiec: prowa-
dzenie zeszytéw, wykonywanie prac pisemnych przy uzyciu dtugopisu, pisanie
klasowek itp.

Problemem bedzie takze uczestnictwo w zajeciach z wychowania fizycznego
oraz zajeciach eksperymentalnych - laboratoria, pracownie itp. Trudnosci
te sg najczesciej spowodowane wykorzystaniem mebli i urzagdzen nie uwzgled-
niajgcych potrzeb tych oséb.

W kontaktach z uczniem z niesprawnoscig narzadu ruchu trzeba pamietac ze:
wozek jest czescia przestrzeni osobistej ucznia niepelnosprawnego. Nie
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mozna sie wiec o niego opiera¢, popychac go, dotykac. Wyjatkiem jest sytuacja,
gdy osoba na woézku sama o to poprosi. W razie watpliwosci co do sposobu
pomocy, nalezy pyta¢ osobe zainteresowana. Nawet dzieci niepetnosprawne
najczesciej potrafig jasno powiedzie¢, jak im pomaoc.

Jak przygotowac szkote? — Remonty i adaptacje

W przypadku o0séb z niesprawnoscig narzadu ruchu najwazniejszym zadaniem
umozliwiajacym im uczestnictwo w zyciu szkoty jest likwidacja barier architek-
tonicznych. Sa to dziatania relatywnie kosztochtonne, natomiast maja charakter
jednorazowy. Prace adaptacyjne przeprowadzone w jednym budynku czynig go
dostepnym dla 0séb z niesprawnoscia ruchowa na wiele lat, bez koniecznosci
kolejnych kosztownych dziatan. Dla wielu ucznidw z tej grupy bedzie to zreszty
jedyne dziatanie, jakie okaze sie niezbedne.

Przy prowadzeniu prac adaptacyjnych nalezy zwréci¢ uwage na to, by projekt
byt przygotowany przez osobe posiadajaca doswiadczenie w dostosowywaniu
obiektéw dla oséb niepetnosprawnych. Poniewaz wymogi zawarte w prawie
budowlanym sa zbyt ogdlne i niewyczerpujace, to adaptacje projektowane przez
architektéw bez doswiadczenia w tym obszarze, w wielu przypadkach zawieraja
liczne drobne bfedy, ktdre ostatecznie prowadza do tego, iz poniesione naktady
finansowe nie przynosza oczekiwanych rezultatéw, gdyz obiekt nadal pozostaje
niedostepny. Takimi btedami sg np.: zbyt duza lub zbyt mata umywalka, miska
ustepowa na niewtasciwej wysokosci, porecze i uchwyty zle dobrane i mon-
towane w niewtasciwych miejscach itp.

Bezwzglednie zaadaptowac nalezy:

I wejscie do budynku wraz z droga od wejscia na posesje az do gtéwnych
drzwi. Nalezy adaptowac wejscie, ktérym wchodzg wszyscy uczniowie,
nie za$ drzwi gospodarcze (np. od kuchni czy sali gimnastycznej). Ma
to ogromne znaczenie dla budowania realnych mechanizméw witaczenia,

I sale lekcyjne - nie wszystkie klasy muszg by¢ dostosowane, ale warto
zaadaptowac kilka, w tym wszystkie wazne pracownie. Adaptacja klas,
bedzie oznacza¢ przede wszystkim dostosowanie wejscia - jego sze-
rokos¢, likwidacje progu. Poza tym, bedzie oznacza¢ przede wszystkim
odpowiednie zagospodarowanie przestrzeni, by osoba na wézku mogta
bez trudnosci przemieszczac sie wewnatrz pomieszczenia,

I stotéwka, swietlica, aula, sala gimnastyczna — dostosowane muszg by¢
wszystkie przestrzenie wazne dla zycia szkoty. Uczen niepetnosprawny
musi bowiem mie¢ mozliwos¢ petnego udziatu we wszystkich ofero-
wanych przez szkote aktywnosciach — np. korzystac ze stotéwki,
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I tazienka - nalezy dotozy¢ wszelkich staran, by dostepnos¢ tazienki byta
zagwarantowana najlepiej na kazdej kondygnacji, a bezwzglednie na kon-
dygnacji, gdzie znajduja sie dostosowane klasy.

Opisany zakres adaptadiji jest tak duzy, ze trudno go zrealizowac w ciggu jednego
roku. Z tego wzgledu nalezy jako priorytetowe potraktowac dostosowanie toalety
oraz pomieszczenia lekcyjnego. Inne miejsca moga do czasu ich adaptacji pozo-
stawac niedostepne, a korzystanie z nich bedzie sie odbywac przy pomocy zatrud-
nionego do tego celu asystenta. Przy wiasciwym planowaniu zaje¢, taki asystent
moze okazac sie potrzebny tylko sporadycznie - kilka godzin w tygodniu.

Caly remont powinien trwa¢ nie dluzej niz dwa lata rozumiane jako jeden
petny rok szkolny oraz wakacje poprzedzajace i koriczace ten rok.

Warto aby na terenie powiatu adaptacja szkét przyjeta charakter dziatan pla-
nowych i byta prowadzona sukcesywnie, w taki sposéb, by stopniowo tworzy¢
coraz gestsza sie¢ budynkéw przystosowanych.

Jednoczesdnie, nie nalezy zmusza¢ rodzicéw dziecka niepetnosprawnego
do wystania dziecka do obiektu przystosowanego. Rodzice sg jedynymi
decydentami w sprawie wyboru szkoty i zadne okolicznosci nie moga prowadzi¢
do ograniczania tego prawa.

Przygotowanie klasy

Najwazniejsze w adaptowaniu przestrzeni klasy jest to, by uczen niepetno-
sprawny uczestniczac w lekcjach nie byt odizolowany przestrzennie — np. miejsce
przed pierwszym rzedem tawek. Budowanie edukacji wtgczajacej musi dotyczy¢
takze wlaczenia przestrzennego. Klasa powinna posiadaé¢ stolik umozli-
wiajacy podjechanie wézkiem (wysokos$¢ blatu uzalezniona jest od wzrostu
dziecka, dla dorostych to 75 cm). Tablice nalezy zawiesi¢ tak, by uczen na wézku
mogt takze z niej korzysta¢. Optymalna przestrzerh manipulacji dla ucznia sie-
dzacego na woézku zawiera sie w przedziale 40-120 cm. Jedli klasy sa wyposazone
w stoliki bez siedzisk przymocowanych na state, to jest to rozwigzanie lepsze,
gdyz zawsze wystarczy usuna¢ krzesto, by stolik stat sie dostepny.

Warto pamietac takze o obnizeniu wiacznikéw Swiatta, co moze okazac sie zaleta
réwniez dla dzieci nizszego wzrostu.
Jaki sprzet jest niezbedny?

Jak opisatem powyzej, osoby niepetnosprawne ruchowo to grupa bardzo ré6zno-
rodna. Wiekszos¢ z nich nie wymaga zadnych dodatkowych urzadzen, a jedynym
wymogiem petnego udziatu jest dostosowanie przestrzeni.
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Dodatkowe urzadzenia sg konieczne dla oséb z niesprawnymi rekami, nie
mogacych pisac przy uzyciu dtugopisu. W takim przypadku niezbedny bedzie
zakup komputera wyposazonego - zaleznie od stopnia niesprawnosci rak -
albo w standardowgq klawiature, albo tez w klawiature specjalistyczna,
posiadajagca np. powiekszone klawisze lub nakladke uniemozliwiajaca
wcisniecie klawisza sasiadujacego z zamierzonym. Dla uczniéw o catkowicie
niesprawnych rekach moze by¢ potrzebna tzw. klawiatura wirtualna wypo-
sazona w czujnik pozwalajacy na wybieranie liter za pomoca ruchu gatki ocznej
lub poprzez dmuchniecie.

Ze wzgledu na przeznaczenie komputera do uzytku osobistego, wskazany jest
zakup urzadzenia przenosnego, mozliwie lekkiego. Nie powinno to by¢ jednak
urzadzenie zbyt mate, gdyz niesprawne rece moga nie pozwoli¢ na jego obstuge
(np. wiaczanie/wytaczanie).

Mimo, iz okres amortyzacji sprzetu komputerowego wynosi 3 lata, to jednak
nalezy zaktada¢, ze komputer moze stuzy¢ uczniowi dtuzej, nawet przez
okres catej szkoty podstawowej. Zardwno wybor sprzetu, jak i decyzje o jego
zmianie nalezy konsultowac z nauczycielami i rodzicami. Gtéwnym kryterium
doboru powinna by¢ jego wystarczalno$¢. Urzadzenia musza by¢ wystar-
czajace, ale nie ma powodu dokonywa¢ ich ,przewymiarowania” (zakupu
na wyrost), choc¢ sugestie tego typu ze strony ucznia lub jego rodzicow moga
sie zdarzac.

Jakich specjalistow trzeba zatrudni¢?

Jak wspomniatem powyzej, jedyng osoba, jakiej moze potrzebowacé uczen
z niesprawnoscig ruchowa bedzie asystent osobisty. Zakres dziatania tego
asystenta bedzie rézny, a co za tym idzie, rézny bedzie wymiar jego zatrud-
nienia. | tak, dla ucznia ze sprawnymi rekami, zdolnego do samoobstugi
(jedzenie, czynnosci higieniczne itp.) taki asystent bedzie przydatny tylko
tam, gdzie nie zlikwidowano barier architektonicznych. Jednak im wieksza
niesprawnos¢, tym wiekszy zakres dziatan asystenta. Dla os6b catkowicie
sparalizowanych asystent bedzie niezbedny np. do pomocy przy korzystaniu
z tazienki, stotowki, ubieraniu sie itp.

Nalezy pamieta¢, iz zakres zadan asystenta powinien dotyczy¢ tylko tego, co nie-
zbedne, by zapewni¢ uczniowi mozliwos¢ petnego udziatu w zajeciach czyli
asystent szkolny nie bedzie musiat odprowadza¢ ucznia na zaplanowana przez
rodzicéw wizyte lekarska. W celu wyeliminowania ewentualnych nieporozumien
i wynikajacych stad napie¢, zakres zadan asystenta warto precyzyjnie zdefi-
niowac na poczatku jego pracy.
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Co jeszcze trzeba zapewnic?

Samorzad lokalny zobowigzany jest do zapewnienia transportu. Zadanie to nalezy
rozumie¢ nie tylko jako dowdz do i ze szkoty. Powinno ono obejmowac takze
wszelkie wyjazdy organizowane przez szkote - wycieczki, zajecia w terenie itd.

Uczen niepetnosprawny nie moze by¢ wykluczany z zaje¢ stanowigcych oferte
standardowa (dla wszystkich uczniéw). Trzeba o tym pamieta¢, gdyz tzw. zielone
szkoty, wycieczki, czy zajecia w terenie bedg wymagac¢ dodatkowych nakfadéw
finansowych i odpowiedniego planowania.

Uczniowie niewidomi i stabowidzacy

Niesprawnosci widzenia, a szczegdlnie catkowita utrata wzroku postrzegana jest
jako wyjatkowo ciezka. Powoduje to wiele btednych wobec os6b niewidomych
postaw, ktére w rezultacie prowadza do unikania kontaktu z nimi. Nalezy sadzi¢,
iz obecnos¢ tego typu myslenia jest jednym z wazniejszych powodoéw prowa-
dzacych do nieprzyjmowania dzieci niewidomych do szkét ogélnodostepnych.

W zwiazku ze specyficznym rodzajem niesprawnosci tej grupy uczniéw, konse-
kwencje niewidzenia sg odczuwalne przez nich zaréwno w zyciu codziennym
— poruszanie sie, nawigzywanie kontaktéw itp., jak réwniez w czynnosciach
bezposrednio zwigzanych z nauka - udziat w lekcjach, dostep do podrecznikéw
i innych materiatéw dydaktycznych itp. Wazne jest zatem poznanie niezbednych
informacji dotyczacych funkcjonowania oséb niewidomych i stabowidzacych.

Przemieszczanie sie i komunikacja

Uczniowie niewidomi i stabowidzacy moga poruszac sie przy pomocy biatej laski.
Czes¢ z nich moze jednak nie uzywaé zadnych pomocy - dotyczy to gtdwnie
0s6b stabowidzacych. Znaczna wiekszos$¢ ucznidw jest w stanie samodzielnie
dotrze¢ do miejsc, w ktérych odbywaja sie zajecia.

Jezeli chcemy pomoéc osobie niewidomej lub stabowidzacej, najpierw nalezy
ja o to zapytad. Osoba taka dobrze wie, jakiego wsparcia potrzebuje i potrafi
to okresli¢, dlatego lepiej nie decydowac o tym samemu. Dotyczy to takze nawet
najmtodszych uczniow.

Przy prowadzeniu ucznia niewidomego nie powinno sie go trzymac pod reke,
czy popychac przed soba. Nalezy raczej pozwoli¢ mu chwyci¢ sie za ramie -
tuz powyzej fokcia. Ten sposdb trzymania zapewni uczniowi niewidomemu kon-
trole oraz poczucie bezpieczenstwa i swobody.

| Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego



Uczeri niepetnosprawny w szkole — informacje praktyczne | 27

W kontakcie bezposrednim nalezy zachowywac sie zupetnie normalnie, nie igno-
rujac jednak faktu, ze uczen jest niewidomy lub stabowidzacy.

W rozmowie, w ktérej uczestniczy wiecej oséb (np. w czasie lekdji), zwracajac
sie bezposrednio do ucznia niewidomego lub stabowidzacego, dobrze
jest to wyraznie, stownie zasygnalizowa¢, np. wymieniajac jego imie. Ponadto
nalezy wzig¢ pod uwage fakt, ze wszystkie informacje przekazywane niewer-
balnie sa dla osoby z niesprawnym wzrokiem niedostepne. Z tego powodu tak
istotne jest uzupetnianie komunikatéw niewerbalnych informacja stowna,
np. potwierdzanie nie przez kiwanie gtowa, ale powiedzenie ,tak”. W wypadku,
gdy zamierzamy sie oddali¢, nalezy poinformowa¢ o tym osobe niewidoma.
Odkrycie, ze przez ostatnich kilka minut moéwito sie w préznie, jest wyjatkowo
przykre.

Zardéwno podczas prowadzenia lekgcji, jak i w prywatnych rozmowach nie ma
potrzeby unika¢ stow ,widziec”, ,ogladac” itp. Nalezy stosowac je w natu-
ralny sposob. Niezrecznoscia jest poprawianie sie po ich uzyciu lub zastepo-
wanie innymi okresleniami. Uczniowie niewidomi, przebywajac wsréd oséb
widzacych, z tatwoscig przyswajajg sobie pojecia, ktérych podstawa jest
poznanie wzrokowe i dlatego podczas rozmowy mowia ,ogladatem film”
(w znaczeniu: stuchatem go) czy ,widziatem ten model” (w znaczeniu: doty-

katem).

Uczniowie niewidomi i stabowidzacy moga czyta¢ i nie ma powodu zwalnia¢
ich ztego zadania. Co wiecej, nalezy zapewni¢ mozliwos¢ zaréwno nauki czytania
i pisania w formach dostepnych dla tej grupy uczniéw, jak réwniez mozliwos¢
korzystania z podrecznikdéw i materiatéw dydaktycznych wykorzystywanych
przez ucznidéw petnosprawnych. Zaniechanie w tym obszarze jest dziataniem
o charakterze dyskryminujacym, a to ze wzgledu na tworzenie réznic w dostepie
do konkretnych dziatah edukacyjnych.

Podstawowe formy zapisu umozliwiajagce czytanie i pisanie osobom z uszko-
dzonym wzrokiem to:

I brajl,
I druk o zmienionej wielkosci czcionki,
I nagranie audio,
I zapis w postaci pliku.
Nalezy pamietaé, iz czytanie oznacza korzystanie z tekstu przetwo-

rzonego ze zwyklego druku na druk odpowiednio powiekszony, nagranie
dzwiekowe, plik tekstowy czytany za pomoca komputera lub na wydruk
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brajlowski. Z tego wzgledu niezbedne sa potrzebne urzadzenia lub tez wspodt-
praca z podmiotem mogacym dokona¢ odpowiednich adaptacji.

Materiaty rozdawane podczas lekgji, np. éwiczenia, kwestionariusze itp., powinny
zostac¢ przygotowane w formie dostepnej dla ucznia niewidomego lub stabowi-
dzacego - druk odpowiednio powiekszony, wydruk brajlowski lub plik tekstowy.
Rezygnacja z udostepnienia materiatéw jest nieuzasadniona i prowadzi do wyta-
czenia z petnego udziatu w zajeciach.

W sytuacjach, gdy prezentacje graficzne lub wizualne stanowig zasadnicza cze$¢
lekcji, nalezy stosowac stowny opis wykorzystywanych materiatéw. Warto szcze-
golnie zwraca¢ uwage, by w trakcie lekcji nauczyciel stale opisywat elementy,
do ktorych sie odnosi, np. zamiast ,prosta taczaca te dwa punkty”, lepiej powie-
dzie¢ ,prosta taczaca punkty a i b”, albo zamiast ,ta krzywa w poréwnaniu z t3”,
lepiej uzy¢ okreslenia ,krzywa przyrostu naturalnego w Polsce w poréwnaniu
z krzywa przyrostu naturalnego w catej Unii Europejskiej” itp.

Gdy informacje zapisywane sg na tablicy, trzeba zadbac o to, aby réwnoczesnie
dyktowac je w catosci.

Aktualnie mozliwe jest juz tworzenie wypuktych rysunkow, ktére w wielu
wypadkach beda duzg pomoca zaréwno dla nauczyciela, jak i dla ucznia.

Dzieki zastosowaniu nowoczesnych rozwigzan technologicznych uczniowie
niewidomi i stabowidzacy moga przygotowywac prace pisemne, w ktérych
nalezy wymagac¢ poprawnosci ortograficznej. Uszkodzenie wzroku nie jest
bowiem zadng przeszkoda w opanowaniu ortografii. Zamieniajac forme pisemna
na ustng, zaczyna sie bez powodu traktowac ucznia niewidomego czy stabowi-
dzacego inaczej niz pozostatych. W wypadku prac domowych mozna wymagac
ich w postaci wydruku lub w postaci plikdw, ktére nauczyciel wydrukuje sam.

Wiedza ucznia z uszkodzonym wzrokiem powinna by¢ sprawdzana tak samo
jak wszystkich pozostatych. Zmniejszajac wymagania, zaktada sie, ze kto$ nie-
widomy lub stabowidzacy nie jest w stanie nauczy¢ sie tyle, co osoba widzaca.
Takie postepowanie jest btedne, a obnizajac poprzeczke, krzywdzi sie ucznia,
gdyz jego samoocena staje sie nieadekwatna do posiadanej wiedzy.

Udziat uczniéw niewidomych i stabowidzacych w lekcjach o charakterze labo-
ratoryjnym jest bardzo trudny. Optymalnym rozwigzaniem jest przygotowanie
zajec w oparciu o prace zespotowa.

Niezbedne remonty i adaptacje architektoniczne

Pojawienie sie w szkole ucznia niewidomego lub stabowidzacego nie pociagga
za soba bezwzglednej koniecznosci prac adaptacyjno-remontowych, jakie maja
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miejsce w przypadku ucznidw poruszajacych sie na wézkach. Warto jednak
wspomniec o elementach waznych dla podniesienia bezpieczenstwa i niezalez-
nosci tej grupy uczniow.

Dla uczniéw postugujacych sie resztkami wzroku czynnikiem o duzym zna-
czeniu dla ich bezpieczenstwa bedzie wprowadzenie kontrastowych
oznaczen na schodach. Kontrastowe linie nalezy umiesci¢ na poczatku
i koncu kazdego ciagu schodéw. Dodatkowym ufatwieniem bedzie ozna-
czenie w ten sam sposéb krawedzi kazdego stopnia. Dla uczniéw niewi-
domych analogicznym ufatwieniem bedzie zastosowanie przed ciggiem
schodow powierzchni o wyraznie odmiennej fakturze. Zalecane jest
takze, by numery i nazwy sal byly pisane w sposéb kontrastowy - np. gra-
natowg lub czarna czcionka na biatym lub zéttym tle. Czcionka powinna by¢
odpowiednio duza o kroju bezszeryfowym. Mozna wprowadzi¢ takze braj-
lowskie numery i nazwy sal.

Przygotowanie klasy — oswietlenie

Bardzo istotnym aspektem w przystosowaniu miejsca pracy dla ucznia stabowi-
dzacego jest o$wietlenie. Swiatto stoneczne jest najbardziej naturalnym rodzajem
o$wietlenia. Najkorzystniejszym typem oswietlenia sztucznego jest $wiatlo
mieszane: jarzeniowe do ogdlnego oswietlenia klasy, korytarza czy innego
pomieszczenia szkolnego, a dodatkowo Swiatto zarowe do pracy z bliska.

Dodatkowa lampa powinna by¢ zaopatrzona w ruchome ramie, a obudowa
zaréwki ostaniac jg cata, by zaréwka nie wystawata poza obudowe. Lampke usta-
wiamy po przeciwnej stronie w stosunku do reki pracujacej dziecka; do czytania
zrédto swiatta powinno by¢ umieszczone po tej stronie, po ktérej uczen ma
lepsze oko. Aby uchroni¢ ucznia przed efektem odbijania swiatta nalezy zadba¢
o mozliwo$¢ zastaniania okien.

Jedli uczen stabowidzacy ma $wiattowstret, to jego miejsce pracy powinno by¢
usytuowane tytem do okna.

Duze powierzchnie powinny by¢ malowane farbami matowymi o wyrazi-
stych kolorach. Blaty stotéw oraz wyktadzina na podtodze powinny by¢ jed-
nolite, bez wzoréw.

Stoliki i krzesta powinny by¢ ustawione w taki sposéb, by powstata wyraznie
okreslona sciezka komunikacyjna. Bedzie to z korzysciag zaréwno dla uczniow
stabowidzacych lub niewidomych, jak i dla uczniéw petnosprawnych. Nalezy
zaopatrzyc¢ sale lekcyjna w fawki z ruchomym blatem. Dajg one mozliwo$¢ usta-
wienia blatu pod réznym katem. Dzieki temu uczen stabowidzacy moze regu-
lowa¢ odlegtos¢ np. od czytanego tekstu, tak, by zachowac prawidtowg postawe
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ciata. W sytuacjach, gdy zastosowanie stolikdw tego typu jest niemozliwe, zaleca
sie wyposazenie sal w podstawki do ksiazek, ktore utatwia uczniowi stabowi-
dzacemu zachowanie optymalnej dla niego odlegtosci od czytanego tekstu.

Jaki sprzet jest niezbedny?

Uczniowie z dysfunkcja wzroku to grupa wymagajaca najwiekszych inwestycji
w zakresie sprzetu specjalistycznego, jak i specjalnych pomocy dydaktycznych.
Sprzet, ktdry trzeba zakupi¢ bedzie stanowit indywidualne wyposazenie ucznia
(powiekszalniki przenosne, notesy brajlowskie), ale niezbedne beda takze urza-
dzenia stuzace nauczycielom - sprzet do produkcji wypuktych rysunkéw, dru-
karka brajlowska.

O ile sprzet stanowigcy wyposazenie ucznia musi by¢ zakupiony, o tyle urza-
dzenia stluzace nauczycielowi nie musza by¢ kupowane. Mozna zastapic
ich zakup ustugami lub produktami od firm czy instytucji. Takie rozwigzanie
wydaje sie korzystniejsze nie tylko ze wzgledéw ekonomicznych, ale takze
ze wzgledu na profesjonalizm niezbedny do prawidtowego przygotowywania
potrzebnych materiatéw.

Koniecznos¢ inwestycji sprzetowych dla ucznia jest spowodowana tym,
ze dzieki odpowiedniemu oprzyrzadowaniu uczen nawet catkowicie nie-
widomy bedzie w stanie pisa¢ w sposéb dostepny dla nauczyciela, a takze
czytac¢ zwykte ksigzki. Innymi stowy, rozwdj technologii asystujacych dopro-
wadzit do usuniecia najwazniejszej bariery utrudniajacej dostep do edukacji
w szkotach masowych.

W przypadku oséb niewidomych istnieja dwa podstawowe typy urzadzen asystu-
jacych. Ich celem jest zapewnienie dostepu do standardowego komputera
stacjonarnego lub przenosnego. Sg to: urzadzenia méwigce - przekazujace infor-
macje z komputera za pomoca gtosu, lub urzadzenia brajlowskie - przekazujace
te same informacje za pomoca pisma brajla.

Urzadzenia te dzieli przepas¢ cenowa, gdyz te wykorzystujgce pismo brajla
s wielokrotnie drozsze. Dla wielu nauczycieli, rodzicéw i dyrektoréw szkét
argument ten zamyka dyskusje nad wyborem grupy urzadzen.

Wobec tego pytanie o che¢ i mozliwos¢ stosowania pisma brajla w ogoéle nie
pada. Tymczasem jest to pytanie zasadnicze. Trzeba bowiem wiedzie¢, iz wyko-
rzystanie urzadzen opartych wylacznie na dzwieku, nie pozwala uczniowi
na samodzielne czytanie. Oczywiscie bedzie on mogt zapoznawac sie z mate-
riatami stuchajac ich, ale w zadnym stopniu nie jest to réwnowazne z samo-
dzielnym czytaniem. Skutkiem tego jest brak podstawowych kompetencgji, jakich
nabywa sie w procesie czytania.
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Wobec tego staje sie sprawa jasng, iz dla dzieci, ktére sa na etapie nauki czy-
tania (poziom ksztatcenia zintegrowanego), wybor urzadzenn méwiacych i brak
dostepu do tekstu pisanego jest skazaniem ich na nieopanowanie umiejetnosci
czytania. Pocigga to za soba konsekwencje w postaci znacznych trudnosci
W nauce pisania, ortografii itp.

Argument ten jest oczywiscie o wiele mniej istotny w przypadku oséb, ktére
posiadty juz zdolno$¢ czytania, a wiec uczniéw gimnazjéw czy miodziezy lice-
alnej.

Nalezy mocno podkresli¢, iz nie jest konieczne wyposazanie stanowiska kom-
puterowego ucznia niewidomego w specjalna klawiature brajlowska. Brak
wzroku nie pozwala jedynie na percepcje informacji przychodzacych, czyli tych
wyswietlanych przez komputer na monitorze. Nie ma za$ wptywu na zdolnos$¢
osoby niewidomej do sprawnego wysytania informacji, ktére wprowadzane
sq do komputera za pomoca palcéw piszacych na klawiaturze. Nalezy zadbac
jedynie o specjalny program umozliwiajacy nauczenie sie rozmieszczenia
klawiszy na standardowej klawiaturze.

Aby uczeh mogt korzystaé ze standardowego komputera nalezy zaopatrzy¢ go
w specjalne oprogramowanie odczytujace informacje ukazujace sie na monitorze,
okreslane jako program odczytu ekranu. Dzieki takiemu programowi mozliwe
bedzie korzystanie ze zwyktych programéw, a wiec: pisanie, czytanie dokumentéw
zapisanych na ptytach CD czy przenosnych nosnikach pamieci, lub pobranych
z Internetu, korzystanie z poczty elektronicznej czy zasobéw sieciowych.

Najwazniejsza zaleta wprowadzenia komputera polega na tym, iz odtad uczen
moze pisa¢ w sposéb czytelny dla nauczyciela, ktéry nie musi uczy¢ sie niczego
dodatkowo (np. pisma brajla).

Obecnie, programy odczytu ekranu oferowane na rynku sg zaopatrzone w syn-
tezator mowy polskiej, ktéry rowniez stanowi element oprogramowania. Trzeba
zadbac tylko o to, by komputer posiadat karte dzwiekowa i gtodniki lub stuchawki.
Ceny programoéw odczytu ekranu nie przekraczaja kwoty 3000 PLN.

Wielokrotnie drozsze sa niestety monitory brajlowskie, ktérych ceny ksztattuja
sie od kilkunastu do nawet trzydziestu kilku tysiecy ztotych, miedzy innymi.
dlatego warto sprawdzi¢, czy nie okaze sie, iz za kwote tego rzedu mozna kupic
urzadzenia brajlowskie o bardziej wielofunkcyjnym charakterze np. elektro-
niczne notatniki brajlowskie. Praca z monitorem brajlowskim jest mozliwa
dopiero wtedy, gdy jest on zarzadzany przez program odczytu ekranu.

Bardzo waznym elementem stanowiska dla osoby niewidomej jest oprogra-
mowanie rozpoznajace druk oraz skaner. Dzieki nim staje sie mozliwe czy-

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego |



32| Uczen niepetnosprawny w szkole — informacje praktyczne

tanie zwyktych ksigzek. Aby wydrukowana na papierze ksigzka stata sie mozliwa
do przeczytania przez osobe pozbawiong wzroku, nalezy umiescic ja na skanerze,
zeskanowac potrzebny fragment, ktéry nastepnie zostanie poddany obrébce
przez program rozpoznajacy druk, nalezacy do grupy programéw ,OCR” (optical
character recognition — optyczne rozpoznawanie druku).

Mozliwosci, jakie daje korzystanie ze skanera i programéw OCR stanowig chyba
najwieksza zmiane w wyréwnywaniu szans edukacyjnych oséb niewidomych,
ktére — dzieki nim - moga samodzielnie czytac ksigzki.

Przedstawione powyzej rozwigzania pozwalajg osobie niewidomej na korzy-
stanie zarowno z komputera stacjonarnego, jak i komputera przenosnego. Roz-
wazajac jednak wariant przenosnego stanowiska pracy nalezy wzig¢ takze pod
uwage rozwigzanie, jakim sg elektroniczne notatniki brajlowskie.

Notatniki dla oséb niewidomych wystepuja w dwoch wersjach — jako notatniki
mowiace, lub notatniki brajlowskie. Te ostatnie, oprécz wbudowanego synte-
zatora mowy, posiadaja takze monitor brajlowski - zaleznie od modelu liczacy
od 18 do 40 znakoéw brajlowskich.

Nowoczesne notatniki brajlowskie to nie tylko urzadzenia umozliwiajace spo-
rzadzanie notatek z mozliwoscig p6zniejszego ich przeczytania lub odstuchania.
Dzieki rozbudowanym funkcjom komunikacyjnym pozwalaja one na szybki
transfer danych z komputera — za pomoca tacza USB, Bluetooth lub przy uzyciu
pendrive. Warto o tym pamieta¢, gdyz dzieki tatwemu przesytaniu plikéw
mozliwa staje sie wymiana dokumentéw miedzy uczniem i nauczycielem - np.
odbieranie prac domowych, przekazywanie materiatébw pomocniczych przygo-
towanych przez nauczyciela itp. Jeszcze raz wypada podkresli¢, iz przygotowane
materiaty nie wymagaja zadnych dodatkowych dostosowan - o ile nie s plikami
graficznymi, tak, wiec nauczyciel nie jest zmuszony do dodatkowego wysitku,
jakim mogtyby by¢ chocby teksty przepisywane alfabetem brajla.

Notatniki wyposazone sg takze w mozliwo$¢ pracy z Internetem, posiadaja ter-
minarze, kalkulator, obstuguja pliki audio, moga stuzy¢ jako magnetofon, a wiec
osoba niewidoma moze na nich po prostu nagrywac. Szczegdlnie warto zwrdcic¢
uwage na notatnik Braille Sense, ktéry jako jedyny na rynku posiada wbudowany
wyswietlacz. W pracy z uczniami najmtodszych klas jest on narzedziem niezasta-
pionym, gdyz umozliwia kontrole wzrokowa poczynan ucznia.

Ze wzgledu na organizacje zaje¢ w szkotach ogdlnodostepnych zapewnienie
uczniowi niewidomemu przenosnego stanowiska pracy wydaje sie by¢
sprawa kluczowa. Mozliwe jest wiec wyposazenie go w notatnik lub tez w kom-
puter przenosny z programem odczytu ekranu i ewentualnie — przenosnym
monitorem brajlowskim.
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Z pewnoscia ze wzgledu na wygode nauczyciela komputer bytby rozwigzaniem
korzystniejszym. Trzeba jednak wzig¢ pod uwage takze wygode ucznia oraz
wzgledy bezpieczenstwa. O ile notatnik jest urzadzeniem bardzo specyficznym,
a jego wykorzystanie przez osoby petnosprawne jest mato prawdopodobne -
ze wzgledu na brak monitora, to notebooki sg atrakcyjne dla wszystkich, a ich
funkcjonalnos¢ jest powszechnie znana.

Z aspektéw funkcjonalnych, trzeba zwrdci¢ uwage na szybkos¢ uruchamiania
obu urzadzen. Notatniki wilacza sie znacznie szybciej, a gotowos¢ do pracy
osiagaja one w kilka sekund. Mimo swych niewatpliwych zalet wydajnos¢ notat-
nikdw ciagle jeszcze znaczaco odbiega od wydajnosci komputeréw. Dlatego
petne wyposazenie osoby niewidomej musi uwzgledniaé¢ mozliwos¢ posiadania
komputera. Notatnik jest rozwigzaniem wysoko funkcjonalnym w sytuacjach
wymuszonej mobilnosci uzytkownika, jednak w pracy w domu komputer jest
niezastgpiony.

Istotng przewaga komputeréw przenosnych jest mozliwos¢ skanowania
ksigzek w dowolnym miejscu — np. w klasie, bibliotece itp. Nowoczesne ptaskie
skanery wazace ok. 0,5 kg moga by¢ przenoszone wraz z laptopem i tworza
razem stanowisko pracy dajace uczniom niewidomym ogromna niezaleznos¢.

Rozwigzania dla osob stabowidzacych

Do pracy z bliska niezwykle pomocna uczniowi stabowidzacemu bedzie lupa
- pomoc dajgca powiekszenie od kilku do kilkunastu razy oraz powiekszalnik
TV, dajacy mozliwos¢ powiekszenia obrazu nawet do 64 razy. Uczniom stabo-
widzacym moze stuzy¢ do dtugotrwatej pracy wzrokowej, poniewaz powoduje
- dzieki duzemu polu widzenia i wygodnej pozycji — mniejsze zmeczenie.
Powiekszalnik moze by¢ uzywany do czytania, pisania, rysowania, kolorowania,
ogladania zdje¢, map i rysunkéw. Ponadto uczen stabowidzacy moze potrze-
bowa¢ pomocy optycznych do obserwacji z daleka w pomieszczeniu (np.
tablicy, ekranu TV, sceny w teatrze) i do spostrzegania obiektéw w terenie (nazwy
i numery domoéw, numery autobuséw). Przydatne wtedy bedg lunety lub lor-
netki, trzymane w reku lub zamontowane w oprawie okularowe;j.

W przypadku uczniéw z duzg wada wzroku, ktéra uniemozliwia pisanie reczne,
zalecanym rozwigzaniem bedzie komputer przenosny wyposazony w program
powiekszajacy i/lub program odczytu ekranu. Niektére programy powiekszajace
sq dodatkowo zaopatrzone w syntezator mowy, pozwalajacy na réwnolegte
z czytaniem stuchanie tresci przegladanych dokumentéw. Ma to duze znaczenie
przy duzych wadach wzroku, gdzie dtugie czytanie jest zbyt meczace. Dla tej grupy
uczniéw opisana powyzej mozliwos¢ wspotpracy ze skanerem bedzie réwniez
bardzo waznym rozwigzaniem pozwalajagcym na zdobywanie informacji.
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Programy powiekszajace pozwalaja na indywidualne dopasowanie uzywanego
powiekszenia od 2 do 32 razy. Umozliwiajg takze indywidualny dobér kolorow
liter i tha, tak by kontrast byt najkorzystniejszy dla uzytkownika. Ceny programow
powiekszajacych oscylujg w przedziale 1400-2000 PLN.

Waznym urzadzeniem dla oséb uczacych sie sg takze tzw. powiekszalniki.
Sa to urzadzenia ztozone z kamery i monitora. Pozwalajg one na ogladanie
materiatéw drukowanych, ktérych obraz — dzieki kamerze - jest przekazywany
w powiekszeniu na ekran.

Uczniom stabowidzacym powiekszalniki mogg stuzy¢ do dtugotrwatej pracy
wzrokowej, poniewaz — dzieki duzemu polu widzenia i wygodnej pozycji - nie
powoduja takiego zmeczenia jak inne metody pracy. Powiekszalnik moze by¢
uzywany do czytania, pisania, rysowania, kolorowania, ogladania zdje¢, map
i rysunkow.

Istniejg zaréwno powiekszalniki stacjonarne, posiadajace duze 17-20-calowe
monitory, jak i powiekszalniki przenosne - przeznaczone do uzytku indywi-
dualnego. Moga one by¢ wykorzystywane do pracy w klasie czy w bibliotece.
Posiadaja niewielki kilkucalowy wyswietlacz, na ktérym w dobranym do swoich
potrzeb powiekszeniu uczerh moze oglada¢ wycinek tekstu, jaki rejestruje mata
kamera. Najnowsza generacja powiekszalnikéw posiada funkcje przydatne
do powiekszania obrazéw oddalonych od uzytkownika - np. tablicy czy ekranu.
Urzadzenia te, ze wzgledu na swoja dwufunkcyjnos¢ (czytanie z bliska oraz ogla-
danie z daleka) w $rodowisku szkolnym moga okazac sie wyjatkowo skuteczne.

Ceny powiekszalnikow stacjonarnych zaczynaja sie od 10 000 PLN. Powiekszalniki
przenos$ne mieszczg sie w przedziale od kilku do prawie 20 000 PLN - zaleznie
od modelu.

Jakich specjalistow trzeba zatrudni¢?

Wobec szerokiej gamy zadan dodatkowych i dziatann wspierajacych, jakie beda
potrzebne uczniowi z dysfunkcjg wzroku w szkole ogélnodostepnej, rozwigzaniem
optymalnym bedzie znalezienie placéwki zdolnej do $wiadczenia kompleksowych
ustug tego typu. Moga to by¢ szkoty specjalne, centra wsparcia nalezace do samo-
rzadow lub organizacji pozarzadowych, osrodki akademickie itp.

Pomoc specjalistéw dotyczy¢ bedzie nastepujgcych zakreséw:

| orientacja przestrzenna - nauczenie dziecka poruszania sie w obrebie
budynku, a w przypadku starszych dzieci - takze drogi zdomu do szkoty,

I treningi widzenia - w celu ustalenia i doboru rodzaju pomocy
optycznych,
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I technologie adaptacyjne (asystujace) - ze wzgledu na koniecznos¢ wyboru
najlepszego sprzetu specjalistycznego, optymalnego dla wieku ucznia,
jego cech indywidualnych oraz etapu ksztatcenia,

| adaptacje materiatéw dydaktycznych — w celu przygotowywania mate-
riatéw dydaktycznych i podrecznikéw w formie dostepnej dla ucznia (brajl,
druk powiekszony, rysunki wypukte itp.),

I tyflopedagodzy — w celu wyjasnienia nauczycielom podstaw metodyki
pracy z dzieckiem z dysfunkcjg wzroku oraz nauczenia pisma brajla.

Zakres pracy kazdego z tych specjalistow bedzie rézny dla poszczegdinych
uczniéw, nie mozna wiec stwierdzi¢ autorytatywnie, w jakim wymiarze kazdy
z nich powinien zosta¢ zatrudniony. Dlatego wtasnie wydaje sie, iz optymalny
model wsparcia to regionalne lub lokalne centra wsparcia specjalizujace sie
w pomocy szkotom w dziedzinie wszystkich niepetnosprawnosci.

Co jeszcze trzeba zapewnic?

Zgodnie z art. 71 Ustawy o systemie oswiaty uczen niewidomy i stabowidzacy
powinien otrzyma¢ podreczniki zgodne z jego potrzebami, a finansowane
ze Srodkéw, ktérych dysponentem jest minister wiasciwy do spraw oswiaty
i wychowania. Niestety, nie istniejg do tej pory efektywne mechanizmy zaopa-
trywania uczniéw w potrzebne im podreczniki, co jednak nie zwalnia z koniecz-
nosci zapewnienia uczniowi tych samych podrecznikéw, z jakich korzystajg jego
petnosprawni koledzy, tyle Zze powinny one zosta¢ zaadaptowane do formy
umozliwiajacej uczniowi z dysfunkcja wzroku korzystanie z nich w sposéb sprzy-
jajacy pracy w grupie mieszanej wraz z uczniami petnosprawnymi.

Adaptacja podrecznikow jest procesem ztozonym i wymaga profesjonalnego
przygotowania, warto wiec zamawia¢ podreczniki w placéwkach posiada-
jacych doswiadczenie nie tylko w druku materiatéw brajlowskich, ale wtasnie
w ich adaptagji, tak by wszystkie wazne elementy zostaty przedstawione uczniowi
w formie dla niego dostepnej.

Istniejg mapy i globusy przystosowane do potrzeb uczniéw niewidomych. Warto
o nich pomysle¢ i zakupic je z odpowiednim wyprzedzeniem. Moze sie bowiem
okaza¢, iz ich przygotowanie lub sprowadzenie zajmie nawet kilka miesiecy.
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Uczniowie gtusi i niedostyszacy

Wsréd osob z dysfunkcjg stuchu wyrézniamy osoby gtuche, ktérych ubytek stuchu
nie pozwala na komunikacje opartag na rozumieniu mowy, oraz osoby niedosty-
szace, ktore w komunikacji wspieraja sie resztkami stuchu. Czesto korzystajg one
z aparatow stuchowych i w poréwnaniu z osobami catkowicie niestyszacymi, cze-
stokroc lepiej znaja i postuguija sie jezykiem polskim. Nie stanowi to jednak reguty.

Zardwno uczniowie catkowicie niestyszacy, jak réowniez ci z niedostuchem nie
posiadaja zadnych charakterystycznych cech zewnetrznych wyrézniajacych ich
sposréd innych oséb. Rozpoznanie osoby z niepetnosprawnoscia stuchu nastepuje
zwykle dopiero przy prébie nawigzania kontaktu werbalnego. Ponadto osoby, ktére
nie stysza zwykle w sposéb szczegdlny obserwuja twarz rozméwcy. Spostrzezenie
aparatu stuchowego moze pomdc w rozpoznaniu osoby stabostyszace;j.

Najwazniejsza konsekwencjg funkcjonalng dla obu grup uczniéw — gtuchychi nie-
dostyszacych - jest pojawienie sie bariery komunikacyjnej. W tworzeniu relacji
spotecznych wszelkiego rodzaju kluczowa role odgrywa bowiem komunikacja za
pomoca mowy. Osoby z uszkodzonym stuchem — zaleznie od stopnia jego utraty
- 53 z tej komunikacji wytaczone catkowicie lub czes$ciowo. W rezultacie, tracac
narzedzie porozumiewania sie, tracg nie tylko jeden z kanatéw wymiany infor-
macji, ale takze mozliwos¢ aktywnego udziatu w zyciu spotecznosci, do ktérej
naleza (rodzina, grupa réwiesnicza itp.). Najwiekszym deficytem utraty stuchu
jest bowiem zaburzenie w ksztattowaniu spotecznego wymiaru rozwoju osoby,
ze wszystkimi tego konsekwencjami - rozwdj sfery emocjonalnych odniesien
do innych ludzi, takich proceséw grupowych jak wspdtpraca czy rywalizacja.

Drugg wazng konsekwencjg niestyszenia jest fakt, ze dla osoby gtuchej jezyk
polski nie staje sie automatycznie jej naturalnym jezykiem. Co wiecej, gdy dziecko
gtuche zaczyna komunikowac sie na migi, to wtasnie jezyk migowy staje sie jego
pierwszym jezykiem. Jezyk polski jest drugim jezykiem, ktéry przyswaja,
a wiec dla poréwnania jest on jak dla wielu z nas np. jezyk angielski. Niestety,
proces przyswajania jezyka migowego od malenkosci jest udziatem tylko nie-
licznej grupy dzieci gtuchych. Sa to najczesciej dzieci rodzicow gtuchych. Wiele
innych dzieci nabywa te umiejetnos¢ dopiero w wyniku skierowania ich do kon-
kretnych specjalistéw — najczesciej w szkole specjalnej dla dzieci niestyszacych.

Brak mozliwosci postugiwania sie na co dzien jezykiem méwionym wraz z catym
bogactwem jego poje¢ oznacza:

I wtérna trudnos¢ komunikacyjng polegajaca na koniecznosci korzystania
z narzedzia, jakim jest jezyk polski, ktdrego trzeba sie uczyc tak jak osoba
styszaca uczy sie jezyka obcego,
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I wieksze trudnosci w przekazywaniu wszelkiego rodzaju tresci, szczegdlnie
tych z zakresu nauki. Dotyczy to w szczegdlnosci osob dla ktérych jezyk
migowy jest ich jezykiem naturalnym, gdyz z powodu wieloletniej mar-
ginalizacji i niestosowania go w $rodowiskach naukowych i zwigzanych
z edukacja otwartg, nie posiada on tak rozbudowanego zasobu poje¢ jak
jezyk polski.

Dotychczasowe tendencje w ksztatceniu dzieci catkowicie niestyszacych
polegaty na stosowaniu tzw. podejscia oralistycznego, ktérego celem byto
nauczenie korzystania z mowy np. poprzez jej odczytywanie z ust. Jedno-
czes$nie dazono do wyeliminowania innych technik porozumiewania sie,
w tym jezyka migowego. Dzieci, ktére opanowaty umiejetnos¢ méwienia
po polsku, uczyty sie w szkotach ogélnodostepnych. Do szkét specjalnych
trafiaty te dzieci, ktére nie opanowaty odczytywania i postugiwania sie
mowa w wystarczajacym stopniu. Tam tez korzystaty z jezyka migowego jako
narzedzia komunikagji.

Odmienne wymagania dla uczniéw niestyszacych, ktérych kulminacja jest inny
niz standardowy poziom egzaminéw maturalnych, sg wynikiem niewystar-
czajacej znajomosci jezyka polskiego przez te wihasnie grupe uczniéw. Bytoby
jednak btedem sadzi¢, iz dzieci z uszkodzeniem stuchu nie posiadajg wystarcza-
jacych kompetencji intelektualnych do opanowania materiatu przewidzianego
podstawg programowg w szkotach ogélnodostepnych. Jak wynika z przedsta-
wionych wyjasnien, przyczyna jest niewystarczajgca znajomosc jezyka polskiego,
jednoczesdnie brak zastosowania innego skutecznego kanatu przekazu - jak np.
jezyk migowy.

Drugim bardzo powaznym btedem w mysleniu o osobach gtuchych, a co za tym
idzie, w rozwigzaniach ich dotyczacych, jest przekonanie, iz jezyk migowy jest
narzedziem gorszym niz jezyk polski, a jego uzywanie $wiadczy o ogranicze-
niach osoby z niego korzystajacej, jako niezdolnej do opanowania jezyka pol-
skiego umozliwiajacego jej integracje ze spoteczeristwem. Wieloletnia dyskrymi-
nacja jezyka migowego i spotecznosci oséb z niego korzystajacych doprowadzita
do zwolnionego rozwoju tego jezyka, gdyz np. nie byt on w ogdle stosowany jako
jezyk wykfadowy na wyzszych uczelniach. Marginalizacja jezyka migowego pro-
wadzita do takich samych konsekwengji jak zakaz uzywania jezyka mniejszosci
narodowych - czyli do wykluczenia spotecznosci ludzi gtuchych.

Tymczasem jezyk migowy jest jezykiem petnowartosciowym, a osoby z niego
korzystajagce mozna postrzega¢ w sposéb podobny do cudzoziemcéw, ktérzy
ucza sie w Polsce nie znajac jezyka polskiego w stopniu dostatecznym by na nim
oprzec swojq edukacje.
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Z doswiadczen krajow zachodnich (jak np. Szwecja czy Wielka Brytania) wynika,
iz najbardziej efektywny, bo zapewniajacy wszechstronny rozwdj i wyksztatcenie,
sposob edukacji to edukacja dwujezyczna, oparta z jednej strony na jezyku naro-
dowym (szkoty ogdinodostepne), z drugiej za$ na jezyku migowym - nauczy-
ciele gtusi, staty kontakt ze srodowiskiem — np. w szkotach specjalnych.

Ztozonos¢ psychospotecznych konsekwencji niestyszenia powoduje, iz opinie
co do optymalnego modelu edukacji sa bardzo rézne. Tak wiec sprawg najwaz-
niejsza wydaje sie udzielenie rodzicom dzieci z tej grupy jak najwczesniejszego
wsparcia w ramach systemu wczesnego wspomagania. Nalezy to zrobi¢ w celu
zapobiezenia sytuacji, w ktérej dziecko bedzie rozwija¢ sie bez wihasciwych
narzedzi komunikacyjnych, czyli w warunkach narastajacej izolacji spotecznej
i samotnosci.

Jak przygotowac szkote?

W zakresie decyzji edukacyjnych powinnismy mie¢ do czynienia z sytuacja,
w ktérej rodzice dziecka z uszkodzonym stuchem zostali znacznie wczesniej
objeci profesjonalnym wsparciem i maja rozeznanie co do uwarunkowan wyni-
kajacych z rodzaju jezyka, jakim dziecko sie postuguje.

Jesli dziecko do wieku szkolnego nie nabyto kompetencji w zakresie postugi-
wania sie mowa ani tez jezykiem migowym, zapisanie go do szkoty ogdlnodo-
stepnej wydaje sie by¢ decyzja rodzicéw dla dziecka niekorzystng. Warto w takiej
sytuacji wyjasniajac rodzicom ztozonos$¢ sytuacji wskazywaé na pozytywne
aspekty ksztatcenia w szkole specjalne;j.

Jesli do szkoty ogdlnodostepnej trafia dziecko gtuche o kulturowej tozsamosci
gtuchych, tzn. wychowane w rodzinie lub $rodowisku gtuchych, wtedy nalezy
przede wszystkim zapewnié statg obstuge przez dobrze przygotowanych thu-
maczy jezyka migowego. W takiej sytuacji nalezy zapewni¢ mozliwos¢ statego
podnoszenia sprawnosci korzystania z jezyka polskiego.

W przypadku przyjecia do szkoty dziecka gtuchego postugujacego sie mowa,
najwazniejszym zadaniem jest przeszkolenie i uwrazliwienie nauczycieli
codosposobu prowadzenialekcji. Chodzi o nabycie przez nich takich zachowan
jak: méwienie caly czas twarza do klasy, nie zastanianie ust dionia itp.

Remonty i adaptacje

Nie s3 wymagane prace remontowo-adaptacyjne. Czynnikiem poprawiajgcym
jakos¢ funkcjonowania uczniéw z tg niesprawnoscia jest rozbudowanie systemu
informacji wizualnej, tak by zlokalizowanie wszystkich pomieszczen oraz komu-
nikatéw byto mozliwe bez koniecznosci komunikacji gtosowe;.
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W salach z nagtosnieniem przydatne bedzie zainstalowanie tzw. petli indukto-
fonicznej, dzieki ktorej osoby korzystajgce z aparatéw stuchowych beda mogty
tatwiej odbierac stowa wypowiadane do mikrofonu lub odtwarzane przez nagto-
Snienie.

Jaki sprzet jest niezbedny?

W odniesieniu do uczniéw korzystajacych z aparatéw stuchowych warto zaopa-
trzy¢ szkote w tzw. system FM. Jest to zestaw nadajnika i odbiornika wspot-
pracujacy z aparatem stuchowym ucznia. Nadajnik trafia do nauczyciela, przez
co uczen odbiera wszystko co wypowiada nauczyciel bezposrednio w swoim
aparacie.

Wazne, by zawsze mieé swiadomos¢, iz nawet najlepszy system wzmacniajacy
i najnowoczes$niejszy aparat nie czynig z ucznia niestyszacego osoby petno-
sprawnej. Sa to jedynie protezy, stanowigce wsparcie w okreslonych sytuacjach
i w zadnej mierze nie moga by¢ traktowane jako w petni kompensujace utracony
stuch.

Jakich specjalistow trzeba zatrudni¢?

Jak juz wspomniatem, niezbedne bedzie zatrudnienie tlumaczy jezyka
migowego, jesli uczeh postuguje sie tym jezykiem. Ttumaczone musza by¢
wszystkie zajecia, co oznacza koniecznos$¢ zatrudnienia dwéch ttumaczy dla
jednego ucznia.

Co jeszcze trzeba zrobic?

Jezykiem podstawowym dla catego procesu dydaktycznego jest jezyk polski,
cow szczego6lnoscidotyczy tak kluczowych momentow jakegzaminy zewnetrzne,
w tym egzamin dojrzatosci. W zwigzku z tym moze okazac sie niezbedne zapew-
nienie uczniowi gtluchemu dodatkowych lekcji z jezyka polskiego.

W celu zapewnienia uczniowi gtuchemu petnego rozwoju spotecznego i emo-
cjonalnego warto takze wspiera¢ go w nabyciu umiejetnosci korzystania
z jezyka migowego oraz stwarza¢ mu warunki do regularnego funkcjonowania
w takiej relacji. Moze to sie odbywaé np. poprzez dodatkowe zajecia uzupet-
niajgce z okreslonych dziedzin prowadzone przez gtuchych nauczycieli. W nie-
ktérych krajach formutowane jest zalecenie zapewnienia uczniom gtuchym
w szkotach ogdlnodostepnych statego kontaktu z dorostymi osobami gtuchymi.
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Uczniowie z niesprawnoscia intelektualng

Niepetnosprawnos¢ intelektualna — niekiedy nadal nazywana uposledzeniem
umystowym - jest niesprawnoscia polegajacg na obnizeniu sprawnosci pro-
cesdéw poznawczych i dotyka takich obszaréw jak: zapamietywanie, kojarzenie,
twdrcze myslenie, wnioskowanie, myslenie abstrakcyjne, liczenie itp.

U dzieci z tej grupy wystepuja czesciej niz w grupie dzieci petnosprawnych nie-
wielkie deficyty zwigzane ze wzrokiem, stuchem, rozwojem mowy itp. Czestsze
sg takze wady postawy, niewielkie zaburzenia psychoruchowe czy nadpobu-
dliwos¢.

W samym procesie dydaktycznym istotne bedg wiec m.in. takie zjawiska jak:
trudnosci w spostrzeganiu, w koncentracji uwagi, w zapamietywaniu tresci,
ograniczona zdolnos¢ myslenia abstrakcyjnego, uogdlniania, poréwnywania,
wnioskowania czy rozumowania przyczynowo-skutkowego.

Uczen z niesprawnoscia intelektualng pozostaje najczesciej na etapie myslenia
konkretno-obrazowego, zas ograniczenia w mysleniu abstrakcyjnym beda szcze-
golnie widoczne w rozumieniu poje¢ abstrakcyjnych czy w przeprowadzaniu
operacji matematycznych.

Dzieci sq zdolne do opanowywania tresci opartych na konkretach, majacych
Scisty zwigzek z ich zainteresowaniami, potrzebami. Sg w stanie opanowac tresci
edukacyjne z zakresu szkoty podstawowej, moga jednak wymaga¢ dtuzszego
czasu niz ich réwiesnicy w normie intelektualnej.

Remonty i adaptacje

Pracazuczniemzniesprawnoscig intelektualng nie wymaga zadnych dostosowan
obiektu, ani tez specjalnych prac remontowo-adaptacyjnych. Najwazniejszym
czynnikiem decydujacym o sukcesie pedagogicznym bedzie przygotowanie
nauczyciela, jego otwartos$¢ i gotowos¢ do pracy z uczniem przy poszanowaniu
jego godnosci i indywidualnosci.

Jak pokazujg badania, wyniki uzyskiwane przez dzieci z niesprawnoscia intelek-
tualng uczace sie w szkotach ogdlnodostepnych sa wyzsze niz tych uczacych sie
w szkotach specjalnych.

Uczniowie z tej grupy najlepiej przyswajaja wiedze wykorzystujac bezposrednie
poznanie. Dlatego wazne jest mozliwie szerokie stosowanie czynnosci kon-
kretnych, doswiadczen i obserwacji i przedstawianie zagadnienia na konkretnych
przyktadach odwotujacych sie do wydarzen, ktérych byli uczestnikami oraz
demonstrowanie omawianych tematéw za pomoca ilustracji, modeli, zdje¢ itp.
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Zalecane jest opracowanie indywidualnego programu edukacyjnego uwzgled-
niajgcego aktualny poziom rozwoju oraz mozliwosci dziecka. Nauczyciel w pracy
zdzieckiem niepetnosprawnym intelektualnie powinien uwzgledni¢ nastepujace
elementy:

I taczenie tresci ksztatcenia z najblizszym srodowiskiem zycia i wychowania,
a takze indywidualnym doswiadczeniem,

I potozenie nacisku na te partie materiatu, ktére maja charakter uzytkowy
i pozwola uczniowi lepiej funkcjonowad w zyciu,

I zredukowanie do niezbednego minimum tematyki o wysokim stopniu
abstrakgji, dalekiej od mozliwosci poznawczych i codziennosci, a rozbu-
dowanie tematyki o charakterze spotecznym, stuzacej przygotowaniu
do zycia w dorostosci bezposrednio zwigzanej z bliskim dziecku $rodowi-
skiem lokalnym. Warto dazy¢ do stwarzania sytuacji pozwalajacych na sys-
tematyczne powtarzanie opanowanych umiejetnosci.

Przygotowanie klasy

Nalezy pamieta¢ o odpowiednim doborze miejsca pracy dziecka — w poblizu sta-
nowiska pracy nauczyciela. W organizacji dziatan klasy nalezy korzysta¢ z moz-
liwosci jakie daje praca w matych grupach dzieki szansie wsparcia i kompetencji
kolegow.

Jaki sprzet jest niezbedny?

Uczenh z niesprawnoscig intelektualng nie wymaga stosowania specjalistycznego
sprzetu. Dodatkowe $rodki sg jednak niezbedne, gdyz zalecane jest umozliwienie
korzystania z réznych pomocy dydaktycznych (plakaty, plansze, kalkulator,
liczmany). Jak w przypadkach innych niesprawnosci takze i w tym przypadku
pomoca bedzie zmniejszenie liczebnosci klasy, tak by umozliwi¢ nauczycielowi
indywidualizacje pracy z dzieckiem. Warto takze stworzy¢ nauczycielowi prowa-
dzacemu mozliwos¢ odbywania zaje¢ indywidualnych - np. jako zaje¢ wyréw-
nawczych.
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Uczniowie z chorobami przewlektymi

Uczniowie z chorobami przewlektymi to grupa zastugujaca na szczegdlng uwage.
Wynika to przede wszystkim zfaktu, izobowigzujgce przez wiele lat uregulowania
dotyczace finansowania uczniéw przewlekle chorych, traktowaty ich jako grupe
o specjalnych potrzebach edukacyjnych jedynie w sytuacji, gdy uczen taki znaj-
dowat sie w szkole sanatoryjnej lub przyszpitalnej. Gdy jednak wracat do szkoty
ogoélnodostepnej, mimo tego, iz jest chory przewlekle, stawat sie ,zwyktym
uczniem” tzn. takim, ktéry jest finansowany jak uczniowie petnosprawni. Tym-
czasem - jak wynika chocby z doswiadczen zbieranych na przestrzeni lat przez
Biuro ds. Os6b Niepelnosprawnych Uniwersytetu Warszawskiego — to wtasnie
osoby z chorobami przewlektymi, w przeciwieristwie do wielu tzw. tradycyjnych
niesprawnosci, wymagajg szczegdlnego wsparcia oraz aktywnej postawy oséb
odpowiedzialnych za dobér i wdrozenie najwilasciwszych form pomocy.

Bardzo wazna cecha charakterystyczng wszystkich wiasciwie choréb przewle-
ktych jest ich dynamiczny charakter oraz swoista ,niepowtarzalnos¢”, przez
co rozumie sie ich bardzo indywidualny przebieg. O ile w sytuacjach uczniéw
z taka niesprawnoscia jak np. niewidzenie, mozemy tatwo wskaza¢ wachlarz
trudnosci i odpowiadajace im rozwiazania, o tyle w przypadku choréb przewle-
ktych, prawie kazda osoba bedzie inaczej funkcjonowa¢ zgtaszajac inny poziom
swych mozliwosci. Dlatego tak wazna jest elastycznos¢ i otwartos¢ wszystkich
zaangazowanych w procesie dydaktycznym - od nauczycieli poczawszy, poprzez
dyrekcje i personel administracyjno-techniczny szkoty, na wtadzach samorza-
dowych konhczac. Brak otwartosci oraz sztywnos$¢ we wprowadzaniu rozwigzan
odpowiednich dla danego ucznia bedzie oznacza¢ nie tylko brak odpowiedniej
pomocy, a przez to obnizenie wynikdéw na sprawdzianach, ale przede wszystkim
bedzie brakiem szacunku dla indywidualnosci drugiego czlowieka, najczesciej
dotknietego bardzo konkretnymi trudnosciami, a w przypadku niektérych
choréb - po prostu cierpigcego.

Proby wykluczania uczniéw przewlekle chorych z mozliwosci pobierania nauki
w szkolnictwie ogdlnodostepnym zastuguja na najwyzsza dezaprobate.

Trzeba takze pamieta¢, iz ogromne znaczenie dla wypracowania najlepszego dla
ucznia sposobu dziatan bedzie miat dobry kontakt z jego rodzicami. Dziesigtki
lat odsuwania rodzicéw ze strefy wptywdw na ksztatcenie ich dzieci przyzwy-
czaity wszystkie strony procesu spotecznego, jakim jest edukacja, do niemal
odruchowego dystansowania sie od oczekiwan rodzicéw, szczegdlnie zas tych,
ktorych spetnienie pociagna¢ musiatoby daleko idace zmiany lub rezygnacje
z rutyny w dziafaniach pedagogicznych. Tymczasem w sytuacji, gdzie mamy
do czynienia z dynamicznie rozwijajaca sie choroba, tylko rodzice moga stuzy¢
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wszystkimi informacjami, jakich potrzebowac bedzie szkota, by na biezaco
modyfikowa¢ przebieg procesu dydaktycznego oraz by wihasciwie dobraé naj-
skuteczniejsze formy wsparcia.

Do grupy uczniéw z chorobami przewlektymi zaliczane sg osoby, ktérych nie-
sprawnos¢ spowodowana jest jednostka chorobowa wptywajaca na jeden lub
wiecej uktadéw organizmu - uktad oddechowy, odpornosciowy, nerwowy lub
uktad krazenia.

Istnieje wiele choréb przewlektych powodujacych chroniczne ograniczenie nor-
malnego funkcjonowania. Moga one réznic sie znaczaco miedzy sobg zaréwno
pod wzgledem przyczyn i objawdw, jak i skutkow.

Oto krétki opis kilku wybranych jednostek chorobowych najczesciej spotykanych
wsrod ucznidw:

I choroby nowotworowe - nowotwdr jest gwattownym oraz niepowstrzy-
manym mnozeniem sie zmienionych komoérek, prowadzacym do powsta-
wania nienormalnych narosli w tkankach lub narzadach organizmu. Zmie-
nione komérki niekiedy rozprzestrzeniaja sie do innych czesci ciata wraz
z krwia lub przez ukfad limfatyczny.

Leczenie jest najczesciej dtugotrwate, bardzo bolesne i czasem prowadzi
do powstania statej niesprawnosci. Przebieg samej choroby oraz leczenia
jest bardzo zréznicowany i moze powodowac bardzo rézne objawy;

I cukrzyca-jestjednostka chorobowa polegajaca na utracie przezorganizm
zdolnosci do regulowania poziomu cukru zawartego we krwi. Osoby cier-
pigce na te chorobe czesto zmuszone sg do przestrzegania surowej diety,
moga takze wymagac¢ wstrzyknie¢ insuliny. Podczas reakcji cukrzycowej
wynikajgcej ze zmiany poziomu cukru osoba moze przezywac stany
dekoncentracji, nagtych zmian osobowosci lub nawet utrate Swiadomosci.
W przypadkach skrajnych cukrzyca moze prowadzi¢ do utraty wzroku,
choréb uktadu krazenia, uszkodzenia nerek lub koniecznosci amputacji
korczyn;

| epilepsja-jestchorobapowodujacastany utraty Swiadomosci. Epizody
lub ataki réznig sie od krétkotrwatych zanikéw ,petit mal”, az do duzych
atakéw ,grand mal”. Osoby z epilepsja najczesciej stosuja leki kontro-
lujgce przebieg choroby i w zwigzku z tym nie wymagaja wzywania
pogotowia;

I Humanimmunodeficeincy virus (HIV) - stanowi przyczyne AIDS, ostabia
zdolnos¢ organizmu do zwalczania choréb i infekcji. Objawy HIV sg bardzo
ré6znorodne. Osoby z HIV lub chore na AIDS w sposéb szczegdlny narazone
53 na spotfeczng izolacje i ,naznaczenie”;
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I SM - sclerosis multiplex - stwardnienie rozsiane - jest postepujaca
choroba uktadu nerwowego objawiajaca sie wieloma réznorakimi symp-
tomami, takimi jak utrata sit, dretwienie, utrata widzenia, drzenia poszcze-
golnych czesci ciata, a takze depresja.

Intensywnos¢ objawoéw jest bardzo rézna zaleznie od osoby — od prawie niezau-
wazalnych, az do catkowitej niezdolnosci do samodzielnego funkcjonowania.
Jednego dnia osoba moze by¢ skrajnie wyczerpana, by nastepnego dnia czuc¢ sie
bardzo dobrze;

Jak przygotowac szkote?

Uczniowie cierpiacy na wymienione choroby réznig sie od oséb niepetno-
sprawnych, gdyz choroby uktadowe sg bardzo niestabilne. Powoduje to duza
zmienno$¢ mozliwosci ucznia. Z tego powodu potrzeba niezbednych dosto-
sowan.

Najczestsze dostosowania dla tej grupy oséb to mozliwos¢ indywidualizacji zaje¢
szkolnych bez koniecznosci korzystania z nauczania indywidualnego, co spowo-
dowane jest czestg nieobecnoscig ucznia.

Indywidualizacja przebiegu sprawdzianéw i egzaminéw, w tym maturalnego,
polega na stosowaniu alternatywnych form zapisu dla oséb niezdolnych sprawnie
pisa¢ za pomoca dtugopisu, a takze wyréwnywaniu szans poprzez przedtuzanie
trwania egzaminu.

Istotne jest tez stworzenie mozliwosci przyjmowania lekéw lub dokonywania
niezbednych pomiaréw — np. poziomu cukru.

Szczegdblnie wazne w tej grupie ucznidow jest takze, aby nauczyciele podej-
mowali wspodtprace z rodzicami w celu zapewnienia jak najwtasciwszej pomocy
uczniom.

Niezbedne remonty i adaptacje oraz sprzet specjalistyczny

Najczesciej nie s3 wymagane, chyba ze choroba przyjmie rozmiary prowadzace
do niesprawnosci ucznia.
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FUNDACJA INSTYTUT
ROZWOJU REGIONALNEGO

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego powstata w 2003 roku. Od pierwszych mie-
siecy funkcjonowania aktywnie dziatata na rzecz wspierania spotecznosci lokalnych,
szczegolnie w aspekcie rozwoju kulturalnego i edukacyjnego, by w niecate dwa lata
od zatozenia ukierunkowac swoje dzialania na potrzeby oséb niepetnosprawnych,
szczegolnie niewidomych i stabowidzacych. Rozmaite dziatania i wspoétpraca z licznymi
instytucjami sktonity zarzad Fundacji do otworzenia w 2007 r. oddziatu w Warszawie.

Fundacja jest organizacjg pozarzadowa typu non-profit, posiadajacq status organi-
zacji pozytku publicznego. Posiada szerokie doswiadczenie w kooperacji z wieloma
partnerami krajowymi (np.: uczelnie wyzsze, ministerstwa, przedstawiciele Parlamen-
tu RP) i zagranicznymi (np.: Action for Blind People z Wielkiej Brytanii, Cztonkowie
Parlamentu Europejskiego). Kadra brata udziat w polskich oraz europejskich progra-
mach i projektach takich jak IW EQUAL, PARTNERIII, POKL, Srodki Przejciowe 2005, 6
Program Ramowy, EUREKA, Leonardo da Vinci, Fundacja im. Stefana Batorego.
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« ,Partnerstwo Na Rzecz Zwiekszenia Dostepnosci Rynku pracy Dla Oséb Niewi-
domych” - projekt wspotfinansowany ze srodkéw IW EQUAL, w ramach ktérego
Fundacja petnita role Administratora Partnerstwa;

« ,Czarna ksiega dyskryminacji” - projekt wspotfinansowany ze sSrodkéw PFRON;

+ ,Szkolenia podnoszace umiejetnosci zawodowe, spoteczne i sprawnosc fizycz-
na os6éb niepetnosprawnych” — zadanie wspoétfinansowane ze srodkéw PFRON;

« ,Prowadzenie portalu technologicznego i czasopisma” - zadanie wspétfinanso-
wane ze srodkéw PFRON;

» ,Pelno(s)prawny Student” - projekt wspotfinansowany ze srodkéw PFRON;

+ ,Rzecznictwo praw oséb niepetnosprawnych” - projekt wspoétfinansowa-
ny ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Srodki Przejsciowe
PL2005/017-488.01.01.01;

» ,Klucz do informacji” - projekt wspotfinansowany ze srodkéw Fundacji im. Ste-
fana Batorego;

» ,Otworz Oczy - akcja i kampania promocyjno-informacyjna przeciwdziataja-
ca wykluczeniu spotecznemu oséb niewidomych i stabowidzacych” - projekt
wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego;

« ,Dotyk szybszy niz wzrok - Letnia Szkota Walki dla Oséb Niewidomych”
- projekt wspotfinansowany ze srodkéw PFRON.
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