noaning Medicamentos para el
ommunities Ve o -
Study KY vinculo y la retencion en

y Voices el trastorno por consumo
of Hope de opioides

Lexington o -
9 Tutor de recuperacion

Manual de capamtamon
ok i . NIH

HEAL

INITIATIVE

HEALing Communities Study
Kentucky

WOVOICES of HOPE



Indice

Listade siglas ...ttt it i i ettt i e e e 4
Agradecimientos . ...l i e e e e e 5
INtrodUCCiON . ... e et et e e 7

La necesidad de programas de apoyo entre pares

para el vinculo y la retencidn, y esta capacitacion . . . . . .. ... ... ... .. .. 7
Comousarestemanual . . . . . . . . . e 8
Consideraciones adicionales . . . . . . . . .. e 9

Tema 1: Orientacidony bienvenida ............. .. ... 10
Ejemplo de cronograma de capacitacion . . . . . . .. ... ... 10
Tarjeta de vinculoy/oretencion. . . . . . . . . ... 10
Documento del plande transicion . . . . . . . . .. ... .. Lo 10
Vision general del programa VOH-HCS . . . . . . . . . ... .. ... ... ... . ... 11

Tema 2: CapacitacionestdandarVOHRC ............ ... i ... 12
Certificacion de especialista en apoyo entre

pares adultos (APSS) del estadode KY . . . . . . . .. ... ..o L. 12
Recovery Coach Academy (RCA) de la Comunidad de Connecticut

para la Recuperacion de Adicciones (CCAR) . . . . . . . . . . . ... .. ... ... 12
Capacitacion en prevencion del suicidio Preguntar, Persuadir y Remitir (QPR) . . . . . 13
Capacitacion en soporte de vida basico(BLS). . . . . ... ... ... ... ...... 13
Capacitacion en proteccion de sujetos humanos (HSP) . . . . . ... ... ... ... 13
Entrenamiento para la Autogestion y la Recuperacion (SMART Recovery)

y Familiay amigos del SMART (F&F) . . . . . . . . . . . . . .. ... ... .. 14
Capacitacion didactica y observacion practica

del apoyo telefonico a larecuperacion (TRS) . . . . . . . . . .. .. ... ... ... 14
La reduccion de dafios como el camino a la recuperacion . . . . . ... ... .. .. 15

Tema 3: Capacitaciones educativas SUDyMOUD. ..................... 16
Parte 1: Sistema de Apoyo Clinico a Proveedores (PCSS). Modulos SUD 101 . . . . 16
Cambiar el idioma para cambiar la atencion: El estigma

y el trastorno por consumo de sustancias. . . . . . . . . . ... ... L. 17



Vision general de los trastornos por consumo de sustancias . . . . . . ... .. ...
Analisis, evaluacion e inicio de tratamientoparaSUD . . . . . . . .. ... ... ...
Medicamentos para el trastorno por consumo de opioides . . . . . . . .. ... ...

Principios de la entrevista motivacional: utiles para
los proveedores de atencidn primaria. . . . . . . . ... oo

Introduccidn al sistema de justicia penalylosMOUD . . . ... ... .........
Prevencion de la sobredosis de opioides con educaciéony naloxona . . ... .. ..

Parte 2: Capacitaciones noveles desarrolladas porHCS . . . . . ... .. ... ..
MOUD: Qué preguntan los clientes a los compafieros. . . . . . .. .. ... ... ..

Orientacion para el folleto educativo sobre los MOUD
y capacitacion sobre el folletodelosMOUD . . . . . . .. . ... ... ... ....

Orientacion con las guias de recursos comunitarios (CRG) . . . ... ... ... ...
Capacitacion introductoria al sistema juridico penal (CLS). . . . . .. ... ... ...
Vision general de los procesos judiciales y cambios de custodia. . . . . .. ... ..
Orientacion sobre los programas de tratamiento por opioides (OTP). . . . . . .. ..
Debate sobreloslimites. . . . . . . . . . . ..
Capacitacion regulatoria sobre el OUD para compafieros. . . . . . . ... ... ...
Parte 3: Sesiones centrales de la Red de Educacion para la

Prevencion de la Sobredosis con Opioides de KY (KY-OPEN). . . . ... .. ...
Los SUD vy otras evaluaciones y clasificaciones de la salud conductual . . . . .. ..
MI Parte 1: Destrezas y estrategias (didactica) . . ... ... ... ... ... .....
MI Parte 2: Preguntas y respuestas/Taller practico . . . . .. . ... .. ... .....
La reduccion de dafios en la atencion médicaymasallda . . . ... .. ... ... ..

Tema4: Analisisdel SOP ... .. it i i i et i e eeenn,
SOP paraelvinculoylaretencion . . . . . . . . . . . . .. .. ... ... ...
SOPdedatos . . . . . . . . e e

Tema 5: Educacion en sobredosis y distribucidon de naloxona (OEND). ...
Video y capacitacion para la educacién en sobredosis . . . . .. .. ... ... ...
Folleto triptico para la educacidn ensobredosis . . . . . ... ... ... .. .....

Tema 6: EdUCAacCion CONtiNUA . ... oi ittt ettt ettt et eeneseeneenennns

Referencias bibliograficas. . .......... it i i i i



Lista de siglas

Este glosario es una referencia rapida de las siglas y acronimos que se usan en este manual.
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Introduccion

La necesidad de programas de apoyo entre pares
para el vinculo y la retencion, y esta capacitacion

La epidemia de opioides continda, con mas de 100,000 muertes por sobredosis de opioides reportadas
durante 2021 en Estados Unidos, un aumento del 59 % desde 2019 (Ahmad y otros, 2023). Los
medicamentos para el trastorno por consumo de opioides (MOUD), especificamente la metadona y la
buprenorfina, son tratamientos estandar para el trastorno por el consumo de opioides (OUD). Reducen
la sobredosis vinculada con los opioides y la mortalidad por cualquier causa (LaRochelle y otros,

2018; Wakeman y otros, 2020) y se asocian con la disminucion del consumo ilicito de opioides, de los
delitos contra la propiedad y de la transmision de enfermedades infecciosas (Academias Nacionales

de Ciencias, Ingenieria y Medicina, 2019). Desafortunadamente, el 86 % de las personas que podrian
beneficiarse con los MOUD no los reciben (Krawczyk y otros, 2022).

El HEALing Communities Study (HCS, Helping to End Addiction Long-term®M) es una intervencién de
investigacion vinculada con la comunidad cuya meta principal es reducir las muertes por sobredosis de
opioides en un 40 % (Walsh y otros, 2020). La intervenciéon de HCS, Communities that Heal (CTH), busca
implementar practicas basadas en la evidencia (EBP) que se centren en la educacion en sobredosis y

la distribucion de naloxona (OEND), para asi aumentar el acceso, el vinculo y la retencion en los MOUD,
y aumentar la seguridad de los opioides recetados. Una estrategia usada en KY para ayudar con el
vinculo y la retencion en los MOUD ha sido emplear especialistas en apoyo entre pares (PSS, personas
con experiencia de vida sobre el trastorno por consumo de sustancias) y capacitarlos para que se
convirtieran en tutores de recuperacion (RC) con un conjunto de destrezas criticas disefiadas para
trabajar especificamente con las personas que consumen opioides. Estos emplean varias herramientas
(p. €j., tutoria de recuperacion, entrevista motivacional (Ml), financiamiento del alivio de barrera, etc.)

con el fin de ayudar a las personas a vincularse con los MOUD y mantenerlos. Los RC son un tipo de
trabajador entre pares en remision y recuperacion, y brindan servicios de apoyo no clinico para la
recuperacion; por ejemplo, facilitan el establecimiento de metas con los participantes, defienden a las
personas con SUD, hacen remisiones a los recursos y transmiten la esperanza de que la remisiony la
recuperacion son posibles (Jack y otros, 2018).

Si bien usé los MOUD como parte de mi propia recuperacion antes de trabajar
con HCS, la capacitacion me ayudo a entender mejor como funcionan los
MOUD y me ayuda a explicarlo a los demds. También percibi el nivel de estigma
que tienen los MOUD, y la capacitacion me ayudo a estar preparado para lidiar

con el estigma ante los participantes.

RC capacitado con HCS-VOH en KY



@ Plan de Capacitacion
para RC

La evidencia sugiere que quienes consumen drogas prefieren trabajar con pares que comparten sus
experiencias y suelen aprender con ellos sobre las opciones de tratamiento, como los MOUD (Bardwell
y otros, 2018). La tutoria de recuperacion para participantes con OUD es novedosa y promete facilitar el
vinculo con los MOUD vy la retencidn, asi como disminuir el riesgo de sobredosis (Gormley y otros, 2022,
Winhusen y otros, 2020). Sin embargo, existen pocas capacitaciones estandarizadas y manuales de
practica para la implementacion centrados en garantizar un conocimiento de salud adecuado para los
RC sobre el OUD vy los tratamientos con MOUD o las herramientas o destrezas necesarias para ayudar
a resolver las barreras para el vinculo con los MOUD vy la retencion. Actualmente, las certificaciones
estatales de apoyo entre pares suelen recibirse después de finalizar un programa de capacitacion
Unico entre pares con educacion continua ocasional (Dahlem y otros, 2021; Magidson y otros, 2021).
Por lo tanto, el equipo de investigacion de HCS-KY se asocié con VOH para disefiar dos novedosos
programas de capacitacion para RC: el programa de vinculo con los MOUD y el programa de retencion
de los MOUD.

El objetivo de este manual es compartir el contenido y los recursos de capacitacion diseflados por el
equipo de HCS-KY para implementar los programas para RC sobre vinculo y retencion. El programa de
vinculo busca conectar a las personas con OUD en diversos entornos (p. €j., programas de servicios de
jeringas) con el tratamiento con MOUD. EI programa de retencidon busca conectar con las personas que
ya estan bajo tratamiento con los MOUD (p. ej., programas certificados de tratamiento de opioides) que
pueden estar en riesgo de abandonar.

Como usar este manual

El manual de capacitacion para los RC se divide en seis secciones: (1) Orientacion y bienvenida,

(2) Capacitacion estandar para los RC en VOH, (3) Capacitaciones educativas sobreSUD y MOUD,

(4) Revision del SOP, (5) OEND vy (6) Educacion continua. Se puede acceder a cada componente de

la capacitacion haciendo clic en el titulo relevante del indice. También hay una lista resumida de los
requisitos de capacitacion en el Plan de Capacitacion para RC, que sirve como lista de verificacion para
que los RC marquen las capacitaciones a medida que las completan. Actualmente, hay un manuscrito
en revision que describe los programas de capacitacion.

Cada componente de capacitacion en este manual se enumera como titulo. La informacion debajo de
cada titulo incluye la extension y el formato de la capacitacion, y un breve resumen de ella. Se incluye
material relacionado con los componentes de la capacitacion en forma de enlaces en la barra lateral

a la izquierda de la informacion. La mayoria de los recursos de la capacitacion estan disponibles por
medio de un hipervinculo. Tenga en cuenta que algunos enlaces pueden ser un archivo para descargar.


https://mcusercontent.com/9d3b491f5c49ceae17d327a23/files/82d69365-0a4b-8c28-30c9-c80c9b29e9aa/7.13_RC_Training_Plan.docx
https://mcusercontent.com/9d3b491f5c49ceae17d327a23/files/82d69365-0a4b-8c28-30c9-c80c9b29e9aa/7.13_RC_Training_Plan.docx
https://mcusercontent.com/9d3b491f5c49ceae17d327a23/files/82d69365-0a4b-8c28-30c9-c80c9b29e9aa/7.13_RC_Training_Plan.docx

Consideraciones
adicionales

Muchos componentes de la

capacitacion del programa para

RC o la manera en que elegimos

implementar varios componentes

de nuestros programas son

Unicos para HCS y nuestro socio

comunitario para servicios de

apoyo a la recuperacion, VOH. Por

ejemplo, existen procedimientos

de operacion estandar (SOP)

sobre la forma en que manejamos

aspectos administrativos del rol

de los RC (p. €j., abrir una cuenta

en Microsoft Teams, hacer credenciales para el personal) y las lineas de comunicacion entre los

RC y los demds equipos involucrados en el estudio. No incluimos algunos de esos componentes
porque probablemente no les sean Utiles a otras organizaciones. En algunos casos, describimos

las capacitaciones y explicamos que los SOP u otros materiales que respaldan ese aspecto de la
implementacién del programa o la capacitacion estdn disponibles si se los solicita. Tenga en cuenta
que es posible que la informacion del manual de capacitacidon contenida en este documento no sea
directamente aplicable a otras organizaciones debido a varias cuestiones, como las diferencias locales
o estatales en materia de regulaciones y politicas (p. ej., variaciones estatales en los requisitos para la
OEND). Independientemente de estas diferencias, esperamos que este manual brinde una muestray un
alcance de los recursos potenciales que pueden necesitarse para implementar con éxito programas de
capacitacion en apoyo entre pares que buscan ayudar a las personas con un OUD a vincularse con un
tratamiento con MOUD y mantenerlo.

Quiero compartir la historia de éxito de uno de mis participantes. Comencé a
trabajar con este participante hace unos dos meses. Cuando lo conoci, no tenia
[un hogar], no tenia familia, no tenia amigos, y sentia que no tenia un norte

ni esperanza en su vida. No consume hace un mes. Pudimos ubicarlo en una
vivienda de emergencia por una semana. Y ahora logro la transicion a un centro
de vida sobria. Le hicimos una identificacion, recibio tratamiento, coordino
entrevistas para empleos y comenzard en su nuevo trabajo el proximo lunes.

RC capacitado con HCS-VOH en KY




Tema 1

¥ Cronograma de
capacitacion de VOH

 Plantilla de la tarjeta
de vinculo de VOH

 Plantilla de la tarjeta
de retencion de VOH

@ Plantilla de la tarjeta
que combina vinculo
y retencion de VOH

@ Plantilla del plan de
transicion

Orientacion y bienvenida

La siguiente informacidn orienta a las personas en su rol como RC para el vinculo o la retencion.
Esta seccidn brinda una vision general de los programas de vinculo y retencion para RC y requisitos
administrativos importantes para la incorporacion.

Ejemplo de cronograma de capacitacion

Revision de documento; aproximadamente 10 minutos

Cuando las organizaciones eligen implementar este manual de capacitacion, un cronograma de
bienvenida donde figuren las capacitaciones y los horarios ayudara a orientar y guiar el rol del RC.
Se incluye un ejemplo de cronograma de capacitacion para la incorporacion.

Tarjeta de vinculo y/o retencion

En vivo, en linea o presencial; aproximadamente 10 minutos

Estas tarjetas se parecen a las tarjetas empresariales. Las tarjetas de tamafio 3 x 5 brindan una visidn
general de los programas de vinculo y retencidn, y llevan una fotografia y un nimero de teléfono del RC
para que los participantes o posibles participantes puedan revisar la informacion y tener una referencia
tangible para comunicarse con el RC si fuera necesario. Se incluyen plantillas de muestra de las tarjetas
de vinculo y retencion.

[ Y 4

Documento del plan de transicion

En vivo, en linea o presencial; aproximadamente 10 minutos

El plan de transicion es un formulario disefiado para ayudar a los RC y a sus supervisores a conocer

a las personas o los puntos de contacto clave en la agencia donde estaran temporalmente (p. €j., para
ayudar a cubrir a un RC con licencia por enfermedad, de vacaciones, etc.) o permanentemente (p. €j.,
porque el RC anterior se retira del puesto). El documento resume la informacion importante sobre la
agencia especifica y busca facilitar la incorporacion. Recomendamos que los RC designados a agencias
comunitarias creen o actualicen los planes de transicion para facilitar la continuidad y la coherencia

de las operaciones en sitios comunitarios asociados. Se brinda una plantilla para completar planes

de transicion.
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https://mcusercontent.com/9d3b491f5c49ceae17d327a23/files/d10bda7c-30a5-7c87-fbcc-9aab5ba2cae6/VOH_Training_Schedule_.pptx
https://mcusercontent.com/9d3b491f5c49ceae17d327a23/files/d10bda7c-30a5-7c87-fbcc-9aab5ba2cae6/VOH_Training_Schedule_.pptx
https://mcusercontent.com/9d3b491f5c49ceae17d327a23/files/0396c708-6d6f-2306-af6f-7faf0ad476f2/_VOH_Linkage_Palm_Card.pdf
https://mcusercontent.com/9d3b491f5c49ceae17d327a23/files/0396c708-6d6f-2306-af6f-7faf0ad476f2/_VOH_Linkage_Palm_Card.pdf
https://mcusercontent.com/9d3b491f5c49ceae17d327a23/files/1aa5ac9a-6b3c-af3b-fdce-f6813925a2a4/VOH_Retention_Palm_Card_1_1_.01.pdf
https://mcusercontent.com/9d3b491f5c49ceae17d327a23/files/1aa5ac9a-6b3c-af3b-fdce-f6813925a2a4/VOH_Retention_Palm_Card_1_1_.01.pdf
https://mcusercontent.com/9d3b491f5c49ceae17d327a23/files/afe2912c-0a8f-4895-425d-b77ab5fbed0d/VOH_Combo_Card.pdf
https://mcusercontent.com/9d3b491f5c49ceae17d327a23/files/afe2912c-0a8f-4895-425d-b77ab5fbed0d/VOH_Combo_Card.pdf
https://mcusercontent.com/9d3b491f5c49ceae17d327a23/files/afe2912c-0a8f-4895-425d-b77ab5fbed0d/VOH_Combo_Card.pdf
https://mcusercontent.com/9d3b491f5c49ceae17d327a23/files/69318697-3864-d089-0023-866236202330/Transition_Plan_Template.01.docx
https://mcusercontent.com/9d3b491f5c49ceae17d327a23/files/69318697-3864-d089-0023-866236202330/Transition_Plan_Template.01.docx

@ Visién general del
Programa de Tutoria
para la Recuperacion de
Vinculo y Retencidon en
VOH-HCS

@ Servicio de apoyo entre
pares para personas
con OUD: Programas
de vinculo y retencion
para los MOUD

Vision general del programa VOH-HCS

En vivo, en linea o presencial; aproximadamente 2 horas

Esta capacitacion brinda una vision general detallada de los programas de vinculo y retencion de HCS
para los RC en todo el continuo de atencion al OUD, lo que incluye el periodo previo al vinculo, el vinculo
propiamente dicho, el inicio del tratamiento y los servicios de retencion. Los programas de vinculo y
retencion se basan en las fortalezas, se centran en las personas y fueron diseflados para crear capital

de recuperacion a fin de respaldar la remision vitalicia y la recuperacion de un OUD. “Remision” significa
ya no tener sintomas del OUD. La recuperacion es un proceso de cambio a través del cual las personas
mejoran su salud y bienestar, viven vidas autodirigidas y se esfuerzan por alcanzar todo su potencial.
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https://mcusercontent.com/9d3b491f5c49ceae17d327a23/files/695a54b7-726d-6f69-a42c-b35eabdbe1b0/VOH_HCS_Program_Overview.docx
https://mcusercontent.com/9d3b491f5c49ceae17d327a23/files/695a54b7-726d-6f69-a42c-b35eabdbe1b0/VOH_HCS_Program_Overview.docx
https://mcusercontent.com/9d3b491f5c49ceae17d327a23/files/695a54b7-726d-6f69-a42c-b35eabdbe1b0/VOH_HCS_Program_Overview.docx
https://mcusercontent.com/9d3b491f5c49ceae17d327a23/files/695a54b7-726d-6f69-a42c-b35eabdbe1b0/VOH_HCS_Program_Overview.docx
https://mcusercontent.com/9d3b491f5c49ceae17d327a23/files/695a54b7-726d-6f69-a42c-b35eabdbe1b0/VOH_HCS_Program_Overview.docx

@ Informacion de contacto

del plan aprobado por
el especialista en apoyo
adulto entre pares de
DBHDID en KY

@ 908 KAR 2:220

Regulacion
administrativa de
Kentucky sobre los
especialistas en apoyo
entre pares

@ Plan de capacitacién

de CCAR

(Consulte la informacion
sobre la Recovery
Coach Academy que
aparece al principio

de la pdgina)

Capacitacion estandar
para RC en VOH

Los RC que son parte de HCS completan todas las capacitaciones estdndar de nuestra organizacion
comunitaria asociada de servicios de apoyo a la recuperacion, VOH. La capacitacion estandar para RC de
VOH consiste en instruir sobre las cuestiones bdsicas de los servicios de apoyo entre pares y la tutoria de
recuperacion (incluida una capacitacién académica para el RC que amplia la certificacidn estatal requerida
para los PSS), los recursos comunitarios disponibles en la localidad, los principios clave de la reduccién
del dafio y la capacitacion en activacion y compromiso del participante. Recomendamos que todas las
organizaciones que implementen los programas de vinculo y retencion para RC se aseguren de que todos
los RC se capaciten en contenidos similares.

Tenga en cuenta que nuestro equipo también brinda capacitacion sobre como asegurar la divulgacién
apropiada de la informacioén (ROI) de los participantes y los asociados comunitarios. Sin embargo, nuestros
formularios de ROI no se incluyen a continuacion porque son especificos para el asociado. Recomendamos
que las agencias garanticen que los RC reciban formularios de consentimiento y capacitacion sobre la ROI
segun la ley HIPAA/el Cédigo de Regulaciones Federales (CFR) 42, Parte 2.

Certificacion de especialista en apoyo entre
pares adultos (APSS) del estado de KY

En vivo, en linea o presencial; minimo de 30 horas

El Departamento de Salud Conductual, Desarrollo y Discapacidades Intelectuales (Department for Behavioral
Health, Development, and Intellectual Disabilities, DBHDID) de KY establecid criterios de certificacion para
los pares con planes de estudio aprobados y requisitos para las unidades de educacion continua (CEU).
Cada estado puede tener su propio criterio de certificacion. Los materiales aqui provistos describen los
requisitos de KY. Los pares que no estén certificados en el momento de su contratacién reciben esta
capacitaciéon como parte de su proceso de incorporacion.

Recovery Coach Academy (RCA) de la Comunidad
de Connecticut para la Recuperacion de Adicciones
(CCAR)

En vivo, presencial;, aproximadamente 30 horas

Los pares de HCS se convierten en RC certificados para complementar su capacitacion estatal en APSS
y sus conocimientos del rol del apoyo entre pares, los principios de la recuperacion, la planificacion del
bienestar, los limites y la practica de las técnicas de Ml y el uso eficaz de la autodivulgacién.
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@ QPR Institute

@ Curso de soporte
de vida bdasico de
la American Heart
Association

¢ Buscador de cursos con
certificacion BLS de la
Cruz Roja Americana

@ Capacitacién en
proteccion de sujetos
humanos de la
Association of Clinical
Research Professionals
(ACRP)

Capacitacion en prevencion del suicidio:
Preguntar, Persuadir y Remitir (QPR)

En vivo, en linea o presencial; 1 hora

Para muchos RC, puede ser nuevo trabajar con personas que hayan tenido ideas suicidas. Esta capacitacion
derriba mitos sobre el suicidio y ayuda a los RC a entender y reconocer las seflales de advertencia, incluido
como responder a quien pueda ser potencialmente suicida.

Nota: Muchas divisiones de la Alianza Nacional de Enfermedades Mentales (NAMI) ofrecen capacitacion
gratuita en QPR. Comuniquese con su division local de la NAMI para obtener mds detalles.

Capacitacion en soporte de vida basico (BLS)

En vivo, presencial;, aproximadamente 4 horas
Asincronico, en linea; aproximadamente 2 horas

Los RC completan una capacitacion en BLS para aprender a responder ante emergencias médicas que
podrian encontrarse durante el trabajo de campo.

Capacitacion en proteccion de sujetos
humanos (HSP)

Asincronico, en linea; aproximadamente 4 horas

Como los RC trabajan con HCS, un estudio de investigacion con sujetos humanos en el que se recopilan
datos sobre los participantes del programa de vinculo y retencion, deben completar la capacitacion

en HSP. Esta capacitacion brinda una vision general consolidada de la historia y la importancia de la
conducta ética en la investigacion humana. Esta capacitacion en HSP estd reconocida por la Junta de
Revision Institucional (IRB) de la Universidad de Kentucky y permite que se agregue a los RC en la IRB
como personal clave cuando finalizan la capacitacion. La capacitacion cubre conceptos importantes de
beneficencia, no maleficencia, autonomia y justicia, que también son conceptos que se abordan durante
la capacitacion sobre limites. Motivamos a otros programas a que recopilen datos clinicos prospectivos
y fomenten asi la capacitacion en HSP.

Nota: ACRP ofrece esta capacitacion para los miembros de la comunidad comprometidos en el proceso

de investigacion; los RC se registran en la capacitacion titulada “Ethics and Human Subjects Protection: A
Comprehensive Introduction” (Etica y proteccion de sujetos humanos: Introduccion detallada). Este curso se dicta
sin costo, pero no otorga CEU.

13


https://qprinstitute.com/
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https://acrpnet.org/courses/ethics-human-subject-protection/
https://acrpnet.org/courses/ethics-human-subject-protection/
https://acrpnet.org/courses/ethics-human-subject-protection/
https://acrpnet.org/courses/ethics-human-subject-protection/
https://acrpnet.org/courses/ethics-human-subject-protection/
https://acrpnet.org/courses/ethics-human-subject-protection/

@ Informacién de
capacitacion de
SMART y SMART F&F
combinados

® Llamadas de muestra
de TRS

@ Protocolo de respuesta
ante crisis de TRS por
riesgo de suicidio

Entrenamiento para la Autogestién y la Recuperacion
(SMART Recovery) y Familia 'y amlgos del
SMART (F&F)

Asincronico, en linea; aproximadamente 40 horas

Otra tarea del RC de HCS es liderar grupos
usando el programa SMART Recovery. SMART
Recovery es un programa de apoyo a la
recuperacion basado en evidencia que usa

“4 puntos” que empoderan a las personas

a disefiar e implementar su propio plan de
recuperacion. Al final de la capacitacion, los RC
realizan un examen escrito y acompafian a un
colega RC a dirigir una reunién SMART antes
de liderar sus propias reuniones.

Capacitacion didactica y observacion practica
del apoyo telefonico a la recuperacion (TRS)

En vivo, presencial;, aproximadamente 2 horas

VOH gestiona una linea de TRS como parte integral del plan de retencion de HCS. Los RC hacen
llamadas de TRS, conectan a los participantes con diversos recursos y brindan apoyo para el
participante y su camino de recuperacion. Este servicio es un apoyo adicional a la tutoria de
recuperacion individual que los participantes reciben de sus RC asignados. Durante esta capacitacion,
los RC escuchan a otros RC experimentados mientras reciben llamadas y practican guiones de ejemplo.
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https://www.smartrecovery.org/
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@ Capacitacién para la
reduccion de riesgos
de VOH (presentacion)
Infografia

@ Sobredosis de opioides
@ Atencion de heridas

@ Equipos de limpieza

@ Inyeccién mas segura

@ Consejos para fumar
de forma mds segura

¢ Nunca consuma solo

La reduccion de danos como el camino
a la recuperacion

En vivo, presencial; 4 horas

Esta capacitacion brinda una vision general de la reduccion de dafios como el camino a la recuperacion,
con debates sobre estrategias practicas de reduccion de dafios y la importancia de cambiar el lenguaje
para lidiar con el estigma de las personas que consumen drogas. Todo el material se basa en evidencia,
adaptado de la Coalicion Nacional de Reduccion de Dafos, lider en los esfuerzos de reduccion de
dafios. También se usan infografias y volantes durante esta capacitacion, y se motiva a los RC a que los
integren en su trabajo con los participantes cuando ensefien sobre técnicas de reduccion de dafios.
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https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmcusercontent.com%2F9d3b491f5c49ceae17d327a23%2Ffiles%2F49900c4d-2281-b9f1-1b79-e352c360c41e%2Finfographic_Wound_Care.pdf&data=05%7C01%7CMolly.Gallivan%40uky.edu%7C9748229c085d4eb9b02508db37a36104%7C2b30530b69b64457b818481cb53d42ae%7C0%7C0%7C638164947067421677%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=RjTNZnXNt%2F0C9FwiXe3AMnQNI0F3b2G5ekI1lNHfJtM%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmcusercontent.com%2F9d3b491f5c49ceae17d327a23%2Ffiles%2F8dfd5223-31c7-976f-0116-e1279408bff8%2FInfographic_Cleaning_Equipment_LEX.pdf&data=05%7C01%7CMolly.Gallivan%40uky.edu%7C9748229c085d4eb9b02508db37a36104%7C2b30530b69b64457b818481cb53d42ae%7C0%7C0%7C638164947067421677%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=sD09uNe15w446MaDWv0d9QuMZMgX%2FTU522VgrYCxXnM%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmcusercontent.com%2F9d3b491f5c49ceae17d327a23%2Ffiles%2Fc1f1739b-64db-ad12-884e-e6bc66e8b289%2FInfographic_Safer_Injection.pdf&data=05%7C01%7CMolly.Gallivan%40uky.edu%7C9748229c085d4eb9b02508db37a36104%7C2b30530b69b64457b818481cb53d42ae%7C0%7C0%7C638164947067421677%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=9lBydpd4fLsrpAMAlA4PUQvPIxVMj8rxksee9c3Vmfk%3D&reserved=0
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@ SUD 101 Core
Curriculum (2023)

Capacitaciones educativas sobre
elSUD vy
los MOUD

Para implementar con éxito los programas
de vinculo y retencidén por los OUD, todos
los RC necesitan un conocimiento base
del SUD y conocimientos mds profundos
sobre los OUD vy los tratamientos

con medicamentos aprobados por la
Federacion de Alimentos y Medicamentos
(FDA). Esta educacion es critica para
entender algunas preocupaciones que
pueden tener los participantes sobre
empezar un tratamiento con MOUD y
continuarlo. Se prepara a los RC para que
puedan responder preguntas sobre medicamentos, identificar sintomas de antojos y abstinencia,
y ayudar a derribar mitos y confusiones sobre los OUD y sus tratamientos.

El siguiente conjunto de capacitaciones busca brindar una base con evidencia para entender el OUD

(y otros SUD), los tratamientos criticos con medicamentos para el OUD, especificamente la metadona y la
buprenorfina, y la comunicacién efectiva con destrezas de Ml relevantes para trabajar con personas que
consideren tratarse con un MOUD.

Parte 1: Sistema de Apoyo Clinico a Proveedores
(PCSS) Modulos SUD 101

Los mdédulos SUD 101 del PCSS brindan una visidén general de las EBP en la prevencidn, la identificacion

y el tratamiento de los SUD vy los trastornos mentales simultdneos. Los RC que completen estos médulos
deberian notar un aumento del conocimiento cuando ayuden a los participantes con sus propios SUD. Todos
los mdédulos SUD 101 del PCSS estan disponibles en linea en el SUD 101 Core Curriculum (2023) (Plan de
estudios general de SUD 101[2023]). Tenga en cuenta que los RC deberan crearse una cuenta para acceder
al material. Al completar el mddulo, el RC recibe un certificado de finalizacidén. Los RC deben guardar cada
certificado de capacitacion y la documentacién de las unidades de educacion continua (CEU). Cuando
completen los formularios de las CEU, los RC seleccionan el crédito que mejor se aplique a ellos y sus roles.

16


https://pcssnow.org/education-training/sud-core-curriculum/
https://pcssnow.org/education-training/sud-core-curriculum/
https://pcssnow.org/education-training/sud-core-curriculum/

@ Cambiar el idioma
para cambiar la
atencion: El estigma
y el trastorno por
consumo de sustancias
(presentacion)

@ Visién general de
los trastornos por
consumo de sustancias
(presentacion)

@ Anadlisis, evaluacidn
e inicio de
tratamiento para SUD
(presentacion)

@ Medicamentos para
el trastorno por
consumo de opioides
(presentacion)

Cambiar el idioma para cambiar la atencion:
El estigma y el trastorno por consumo de sustancias

Asincronico, en linea; aproximadamente 1 hora

Esta capacitacion brinda una comprension de la importancia del lenguaje al debatir sobre el consumo
de sustancias y revisa maneras de mejorar el lenguaje y reducir el lenguaje estigmatizante para mejorar
la atencidn.

Mi experiencia con los programas de 12 pasos me llevo a usar términos

como “limpio”, y yo pensaba que las personas tenian que estar “sobrias”

o en “abstinencia” para realmente estar en recuperacion. Esta y otras
capacitaciones ampliaron mis horizontes y mi vocabulario para usar lenguaje
mas inclusivo.

RC capacitado con HCS-VOH en KY

Vision general de los trastornos por consumo
de sustancias

Asincronico, en linea; aproximadamente 1 hora

Esta capacitacion brinda el conocimiento bdsico sobre el SUD, lo que incluye el espectro de uso, las
respuestas neurobioldgicas a las sustancias, las teorias que explican los trastornos, el impacto en la
salud publica y la epidemiologia, la comorbilidad y la atencién integrada de los SUD.

Analisis, evaluacion e inicio de tratamiento para SUD

Asincronico, en linea; aproximadamente 1 hora

Esta capacitacion introduce herramientas de evaluacidn para el consumo de alcohol y drogas, revisa
las consideraciones de evaluacion médica y psiquidtrica detalladas, y debate sobre las consideraciones
para la remision de tratamiento.

Medicamentos para el trastorno por consumo
de opioides

Asincronico, en linea; aproximadamente 1 hora

Esta capacitacion brinda un entendimiento bdsico de la evidencia para cada MOUD aprobado por la
FDA y compara cada medicamento. También incluye un debate sobre analisis de casos en los que se

consideran opciones con MOUD. 17
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 Principios de
la entrevista
motivacional: Util
para los proveedores
de atencidn primaria
(presentacion)

@ Introduccidn al sistema
de justicia penal y los
MOUD (presentacion)

@ Prevencién de la
sobredosis de opioides
con educacion y
naloxona (presentacion)

@ MOUD: Qué
preguntan los clientes
a los companeros
(presentacion)

Principios de la entrevista motivacional: util
para los proveedores de atencion primaria

Asincronico, en linea; aproximadamente 1 hora

Esta capacitacion trata los principios claves de la M, cuatro procesos clave, el espiritu de la MI, las
destrezas de comunicacion centradas en el paciente y la importancia de provocar la conversacion para
el cambio.

Introduccion al sistema de justicia penal y los MOUD

Asincronico, en linea; aproximadamente 1 hora

Esta capacitacion brinda una comprension basica del sistema juridico penal y la manera en que se
puede ayudar a las personas que estdn en el sistema, desde el arresto, pasando por el encarcelamiento
hasta el reingreso.

Prevencion de la sobredosis de opioides con
educacion y naloxona

Asincronico, en linea; aproximadamente 1 hora

Esta capacitacion brinda una vision general de la educacion para la prevencion de la sobredosis
y la receta de naloxona para las personas con riesgo de sobredosis de opioides.

Parte 2: Capacitaciones noveles
desarrolladas por HCS

Como parte del proceso de incorporacién, los RC completan varias capacitaciones disefiadas por
el equipo de HCS para ayudarles a comprender el OUD, los MOUD vy la educacion de participantes
potenciales en su rol de RC.

MOUD: Qué preguntan los clientes a los companeros

Asincronico, en linea; aproximadamente 30 minutos

Esta capacitacion brinda una vision general de los MOUD. Fue disefiada especificamente para los RC
e incluye preguntas frecuentes de los participantes sobre el MOUD vy las respuestas sugeridas.
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@ Folleto sobre los MOUD

@ Lista de verificacion de
la capacitacion sobre el
folleto de los MOUD

@ Baremo de
calificaciones de la lista
de verificacion de los
MOUD

¢ Video orientativo sobre

el folleto de los MOUD

Orientacion para el
folleto educativo sobre
los MOUD y capacitacion
sobre el folleto de

los MOUD

En vivo, presencial o autoguiado, en linea;
aproximadamente 22 horas

HCS cred un folleto educativo sobre los MOUD que
busca ayudar a mejorar el conocimiento de salud
sobre los MOUD en todas las comunidades, incluidos
los RC. La meta del proceso de capacitacidn con el folleto sobre los MOUD es mejorar el conocimiento de
salud de la fuerza de trabajo de los RC acerca de los MOUD, de modo que los RC puedan compartir este
conocimiento de manera eficiente con los participantes, ayudarles a aprender sobre el OUD vy los tratamientos
con medicamentos, y prevenir la divulgacion de informacion errénea. Los RC usan este nuevo conocimiento
con su propia experiencia vivida y otras destrezas criticas (p. ej., Ml, mantenimiento de limites apropiados,
evaluacion del capital de recuperacion, etc.) para brindar esperanza y conectarse con los participantes.

Paso 1: Requisito previo de capacitacion

Asincronico, en linea; aproximadamente 45 minutos

Antes de que los RC comiencen con la capacitacidon sobre el folleto de los MOUD, deben conocer el folleto,
la lista de verificacion de la capacitacidon y el baremo de calificaciones usado para verificar la competencia
al final de la capacitacidn. Se dispone de un video, que brinda orientacion a los RC sobre el folleto de los
MOUD vy la forma en que debe usarse con los participantes.

Nota: El programa HCS-VOH tambien incorpora videos unicamente para uso interno, en los que los
capacitadores y los RC simulan escenarios ficticios que los RC en capacitacion pueden mirar antes de participar
en la capacitacion en vivo. Es posible que a otras organizaciones les resulte dtil incluir videos similares en sus
programas de capacitacion.

Paso 2: Generacion de conocimientos basicos con companeros
experimentados

En vivo, presencial o en linea; aproximadamente 2 horas

Después del video introductorio, el RC tendra un conocimiento general del folleto de los MOUD. Esta
capacitacion, compuesta por dos sesiones de capacitacion de una hora cada una, se basa en ello para
brindar conocimientos basicos. La primera sesidn ofrece una vision general del folleto y cada drea de
contenido. La segunda sesidn es una introduccion para los RC a los escenarios ficticios que serdn parte de
la competencia final. Esta capacitacidn estd a cargo de un comparfiero experimentado, un RC lider (LRC).
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@ Introduccioén a la
entrevista motivacional
(diapositivas)

@ Lista de verificacion
del juego de roles con
el folleto sobre los
MOUD para el tutor de
recuperacion de HCS

@ Hoja de trabajo para
generar respuestas
utiles sobre los MOUD

“Solo conocia a una persona que habia consumido metadona y, antes de esta
capacitacion, siempre lo juzgaba basandome en la experiencia de esa persona.
No me convencia el valor de los MOUD. Pensaba que los MOUD eran vdlidos,

pero me di cuenta de que, en realidad, no sabia mucho sobre ellos. Ahora sé
que los MOUD ayudan a que las personas sigan con vida y les permite conducir
sus propias vidas”.

RC capacitado con HCS-VOH en KY

Paso 3: Conceptos basicos de la entrevista motivacional, presentacion
del folleto sobre los MOUD y preguntas frecuentes sobre los MOUD

En vivo, presencial; aproximadamente 8 horas

Esta capacitacion brinda una visidon general basica de la Ml para informar cémo usar el folleto sobre

los MOUD y sus componentes. La capacitacion consiste en una vision general de la Ml por parte de un
capacitador de la Red de Capacitadores en Entrevista Motivacional (Motivational Interviewing Network

of Trainers, MINT), una visidn general del contenido del folleto por parte de un director del programa de
recuperacion entre pares y la aplicacién de las destrezas de Ml al contenido del folleto sobre los MOUD y
ejemplos de estudios de caso.

Paso 4: Practica con el folleto sobre los MOUD: Debates ficticios entre
RC y participante, y comentarios de aprendizaje

En vivo, presencial;, aproximadamente 8 horas

Esta practica de capacitacidn intensiva prepara a los RC para que usen el folleto sobre los MOUD como
una herramienta educativa vinculada con los escenarios de participantes de los programas de vinculo y
retencion. El RC practica con un RC experimentado y/o un supervisor y aplica sus destrezas aprendidas
para la Ml durante una sesion de tutoria de recuperacion ficticia completa que supone la demostracién del
conocimiento sobre el folleto de los MOUD y los programas de vinculo y retencion (p. ej., frecuencia de
contactos, evaluacion de riesgos). La capacitacion, de un dia de duracion, sera facilitada por un capacitador
certificado de la MINT.

Paso 5: Sesiones de preparacion final con companeros experimentados

En vivo, presencial o en linea; aproximadamente 2 a 4 horas

Al finalizar los cuatro pasos previos, el RC se reunird con un LRC de VOH para prepararse para la revision
final de las competencias en el folleto sobre los MOUD. Las sesiones de prdctica se realizan en diferentes
formatos, y el foco del contenido y la cantidad de prdcticas del RC se personalizan para cubrir las
necesidades individuales del RC.
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® Lista de verificacion de
la capacitacion sobre el
folleto de los MOUD

¢ Baremo de
calificaciones de la lista

de verificacion de los
MOUD

 Orientacion con las
guias de recursos
comunitarios (video)

@ Guia de ejemplo de
recursos comunitarios
(condado de Boyd, KY)

 Introduccién al CLS
(diapositivas)

® Video: Introduccién
de HCS al CLS
(capacitacion)

& Puntos de ingreso al
sistema juridico penal:
Secuencia de eventos
en el sistema CLS

Paso 6: Cumplimiento de la lista de verificacion de competencias con
el folleto sobre los MOUD

En vivo, en linea; aproximadamente 45 minutos

Cuando el RCy el LRC se sientan comodos con el conocimiento del RC sobre el folleto de los MOUD, se
llevara a cabo la revision final de la competencia con el folleto, a cargo del revisor lider de VOH junto con un
médico del estudio, quienes determinaran si el RC aprueba la evaluacidn final o necesita mas capacitacion
antes de la asignacidn. La aprobacion o desaprobacidn se determina usando la Lista de verificacion de la
capacitacion en el folleto de los MOUD y el baremo de calificaciones de la lista de verificaciéon de los MOUD.

Orientacion con las guias de recursos comunitarios
(CRG)

Asincronico, en linea; aproximadamente 10 minutos

Esta capacitacion describe las CRG que se crearon por medio de HCS-KY para facilitar el vinculo

y la retencion con los MOUD. Tenga en cuenta que, si bien estas guias de recursos se crearon para
comunidades especificas de KY, esta capacitacion puede ser apropiada para ayudar a otras comunidades
a crear y usar recursos similares para cubrir las necesidades de sus participantes.

Capacitacion introductoria al
sistema juridico penal (CLS)

el
sterna Jurd By KNOX
Asincronico, en linea; aproximadamente 1 hora .

Estas capacitaciones brindan una visidn general de la
relacion entre el OUD y el CLS, presentan a los RC las
dependencias del CLS en las que pueden trabajary
ofrecen un contexto para la educacion

y el trabajo con los participantes que estén dentro del CLS.
Tenga en cuenta que estos materiales son especificos para
las organizaciones locales y estatales de KY, pero aun asi
pueden brindar informacidn (til a otras organizaciones.

COUNTY
DETENTION

CENTER

.
f 5 BARBOURILLE, KY 80906
Nota: Desde agosto de 2022, el equipo de “justicia penal” e e
de HCS en KY cambio su nombre al de equipo del “sistema i
juridico penal”. Los materiales antes mencionados se crearon :

antes de este cambio y, por lo tanto, usan la terminologia
“justicia penal/CJ".
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 El proceso de
adjudicacion en el
sistema de justicia
penal de KY

@ Muestra de guias del
OTP: Bienvenida a BHG

@ Tutores de recuperacion
de HCS: Debate sobre
los limites (diapositivas)

Vision general de los procesos judiciales y cambios
de custodia

Asincronico, en linea; aproximadamente 30 minutos

La meta de esta capacitacion es explicar cudando y cémo los participantes pueden experimentar un cambio
de custodia previo y posterior a la sentencia durante el proceso de adjudicacion. Esta capacitacién ayudara
a identificar las audiencias judiciales clave en las que podrian producirse cambios para ayudar a anticipar las
fechas de liberacidn del participante en preparacion para el vinculo. La capacitacion también ayuda a los RC
a entender la importancia de coordinar con los participantes para comunicar sus necesidades de tratamiento
a su defensor publico o a los trabajadores de sentencia alternativos antes de la liberacidn, o al funcionario
de libertad condicional después de la liberacidn. Tenga en cuenta que esto es especifico para KY, por lo que
los demds estados deberdn hacer adaptaciones.

Orientacion sobre los programas de tratamiento
por opioides (OTP)

En vivo, en linea y presencial; aproximadamente 1 hora

Para entender los recursos y el servicio de los OTP, los RC que trabajen en estos entornos tienen acceso a
un recorrido por uno de los programas. Todos los RC, ademads, tienen acceso a las guias de los OTP de cada
comunidad, que son documentos de una pagina en los que se explica codmo pueden ayudar los RC a los
participantes a obtener acceso rapido al tratamiento con metadona y se comparten cuestiones clave sobre
los OTP que es posible que los RC quieran explicar a los posibles participantes.

Debate sobre los limites

Asincronico, en linea; aproximadamente 2 horas

Como los RC trabajan con personas con OUD en el dia a dia, surgirdn cuestiones relacionadas con crear y
mantener limites profesionales sanos. Esta capacitacion se cred como respuesta a las sugerencias directas
de nuestra agencia asociada a partir de situaciones que habian sido comentadas por los RC.

22


https://www.youtube.com/watch?v=lpW8ba5FheY
https://www.youtube.com/watch?v=lpW8ba5FheY
https://www.youtube.com/watch?v=lpW8ba5FheY
https://www.youtube.com/watch?v=lpW8ba5FheY
https://mcusercontent.com/9d3b491f5c49ceae17d327a23/files/b8ea96eb-7b30-a341-57a3-a7adb71db588/Welcome_to_BHG_HCS_final.01.docx
https://mcusercontent.com/9d3b491f5c49ceae17d327a23/files/b8ea96eb-7b30-a341-57a3-a7adb71db588/Welcome_to_BHG_HCS_final.01.docx
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmcusercontent.com%2F9d3b491f5c49ceae17d327a23%2Ffiles%2Fd21ecb51-8504-ca51-25df-91bad5b60994%2FHCS_RC_Discussion_on_Boundaries.pdf&data=05%7C01%7CChris.Cook%40uky.edu%7C706d9600aa164136ade508db832be750%7C2b30530b69b64457b818481cb53d42ae%7C0%7C0%7C638247996821453410%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=6i1Fl7888jmH5HF4aaE10oeuJwc5eObuju3N9SomtMA%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmcusercontent.com%2F9d3b491f5c49ceae17d327a23%2Ffiles%2Fd21ecb51-8504-ca51-25df-91bad5b60994%2FHCS_RC_Discussion_on_Boundaries.pdf&data=05%7C01%7CChris.Cook%40uky.edu%7C706d9600aa164136ade508db832be750%7C2b30530b69b64457b818481cb53d42ae%7C0%7C0%7C638247996821453410%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=6i1Fl7888jmH5HF4aaE10oeuJwc5eObuju3N9SomtMA%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmcusercontent.com%2F9d3b491f5c49ceae17d327a23%2Ffiles%2Fd21ecb51-8504-ca51-25df-91bad5b60994%2FHCS_RC_Discussion_on_Boundaries.pdf&data=05%7C01%7CChris.Cook%40uky.edu%7C706d9600aa164136ade508db832be750%7C2b30530b69b64457b818481cb53d42ae%7C0%7C0%7C638247996821453410%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=6i1Fl7888jmH5HF4aaE10oeuJwc5eObuju3N9SomtMA%3D&reserved=0

@ Capacitacion
regulatoria sobre
el OUD para
compainieros (video)

@ Los trastornos por
consumo de sustancias
y otras evaluaciones
y clasificaciones de la
salud conductual

Capacitacion regulatoria sobre el OUD
para companeros

Asincronico, en linea; aproximadamente 20 minutos

Esta capacitacion ofrece una visidn general bdsica de las regulaciones, las politicas y las leyes relacionadas
con el tratamiento con MOUD. Al final de la capacitacion, los RC deberian ser capaces de describir las
diferencias regulatorias entre los entornos de tratamiento en consultorio (OBOT) para el OUD con y sin OTP,
los requisitos basicos del tratamiento con metadona (p. €j., la frecuencia de las visitas) y la proteccion de

la confidencialidad al trabajar con los participantes. La capacitacion cubre el consentimiento informado, la
ley HIPAA, el Titulo 42 del CFR, Parte 2, y las regulaciones para los OTP y los OBOT que son importantes
para que los RC entiendan al vincular participantes con el tratamiento y ayudar a que permanezcan en el
tratamiento con MOUD.

Nota: Algunos aspectos regulatorios han cambiado y aun no se ven reflejados en esta capacitacion (p. €j., la
eliminacion de la exencion “X-waiver” de la Agencia de Control de Drogas), y otros son especificos para KY.

Parte 3: Sesiones centrales de la Red de Educacion
para la Prevencion de la Sobredosis con
Opioides de KY (KY-OPEN)

La KY-OPEN es una teleconferencia semanal dirigida por expertos clinicos en OUD. En las sesiones, se
revisan los temas clave del OUD y se brinda a los participantes la oportunidad de hacer preguntas y debatir
cuestiones que ven en sus comunidades respecto del tratamiento del OUD. Antes de las asignaciones,

el equipo de HCS en KY exige que todos los RC miren las siguientes sesiones de KY-OPEN previamente
grabadas, porque el contenido es Uutil para el rol del RC y respalda su desarrollo profesional.

Los SUD y otras evaluaciones y clasificaciones
de la salud conductual

Asincronico, en linea; aproximadamente 1 hora

Esta capacitacion revisa las herramientas de evaluacidn y clasificacion del SUD y la salud conductual mas
usadas para las distintas poblaciones, y ensefia a integrarlas en el flujo de trabajo.
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https://www.youtube.com/watch?v=mtDR-EHthJM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=mtDR-EHthJM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=mtDR-EHthJM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=mtDR-EHthJM&feature=youtu.be
https://www.cecentral.com/activity/21119
https://www.cecentral.com/activity/21119
https://www.cecentral.com/activity/21119
https://www.cecentral.com/activity/21119
https://www.cecentral.com/activity/21119

@ Destrezas y estrategias
para la entrevista
motivacional

@ Preguntas y escenarios:
Taller de entrevista
motivacional

@ La reduccion de
danos en la atencion
médica y mas alla

MI Parte 1: Destrezas y estrategias (didactica)

Asincronico, en linea; aproximadamente 1.25 horas

Esta capacitacion explica los principios y procesos
clave de la Ml con ejemplos de cada uno; revisa las
etapas de cambio y reconocimiento del lenguaje
del participante, y el uso de técnicas especificas
de la MI, como las preguntas de respuesta abierta,
las afirmaciones, los enunciados de reflexion y

los resiumenes (OARS), las escalas fijas y moviles,
provocar la conversacion para el cambio vy la
revision de las destrezas de muestra de la Ml.

MI Parte 2: Preguntas y respuestas/Taller practico

Asincronico, en linea; aproximadamente 1.25 horas

Esta capacitacion les brinda a los RC la oportunidad de participar en una sesién de preguntas
y respuestas de la Ml practica y en vivo, y de practicar las distintas técnicas de la Ml trabajadas
en la sesién didactica previa.

Las capacitaciones para la Ml me ensefnaron a hacer preguntas con respuestas
abiertas. Cuando se esta frente a un participante, usar las herramientas

[de la capacitacion] ayuda a mantener activa la conversacion... y amplia la
conversacion para ayudar a los participantes a hacer planes mds grandes que
la meta unica que se habian establecido originalmente.

RC capacitado con HCS-VOH en KY

La reduccion de danos en la atencion médica
y mas alla

Asincronico, en linea; aproximadamente 1 hora

La meta de esta capacitacion es entender la historia y la filosofia de la reduccidén de dafios segun se
relaciona con el consumo de drogas; articular los beneficios y los desafios de la reduccién de dafios y de
las practicas de medicina preventiva en los entornos de atencidn médica formales, y emplear intervenciones
especificas de reduccidn de dafios para las vias de administracion y las sustancias relacionadas con el
trastorno por consumo de opioides.
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https://www.cecentral.com/activity/21117
https://www.cecentral.com/activity/21117
https://www.cecentral.com/activity/21117
https://www.cecentral.com/activity/22716
https://www.cecentral.com/activity/22716
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https://www.cecentral.com/activity/21118

@ Visién general de los
programas para RC
sobre el vinculo y la
retencion de VOH-HCS

@ Proceso de recopilacion
de datos en HCS-VOH
para la diseminacion

Formularios:

¢ Cuestionario
de inscripcion

¢ Cuestionario de vinculo

@ Cuestionario
de retencion

¢ Cuestionario de alta

Analisis del SOP

El siguiente conjunto de SOP fue disefiado para explicar en mds detalle los programas de vinculo y retencién
de HCS. Tenga en cuenta que, ademds de los SOP detallados abajo, nuestro programa tiene protocolos
adicionales para la comunicacion entre los diversos equipos, asi como también protocolos para implementar
nuestros programas de alivio de barreras, de asistencia con el transporte y de asistencia con la vivienda
usando fondos subvencionados de HCS. Como los programas son especificos para nuestra organizacion y
para HCS, los SOP no se incluyen en este manual, pero pueden brindarse si se los solicita.

SOP para el
vinculoy la
retencion

Asincronico, en linea;
aproximadamente 15 minutos

Este documento describe los
programas, las preguntas de
elegibilidad, el proceso de
vinculo y retencidn, y el formato
y la frecuencia de las sesiones
de apoyo a la recuperacién del
RC para los programas de vinculo
y retencion.

SOP de datos

Asincronico, en linea; aproximadamente 30 minutos

La recopilacion de datos es una parte esencial de los programas de vinculo y retencion de HCS. Esta
informacidn permite hacer un seguimiento de los resultados, ademads de identificar y resumir informacion
clave sobre el plan de recuperacidon de cada participante, los recursos necesarios, etc. La capacitacion en
recopilacion de datos especifica de HCS para los RC consiste en una revisidon general basica del programa,
los formularios requeridos y el proceso de recopilacién de datos. Los documentos incluyen la lista de
informacién documentada para los programas de vinculo y retencion, ademds del SOP usado para recopilar
estos datos mediante el sistema de Captura de Datos Electronicos para la Investigacion (Research Electronic
Data Capture, REDCap).
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https://mcusercontent.com/9d3b491f5c49ceae17d327a23/files/f8dfe0b7-5393-57ba-dea5-2f7d693f9af7/VOH_HCS_Linkage_and_Retention_RC_Programs_SOP.docx
https://mcusercontent.com/9d3b491f5c49ceae17d327a23/files/f8dfe0b7-5393-57ba-dea5-2f7d693f9af7/VOH_HCS_Linkage_and_Retention_RC_Programs_SOP.docx
https://mcusercontent.com/9d3b491f5c49ceae17d327a23/files/f8dfe0b7-5393-57ba-dea5-2f7d693f9af7/VOH_HCS_Linkage_and_Retention_RC_Programs_SOP.docx
https://mcusercontent.com/9d3b491f5c49ceae17d327a23/files/f8dfe0b7-5393-57ba-dea5-2f7d693f9af7/VOH_HCS_Linkage_and_Retention_RC_Programs_SOP.docx
https://mcusercontent.com/9d3b491f5c49ceae17d327a23/files/4967fe34-a95e-7043-9640-216dda1857e0/HCS_VOH_Data_Collection_Process_for_Dissemination.docx
https://mcusercontent.com/9d3b491f5c49ceae17d327a23/files/4967fe34-a95e-7043-9640-216dda1857e0/HCS_VOH_Data_Collection_Process_for_Dissemination.docx
https://mcusercontent.com/9d3b491f5c49ceae17d327a23/files/4967fe34-a95e-7043-9640-216dda1857e0/HCS_VOH_Data_Collection_Process_for_Dissemination.docx
https://mcusercontent.com/9d3b491f5c49ceae17d327a23/files/1559ef2c-d3ac-6976-6b75-efe79da47f0f/1_Enrollment_Form_Wave_2.01.docx
https://mcusercontent.com/9d3b491f5c49ceae17d327a23/files/1559ef2c-d3ac-6976-6b75-efe79da47f0f/1_Enrollment_Form_Wave_2.01.docx
https://mcusercontent.com/9d3b491f5c49ceae17d327a23/files/827ba4c3-1fe3-91f0-5341-e9e0d3c99d1d/Linkage_Form_Wave_2_11_15_22.01.docx
https://mcusercontent.com/9d3b491f5c49ceae17d327a23/files/0f8c6c1a-932f-5d85-b121-7d7aa2ec91a3/Retention_Form_Wave_2_11_15_22.01.docx
https://mcusercontent.com/9d3b491f5c49ceae17d327a23/files/0f8c6c1a-932f-5d85-b121-7d7aa2ec91a3/Retention_Form_Wave_2_11_15_22.01.docx
https://mcusercontent.com/9d3b491f5c49ceae17d327a23/files/80fa631b-5d15-d04e-c9bd-e68342733619/Discharge_Form_Wave_2_11_1_22.01.docx

Educacion en sobredosis
y distribucion de naloxona
(OEND)

Como parte del proceso de HCS, es importante
que todos los participantes aprendan respecto de
la sobredosis de opioides y tengan acceso a la
naloxona.

La siguiente informacion incluye videos y folletos
que los RC pueden usar para ensefiarles a sus
participantes sobre la sobredosis de opioides y

la administracién de naloxona. Nuestro equipo
también tiene capacitaciones y procedimientos
operativos estdndar relacionados con los procesos
y la recopilacién de datos de la OEND, que estan
disponibles si se los solicita.

MIGE0 oMo USaE Video y capacitacion
a naloxona . .
@ Inglés para la educacion en
@ Espaiiol sobredosis

@ Arabe

Asincronico, en linea; aproximadamente 10 minutos

Este video de capacitacidon estad disponible para que los RC instruyan a los participantes respecto de la
sobredosis de opioides y el consumo de naloxona. Recomendamos que los RC se familiaricen con la
informacién de este video para poder hablar sobre él e informar a los participantes sobre la OEND. También
pueden compartir el video con los participantes, de ser necesario.

Folleto triptico para la ke o s o
o e Folleto triptico para la educacion en sobredosis

@ Inglés o B . - g .

> Este folleto es otra forma de brindar informacion sobre la sobredosis con opioides que también describe
@7 Espanol como usar la naloxona. Recomendamos que los RC se familiaricen con la informacion del folleto y brinden
@) Arabe informacién adicional a los participantes utilizando el folleto seguin sea necesario.

Asincronico, en linea; aproximadamente 10 minutos
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https://www.youtube.com/watch?v=hF-iZUkkdt0
https://www.youtube.com/watch?v=qiFDuknpT1U
https://www.youtube.com/watch?v=AG8r9h300TU
https://mcusercontent.com/9d3b491f5c49ceae17d327a23/files/fa648b44-b61b-426c-a4b2-f598a83768a0/W2___HCS_NARCAN_Patient_Trifold.pdf
https://mcusercontent.com/9d3b491f5c49ceae17d327a23/files/0fdd901b-6334-02ff-282f-81e293e1a29a/W2___HCS_NARCAN_Patient_Trifold_ES.pdf
https://mcusercontent.com/9d3b491f5c49ceae17d327a23/files/e8143d58-0f9c-06c6-a891-04e7b2d82b3a/W2___HCS_NARCAN_Patient_Trifold_AR.pdf

Tema 6

@ Sesiones grabadas
de KY-OPEN

Educacion continua

Recomendamos que los RC continden participando en oportunidades de capacitacion e informacidon sobre
temas relacionados con los OUD. HCS ofrece grabaciones gratuitas de las sesiones de KY-OPEN sobre
una variedad de temas relacionados con los OUD, que también otorgan CEU. Se continuard agregando
material durante 2023, y el material estard disponible durante tres afios desde la fecha inicial de grabacion
(disponibles hasta 2024 A 2026).
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