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カルバペネム耐性腸内細菌科細菌（CRE） 
 

CRE とは何ですか？ 

カルバペネム耐性腸内細菌科細菌またはCREは、

多くの抗生物質に対して高度の耐性を有するた

め、治療が難しい細菌種です。通常、ヒトの腸

内に見られる腸内細菌科細菌には、エシェリヒ
ア・コリ（E. コリ）、エンテロバクター属およ

びクレブシエラ属があります。これらの細菌が

腸以外で広がることがあり、肺炎、血流感染、

尿路感染症、創感染などの重症感染症に起因す

ることがあります。「カルバペネム」と呼ばれ

るカルバペネム系抗生物質は、その他の抗生物

質が効かなくなった場合に最終的な治療法とし

て使用されることが多いですが、CREは、この

抗生物質に対する耐性が発達した腸内細菌科細
菌です。 

CRE による感染症はどのように起きますか？ 

CRE による感染症は、CRE の耐性菌に曝露す

ることで起こります。CRE の感染症は、医療施

設でヒトからヒトに広がるケースが最も多くな

っています。感染した、または細菌が創に付着

したヒトとの、特に創または便との接触を介し

て伝染します。CRE は、多くの場合、静脈カテ

ーテル、尿道カテーテルなどの医療機器、また

は外傷や手術創を介して身体に細菌が侵入する

ことで感染が起こります。健常者は通常、CRE
による感染症を起こすことはありません。易感

染性患者、免疫力が低下した患者、またはチュ

ーブのような侵襲性の医療機器を身体に挿入し

ている患者が感染する可能性がより高くなりま

す。 

CRE による感染症の症状にはどのようなもの

がありますか？ 

CRE による感染症の症状は、その他の細菌感染 
 

 

症と同様の症状である創感染による特定部位の

発熱、発赤、腫脹、または疼痛です。感染部位

により症状は特異的になります。尿路感染症は、

肺炎または血流感染とは異なる症状を呈します

が、CRE はこれらの各種感染症に起因する可能

性があります。 

症状はいつ出ますか？ 

CRE の耐性菌が創に付着している（すなわち、

体内に存在する）だけで、創感染を起こさない

場合があります。創感染を起こした場合に症状

を発症する時期は、曝露後、数日から数年と異

なります。 

CRE による感染症の治療法にはどのようなも

のがありますか？ 

創感染は起こしておらず、細菌が創に付着して

いるだけの場合は、治療が必要とならない場合

があります。創感染を起こしている場合は、複

数の抗生物質の選択肢があるとはいえ、CRE に

よる感染症に効く抗生物質は限られます。個々

のケースに応じて主治医と治療を決定するよう

にしてください。 

どのように感染しますか？ 

• 他の医療施設または他国の医療施設に入

院したことがある場合は、医師にその旨

を伝えてください。 
• 抗生物質は処方通りに服用してください。 
• どの医師、看護師、他の医療従事者でも、

あなたの身体や体内に挿入するチューブ

に触れる前と後に石けんと水、またはア

ルコール系消毒薬で手を洗っているかど

うかを確かめてください。手を洗わなか
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った場合は、手を洗うようにお願いして

ください。 
• 自分自身の手も頻繁に洗うようにしてく

ださい。特に： 
- 調理または食べる前 
- 創傷被覆材または包帯を交換する前後 
- トイレの使用後 
- 鼻をかんだ後、咳やくしゃみをした後 

• 質問をします。どのような治療を受けた

か、またその治療のリスクと利点を理解

しましょう。 

詳細はCDC のウェブサイトを参照してください 
https://www.cdc.gov/hai/organisms/cre/index.html 
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