Polar M200 nustatymai

JUsu naujas Polar M200 yra sandéliavimo reZime, ir jis jjungiamas
atliekant nustatymus. Prima atkabinkite apyranke kaip parodyta
Apyrankés skyrelyje. Tada jkiskite M200 j USB krovimo lizda, kad jj
ikrautumete atlikdami nustatymus. Gali prireikti keleto minuciu, kol
M200 ekranas jsijungs.

Galite is karto kisti M200 USB tiesiai j kompiuterio USB lizda. Tik
patikrinkite, ar keturi USB metalo laideliai yra atsukti j USB lizdo
laidelius.

PAJUNKITE PER ISMANUJ] TELEFONA IR POLAR FLOW
PROGRAMELE.

Atkreipkite démesj, kad prietaisa suporuoti reikia per
Flow programele, bet ne per mobiliojo telefono nustatymu
Bluetooth skiltj.

. ljunkite savo mobiliojo telefono rysj su internetu ar aktyvuokite
Bluetooth®.

N

. Parsisiyskite Polar Flow app i$ App Store arba Google Play™ | savo
iSmanujj telefona.

w

. Atidarykite Polar Flow pragraméle.

B

Flow aptinka netoliese esantj M200 ir nurodo jj suporuoti.
Patvirtinkite poravimo uzklausa ir jveskite Bluetooth poravimo
koda rodoma M200 ekrane j Flow programéle.

ol

. Sign in (Prisijunkite) su savo Polar account (Polar paskyra) arba
susikurkite ja, jei dar neturite. Sekite kaip prisiregistruotiir atlikti
nustatymus pacioje programeléje.

@Tam, kad visi treniruoteés ir aktyvumo matavimai batu tikslds,
reikalingi tikslds jisy asmeniniai duomenys.

o~

. Kaivisi nustatymai atlikti, pasapuskite Save and sync ir visi atlikti
nustatymai bus perkeltij jasu M200.
@ Arba, atlikite visus nustatymus naudodamiesi kompiuteriu:
Eikite | flow.polar.com/start ir atsisiuskite ir jdiekite FlowSync
programa j savo kompiuterj. Sekite kaip atlikti nustatymus
paciame Interneto dienorastyje.

Apyrankeé

Keiskite apyrankes pagal savo aprangos stiliu. Papildomas apyrankes

galite nusipirkti is shoppolar.com.

Apyrankeés atkabinimas

1. Lenkite apyranke ties sagties
puse, kol ji atsikabins nuo
prietaiso.

N

Apyrankés uzdéjimas
1. ]dékite USB lizda prie apyrankés

ir prijunkite ja

N

. Svelniai tempkite paranke u?
sagties puseés, kol ji .atsisés” |
vieta ir pilnai apgaubs prietaisa.

w

. Patikrinkite ar apyrankeés
Sonai uzsidéjo tvarkingai ties
mygtukais.

. IStraukite prietaisa i$ apyrankés.

Susipazinkite su savo Polar M200
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Aktyvumo tikslo/meniu/$irdies ritmo zona

Spauskite Kari mygtuka: grjzti j ankstesnj meniu, treniruotei
sustabdyti.

Palaikykite nuspausta Kairj mygtuka: grizti j dienos laika, sustabdyti
treniruote, poruoti ir sinchronizuoti dienos laiko rezime.

Spauskite Desinj mygtuka: meniu perZiGrai, pasirinkimui, treniruotés
vaizdo keitimui.

Palaikykite nuspausta Desinj mygtuka: jeiti j meniu, pasirinkimui
patvirtinti, treniruotei pradéti, tarpiniam laikui fiksuoti.

@ Treniruotés metu ekrano Sviesa jjungiama kai pasukate rie$a j save.

Pagrindinés funkcijos
INTEGRUOTAS GPS

Integruotas GPS seka jisu tempa, distancija ir aukscio informacija
treniruotéje. Savo marsruta galésite matyti Zemélapyje esantj Polar
Flow dienorastyje arba Flow programeéléje.

SIRDIES RITMAS NUO RIESO

Jasy M200 turi jmontuota optinj Sirdies ritmo sensoriu, kuris matuoja
tiesiai nuo rieso. Tai padaro Sirdies ritmo matavima paprastu ir
patogiu.

24/7 AKTYVUMO SEKIMAS

JUsy M200 skaiciuoja Zingsnius, aktyvuma, miega ir kalorijas 24/7 ir
padeda pasiekti dienos aktyvumo tikslus. Taskai ant ekrano krasto,
kurie rodomi Dienos laiko rezime, rodo dienos aktyvumo tikslo
progresa.

GREITI TRENIRUOTES TIKSLAI IS FLOW PROGRAMELES

Susikurkite treniruotés tiksla, pavyzdziui intervalus, per Flow
programéle ir jkelkite juos j savo M200. Pradékite treniruote ir M200
jums pranes, kada pradéti ir baigti nustatytas atkarpas.

ISMANIEJI PRANESIMALI

Gaukite pranesimus i$ savo iSmaniojo telefono j savo M200 ekrana.
Suporuokite savo M200 su Flow programéle. Flow programéléje
nustatykite Smart Notifications ON.



Sirdies ritmas treniruotéje su Polar M200

Treniruotése matuodami savo Sirdies ritma jUs Zinote kokiu
intensyvumu sportuojate siekdami savo tikslo. Taip gaunate visa
teigiama treniruotés poveikj.

Sirdies ritmo matavimas nuo rieso yra patogus ir paprastas. Prie$
treniruote susiverzkite savo Polar M200 apyranke ir galite pradéti.

Tam, kad Sirdies ritmo matavimas batuy tikslus, apyranké turi bati
tvirtai prisegta ant rieso, i$ karto uz rieSikaulio link alklneés. Jokiu
badu nedeékite laikrodZio ant rieSikaulio. Sensorius turi bati arti odos,
taciau apyrankeé neturiverztiir kelti nepatogumo.

JUsu M200 taip pat suderinamas su Polar Bluetooth® Smart Sirdies
ritmo dirZeliu, kuris dévimas ant kratinés. Jj galite jsigyti kaip
papildoma prieda.

Treniruoteé

. Dévékite savo M200 ir susiverzkite apyranke.

2. Dienos laiko rezimepalaikykite paspausta DESIN| M200 mygtuka.

3. Eikite j reikiama sporto profilj su DESINIU mygtuku.

4. Eikite j lauka ir pasitraukite nuo auks$tu pastatu ar medziy. Laikykite
savo M200 nejudédamas, ekrana atsuke j dangu, kad lengviau
pasigautuméte GPS signala. Kai GPS signalas aptinkamas, jusu
M200 suvibruoja, o GPS nustoja mirkcioti. M200 aptinka Sirdies ritmo
signala ir jj parodo ekrane.

5. Palaikykite nuspausta DESIN] mygtuka treniruotés jradymo
pradéjimui.

Treniruotéje

Treniruotés informacija ekrane pakeisite spausdami Desinj mygtuka.
Treniruotés ekrano informacija galite nusistatyti prisijunge prie Polar
Flow (tik kompiuteriu!] ir pasirinke Sporto profiliy nustatymus.

Tarpinj laika fiksuosite palaike nuspausta Desinj mygtuka.
Treniruotés stabdymas ir pabaigimas

Treniruotés jraSyma sustabdysite paspaude KAIR] mygtuka. Recording
paused pasirodo ekrane. Jei norite testi treniruotés jrasyma,
paspauskite DESIN] mygtuka.

Treniruote baigsite, jei pauzés metu palaikysite nuspausta KAIR]
mygtuka. Recording ended pasirodo ekrane.

Po treniruotés

IS karto po treniruotés M200 ekrane matysite visa jos santrauka.
Smulkesne treniruotés informacija matysite per Polar Flow programéle,
o iSsamiausiai - per Polar Flow internetinj dienorastj.

TRENIRUOTES INFORMACIJOS PERZIURA PER MOBILIA
PROGRAMELE

Polar M200 bégimo laikrodis suderinamas su iSmaniaisiais telefonais,
kurie turi Android 4.3 + ari0S 8.0 +. Polar Flow programéle rasite App
Store arba Google Play. Po treniruotés sinchronizuokite savo M200 su
savo iSmaniuoju telefonu ir matykite savo treniruotés eiga ir rezultata.
Polar Flow programeéléje matysite ir savo miego kokybe bei dienos
aktyvumo informacija.

POLAR FLOW INTERNETO DIENORASTIS DETALIAI ANALIZEI

Sinchronizuokite savo treniruociy informacija per Flow programéle
arba kompiuterj. Interneto dienorastyje galite sekti savo pasiekimus,
gauti patarimu, ir detaliai nagrinéti savo treniruotes, aktyvuma ir miego
kokybe.

M200 PRIEZIURA

Po kiekvienos treniruotés atskirkite apyranke nuo prietaiso ir nuplaukite
po tekanciu vandeniu. Naudokite muila

Pries kraudami laikrodj patikrinkite, ar ant M200 USB jungties néra

dréegmes, plauku, dulkiy ar purvo. Svelniai nuvalykite purva ar dregme
nuo USB jungties.

Techniniai duomenys

BATERIJOS TIPAS
SIRDIES RITMO SENSORIUS
BATERIJOS TARNAVIMO LAIKAS

180 MAH LI-POL BATERIJA
VIDINIS OPTINIS

IKI 6 DIENU SU 24/7 AKTYVUMO SEKIMU
IR 1H/DIENA TRENIRUOCIY SU GPS IR
OPTINIU SIRDIES RITMO MATAVIMU,

BE JJUNGTU ISMANIUJU PRANESIMU
(SMART NOTIFICATIONS)

ATSPARUMAS VANDENIUI TINKA PLAUKIOJIMUI

MEDZIAGOS TERMOPLASTIKO POLIURETANAS,
NERUDYJANTIS PLIENAS, AKRILONITRILO
BUTADINO STIRENAS, STIKLO PLUOSTAS,
POLIKARBONATAS, POLIMETILO
METAKRILATAS, EPOXY KLIJAI

Suzinokite daugiau apie savo Polar M200

Daugiau apie savo M200 ir iSsamia naudojimo instrukcija, DUK ir
mokomuosius filmus rasite support.polar.com/en/M200.
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BEGIMO LAIKRODIS SU GPS
IR SIRDIES RITMU NUO
RIESO

Trumpas jvadas

Lietuviu



