Allitsa be a Polar M200 késziiléket

Uj Polar M200 késziiléke taroldsi izemmaddban van, és a beallitdsnal

ébred fel.EL8szor csatolja le a csuklopantot a Csuklopant rész alapjan.

Csatlakoztassa az M200 késziléket egy USB-tolt6hdz, hogy a beallitas
alatt feltoltson. Eltarthat egy par percig, mire az M200 felébred.
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Az M200 USB csatlakozdéjat kozvetlenil is csatlakoztathatja egy
USB dramforrashoz. Ellendrizze, hogy az USB csatlakozd négy
érintkezdje az USB port vagy tapadapter érintkezdi felé néz.

BEALLIiTAS MOBIL ESZKOZON VAGY A POLAR FLOW
ALKALMAZASSAL
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Kérjlk, vegye figyelembe, hogy a parositadst a Flow
alkalmazasban, és NEM a mobil eszkoz Bluetooth
bedllitdsaiban kell elvégeznie.

. Bizonyosodjon meg arrél, hogy mobile eszkoze csatlakozik az

Internethez, majd kapcsolja be a Bluetooth®-t.

. Téltse le a Polar Flow alkalmazast az App Store vagy Google Play

-b6la mobil eszkozére.

. Nyissa meg a Flow alkalmazésta mobil eszkozén.

. A Flow alkalmazast, az automatikusan észleli a kozelben lévd

M200 késziléket, és felkindlja a parositas lehetéségét. Fogadja
el a parositasi ajanlatot, és irja be az M200 kijelz6jén megjelend
Bluetooth parositasi kodot a Flow alkalmazasba.

. Jelentkezzen be Polar fidkjaval, és hozzon létre egy Ujat. A készilék

végigvezeti a feliratkozas és beallitds miveletein.

@ Alegpontosabb és legszemélyreszabottabb edzési és aktivitasi
adatokért, fontos, hogy pontosan végezze el a beallitast

. Mikor végzett a beallitdssal koppintson a Mentés és szinkronizalas

opcidra, a beallitdsok szinkronizalddnak az M200 készilékkel.

A bedllitast egy szamitogép segitségével is elvégezheti: Menjen a
flow.polar.com/start oldalra, majd telepitse a FlowSync szoftvert
a szamitogépére. A késziilék végigvezeti a feliratkozas és beallitas
muveletein.

Csuklopant

Valasszon a stilusdhoz illét a kénnyen lecserélhetd csuklépantok kozil.

A csuklopantok kiilon megvasarolhatok a shoppolar.com oldalon.

A csukléopant levalasztdsédhoz

. Hajlitsa meg a csulképantot a
csattol kifelé, hogy levalassza a
készilékrol.
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. Hazza le a késziléket a
csuklopantrol.

A csuklépant felillesztése

. Illessze helyére az USB-
6sszekotét a csuklopant also
részérol.
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. Enyhén nytjtsa meg a
csuklopantot a csattol kifelé,
hogy a készllék masik fele a
helyére pattanjon.
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. Ellendrizze, hogy a pant mindkét
oldalon megfeleléen illeszkedik a
késziilékhez.

Ismerje meg a Polar M200 késziiléket
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A BAL gomb megnyomasaval: visszatérés a menl kordbbi szintjére,
edzés sziineteltetése.

A BAL gomb megnyomasaval és lenyomva tartasaval: visszatérés az
id6 nézetbe, edzés ledllitasa, parositas és szinkronizalds elkezdése az
id6 nézetben.

A JOBB gomb megnyomasaval: a menl bongészése, kivalasztas és
edzés nézetek.

A JOBB gomb megnyomasaval és lenyomva tartasaval: meni
megnyitdsa, valasztasok megerdsitése, edzés inditasa, Uj kor kezdése
edzés alatt.

@ Edzés kozben a kijelz6 kigyullad, amikor annak megtekintéséhez
balra forditja a csukléjat.

Fo jellemzok

INTEGRALT GPS

A beépitett GPS nyomon koveti edzés kézben a gyorsasagot,
tavolsagot és a magassagot. Edzés utan megtekintheti Gtvonalat
a Polar Flow alkalmazasban taldlhaté térképen vagy a Flow web
szolgaltatasban.

CSUKLOS PULZUSMERO EDZES

Az On Polar M200 fitnesz késziiléke beépitett pulzusmérével
rendelkezik, amely a csuklén keresztil méri a pulzusat. Ez minden
eddiginél kényelmesebbé teszi pulzus alapu edzést.

24/7 AKTIVITAS-KOVETES

Az M200 készllék 24/7 nyomon kéveti lépéseit, aktivitasat, alvasat
és kaloriait, és tdmogatja Ont az egyéni napi aktivitasi céljanak
elérésében. Az éra izemmodban a kijelz6 kéril lathaté pottyok azt
jelzik, hogy mennyit teljesitett a napi célbol.

GYORS EDZESI CELOK A FLOW AKLALMAZASBOL

Hozzon létre egy edzési célt, példaul egy intervallumot, a Flow
alkalmazasban, és szinkronizalja az M200 készilékével. Kezdje meg
az edzést, az M200 készilék keresztilvezeti majd rajta.

OKOSERTESITESEK

Kapjon értesitéseket a telefonjarol a Polar M200 kijelz6jére.
Pérositsa az M200 késziléket a Flow alkalmazassal Kapcsolja be az
okosértesitéseket az M200 késziiléken vagy a Flow alkalmazasban.



Pulzusméro edzés a Polar M200 késziilékkel

A pulzusmérd edzés alatti mérésével biztositja, hogy a céljainak
megfelel§ intenzitéssal edz. Es csak azokat az eredményeket kapja,
amelyeket el akar érni.

A csuklon torténd pulzusmeérés kényelmes és egyszerl Edzéshez
allitsa szorosra a csuklépantot, inditsa el az edzést az M200
késziiléken, és mar kezdhet is.

A pulzus pontos mérésének érdekében a pantnak szorosan kell
illeszkednie a csukléra, kdzvetlenil a csont mogott. NE helyezze
az 6rat kozvetlenil a csuklécsontra. Az érzékelének folyamatosan
érintkeznie kell a bérrel, azonban a csuklépantot nem szabad tal
szorosra huzni.

A Polar M200 fitnesz készllék kompatibilis a Polar Bluetooth® Smart
mellkaspanttal rendelkezd pulzusmérével. Pulzusmérd érzékeldt
vasarolhat kiegészitéként.

Edzés kezdete

. Viselje az M200 késziiléket, és hizza meg a csuklépantot.
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. Azidé nézetben nyomja meg és tartsa lenyomva a RIGHT (jobb)
gombot az M200-asan.
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. Keressen egy sportagat a JOBB gomb segitségével
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Menjen a szabadba, magas épiiletektdl és faktol tavol. Tartsa
M200 késziilékét mozdulatlanul, a kijelz6vel felfelé, hogy felfogja
a GPS szatellit jeleket. Amint az M200 késziilék jelet talalt, a GPS
ikon nem villog tovabb, és viladgitva marad. Amikor megjelennek a
pulzusadatok, az M200 megtalélta a szivritmus-érzékelét.
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. Nyomja meg és tartsa lenyomva a RIGHT (jobb) gombot az edzés
régzitésének elinditdsahoz.

Edzés kozben

A JOBB gomb segitségével attekintheti az edzési nézeteket. Valassza
ki az edzés alatt latni kivant informéaciot a Polar Flow web szolgéltatas
sport profiljaiban.

A JOBB gomb lenyomdsaval és nyomva tartdsaval dj kért kezdhet.

Az edzés sziineteltetése és leallitasa

Az edzés sziineteltetéséhez nyomja meg a LEFT (bal) gombot.
Recording paused (régzités ledllitva) jelenik meg. Folytatdshoz nyomja
meg a JOBB gombot.

Az edzés sziineteltetés alatt torténd leallitdsahoz nyomja meg és tartsa
lenyomva a LEFT (bal] gombot. Recording ended (rogzités leallitva)
jelenik meg.

Edzés utan

Az M200 megjelenit egy 6sszegzést az edzésrél, rogton annak
befejezte utdn. A Flow alkalmazédsban vagy a Flow webes
szolgaltatdsban részletesebb elemzést is megtekinthet.

NEZZE MEG EDZESI ADATAIT EGY SZEMPILLANTAS ALATT A
MOBIL ALKALMAZASBAN

A Polar M200 sportérak az Android 4.3 vagy Ujabb illetve azi0S 8.0
vagy Ujabb verziéjaval kompatibilisek. Szerezze be az App Store

vagy Google Play druhdzakbél. Eredményeinek és teljesitményének
azonnali attekintéséhez és visszajelzés azonnali megtekitéséhez
szinkronizalja M200 késziilékét a Flow alkalmazassal az edzés utan.
A Flow alkalmazasban azt is ellendrizheti, hogy hogyan aludt és hogy
mennyire volt aktiva nap folyaman.

POLAR FLOW WEB SZOLGALTATAS A RESZLEGESEBB
ELEMZESHEZ

Szinkronizalja a Flow webes szolgaltatdsnak elklldott edzési adatait
szamitdgépével vagy a Flow alkalmazédson keresztiil. Awebes
szolgaltatdssal szamon tarthatja eredményeit, Gtmutatéast és részletes
elemzést kaphat edzési eredményeirdl, aktivitdsarol és alvasarol.

AZ M200 KESZULEK KARBANTARTASA
Az M200 tisztdntartdsdhoz minden edzés utan valassza le a késziléket
a csuklopantrol, és oblitse el mindkettét folydviz alatt.

Toltés elétt bozonyosodjon meg arrél, hogy az M200 USB-
csatlakozdjan nincs nedvesség, hajszal, por vagy kosz. Finoman térolje
le a szennyezédéseket vagy nedvességet.

Miiszaki specifikacio
AKKUMULATOR TiPUS 180 MAH LI-POL

PULZUSMERO SZENZOR BELSG OPTIKAI

MUKODESI IDOTARTAM 24/7 AKTIVITAS-KOVETESSEL ES 1 ORA/
NAPOS EDZESSEL GPS-SZEL ES OPTIKAI
PULZUSMEROVEL, SMART ERTESITESEK NELKUL
LEGFELJEBB 6 NAP.

ViZALLOSAG USZASHOZ ALKALMAS

ANYAGOK CSUKLOPANT: TPU (FEKETE/PIROS), SZILIKON (EGYEB
SZINEK), ROZSDAMENTES ACEL
KESZULEK: UVEGSZAL, ACRYLONITRIL BUTADIAN
SZTIREN, POLIKARBONAT, EPOXIGYANTA, POLIMETIL

Tudjon meg tobbet a Polar M200-rol

Tudjon meg tobbet a Polar M200 késziilékrél a teljes hasznélati
Utmutatobdl, GYIK-bdl és oktatévidedkbdl a support.polar.com/en/
M200 weboldalon.
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