LAIPNI LUDZAM

Apsveicam Tevi ar lielisko pirkumul! Saja lieto3anas pamaciba més apskatisim pirmos solus ar Polar M400 - Tavu izvéli gudrakiem treniniem. Polar
M400 ir lieliska ierice pati par sevi, bet Tu iegusi vairak lietojot to kopa ar Polar Flow interneta vietni un mobilo aplikaciju.

POLAR M400

Ar iebavétu GPS, M400 piedava
dazadu vértigu informaciju
treninu laika. M400 precizi
méris Tavu atrumu, distanci, ka
ari aprékina uz GPS balstitus

POLAR FLOW INTERNETA
SERVISS

Uzstadi mérkus un iegasti
padomus to sasniegsanai.
legusti detalizétu savu

rezultatu analizi un dalies = - aE - N
ar saviem panakumiem ar augstuma, kapuma un krituma
draugiem. Atrodi 30 un vairak datus.
polar.com/flow s

"> POLAR FLOW APLIKACIJA POLAR SIRDS RITMA
Tavi treninu dati rokas SENSORS*
stiepiena attaluma. Mobila . I .
aplikacija sinhronizé Ap kratim valkajot érto sirds
tr?eninujdatus ar Polar Flow —= ritma jostinu, varési redzét
interneta servisu. Tu vari precizus sirds ritma datus sava

to lejupieladét aplikaciju M400 ierice.
veikalos. * Ja iegadajies M400 bez sirds
ritma jostinas — nakadu krenku —
vari to iegadaties atseviski katra
laika.

Tu vari lejupieladet pilna garuma un jaunako lietoSanas pamdcibas versiju polar.com/support vietné. Ja vajadziga
papildus palidziba, Tu vari atrast lieliskas video pamdcibas Seit - polar.com/en/polar_community/videos.

*1IEPAZISTI SAVU M400

Parlako izvélni, spiezot pogas UZ AUGSU un UZ LEJU. Apstiprini izvéli
ar START pogu un atgriezies apturi vai iepauzé ar ATPAKAL pogu.
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> VERTIGI PADOMI

» Maini pulkstena izskatu, nospiezot un turot UZ AUGSU pogu

» pulkstena skata, sasledz pogas nospiezot un turot GAISMINAS
pogu

» Atver Atro izvélni treninu skata, nospiezot un turot GAISMINAS
pogu

" KA SAKT?

Lai maksimali izbauditu savu M400, dodies uz flow.polar.com/start,
kur vienkarsas instrukcijas Tev palidzés uzstadit Tavu M400, varési
lejupieladét jaunako programmataru un sakt izmantot Flow servisu.
Ja vélies ar steigu dodies pirmaja skréjiena ar M400, atri to uzstadisim,
lai vari doties cela:

1. Piespraud M400 datoram ar USB kabeli, lai uzladétu bateriju. Ja
baterija ir pilniba izladéjusies, bus nepieciesamas paris minates, lai
ekrana paraditos ladésanas animacija.

2. Kad ladésana ir pabeigta, uzstadi savu M400. Lai iegatu precizus un
personigus treninu datus, ir svarigi uzstadit precizu laiku, datumu un
fiziskos iestatijumus. Kad viss izdarits, paradisies uzraksts Ready to
gol.

Lai nomainitu M400 valodu, dodies uz flow.polar.com/start.

:* IZMANTO SIRDS RITMA JOSTINU

1. Samitrini elektrodu dalu uz
jostinas.

2. Apliec jostinu ap kratim un
pielago to, lai ta ir piegulosa.

3. Pievieno raiditaju.

Péc trenina, atvieno raiditaju un
noskalo jostinu zem tekosa tadens,
lai saglabatu to tiru. Detalizétakam
instrukcijam, apskati lietosanas
pamacibu polar.com/support.

. TRENINI AR TAVU M400

Pirms Tavas pirmas treninu sesijas, Tev jasavieno sirds ritma sensors
ar M400. Uzliec sirds ritma jostinu un nospied START. Gaidi, kad
sensors pieprasis savienosanu un izvélies Yes.

Tu vari ari pievienot jaunu sensoru, dodoties uz Settings > General
settings > Pair and sync > Pair new device.

* SACTRENINU

Spied START, lai izvélétos Tavu sporta veidu. Dodies ara un prom
no augstam majam un kokiem, lai nokertu GPS signalu. Nekusties,
turot M400 ar ekranu uz augsu, lidz tas atrod signalu. Kad signals ir
atrasts, Tu redzéi OK.

Atkal spied START un Tu esi gatavs doties cela.

Polar Flow web servisa sporta profilu sadala, vari izvéléties, kas
tiks paradits ekrand.

.’ TRENINA LAIKA

Fiksé apli: Sesijas laika spied START.

Saslédz sirds ritma zonu: Lai saslégtu/atslégtu zonu, kura
atrodies, nospied un turi START. Ja Tavs sirds ritms atstas zonu,
sanemsi skanas signalu.

lepauzé un apturi treninu: Nospied ATPAKAL, lai iepauzétu
treninu. Lai turpinatu, spiediet START. Lai apturétu treninu,
nospied un turi ATPAKAL pogu tris sekundes, lidz paradas uzraksts
Recording ended.



*GALVENAS FUNKCIJAS

Polar M400 piedava vairakas unikalas funkcijas, kas Tev palidzés
trenéties labak. Seit bas vissvarigako funkciju kopsavilkums.

- IEBOVETS GPS

Ar iebavétu GPS, M400 fiksés Tavu atrumu, attalumu, augstumu virs
juras limena un distanci. Tu vari apskatit veikto distanci karté, Polar
Flow aplikacija vai Flow web servisa. Back-to-start funkcija noradis
virzienu uz starta vietu. Tagad Tu varési doties nezinamas distancés
un darit to drosi, zinot, ka M400 var Tevi aizvest uz stara vietu.

- PALIDZIBA TRENINOS
Uzlabo savu sniegumu un trenéjies pret saviem mérkiem,
izmantojot Polar unikalas Smart Coaching funkcijas.
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(e "+ IKDIENAS AKTIVITATE

Finish time

> FINISH TIME ESTIMATOR

Uzstadi veicamas distances garumu un M400 00'5 802
.

aprékinas Tavu finisa laiku, balstoties uz Tavu i
atrumu. @ 547«
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--_» TRAINING BENEFIT

M400 sniegs motivéjosu novértéjumu parTava |Benefit

trenina ieguvumu, uzreiz péc trenina sesijas. Great pace!
You improved

your aerobic
fitness, speed,
and ability

to sustain

+» RUNNING INDEX
Uzzini cik efektiva ir Tava skrieSana. M400 aprékinas Tavu skrieSanas

indeksu péc katra skréjiena, balstoties uz sirds ritmu un atruma
datiem.

M400 Tevi uzslavés katru reizi, kad
sasniedz jaunu labako rezultatu
vidéja atruma/tempa, distances vai
kaloriju kategorijas.

Ar iebavéto akselometru, M400
piefiksés visas Tavas kustibas
24/7.Tev bus ikdienas aktivitates
meérkis un sanemsi padomus, ka
tos sasniegt. M400 arf atgadinas
izkustéties, ja parak ilgi esi bijis
neaktivs.

Tu varesi apskatit datus sava M400

vai Polar Flow aplikdcija.
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*TEHNISKA SPECIFIKACIJA

: M400
Baterijas tips 190 mAh Li-pol baterija
Darbibas laiks lidz 8 stundam GPS rezima ar sirds ritma sensoru
Darbibas tempreattra -10°Clidz +50 °C/ -4 °F lidz 122 °F
Udens izturiba 30m
Materiali Neruséjosais térauds, Polikarbonata/akrilnitrila

butadiéna stirols, akrilnitrila butadiéna stirols,
termoplastisks uretans, polimetilmetakrilats, silikons

: BLUETOOTH® SMART SIRDS RITMA SENSORS

Baterija CR2025

Baterijas vacins Aplveida 20.0 x 0.90 Meterials - silikons
Darbibas tempreatara -10°Clidz +50°C/ 14 °F lidz 122 °F

Udens izturiba 30m

Konektors Akrilnitrila butadiéna stirols

Jostina Poliamids 38%, poliuretans 29%, elastans 20%,

13% poliesters

. Izmanto monétu, lai atvértu baterijas vacinu,
to griezot pretéji pulstena raditaju kustibas
virzienam lidz atzimei OPEN.

. levieto bateriju (CR2025) vacina, ar pozitivo pusi
(+) pret vacinu. Parliecinies ka blive ir vieta, lai
nodrodinatu adens izturibu.

. lespied vacinu atpakal raiditaja.

. Izmanto monétu, lai pagrieztu vacinu pulkstena
raditaju kustibas virziena lidz atzimei CLOSE.
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Detalizétakam instrukcijam, pilnu lietosanas pamacibu atradisi
polar.com/support.

A Drosibas apsvérumu dé, parliecinies, ka izmanto pareizo bateriju.

PRODUKTA ATBALSTS

"+ polar.com/support/M400
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ROKASGRAMATA

lestatijumi uz flow.polar.com/start
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