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Js jsigijote puiky treniruociy kompiuterj. Cia trumpai susipazinsite su M400 funkcijomis, kurios padés treniruotis i¥maniau. Polar M400 yra
galingas instrumentas, bet naudodami jj su Polar Flow internetiniu dienoras¢iu ir programéle, gausite dar daugiau.

POLAR M400 TRENIRUOCIY
KOMPIUTERIS

Polar M400 su korpuse
integruotu GPS rodo daug
informacijos Jusy treniruotéje.
M400 tiksliai matuoja Jasy greitj

POLAR FLOW INTERNETO
DIENORASTIS

18sikelkite sau tikslus ir
gaukite nurodymus kaip
juos jvykdyti. Matykite

smulkiausia savo treniruoiy = D 4R S " ) <
informacija ir dalinkités ja su ir d'SFanCUaL GPS lnfC_meaC'Jal
draugais. Tai ir dar daugiau paEﬁ{Sta aukstj ir surinkta
rasite polar.com/flow. s pakilima.
: ggégg;knoEv:E *:" POLAR SIRDIES RITMO
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ISMANIAJAME TELEFONE SEN_SI?RIUS dirsel
Greitai perziarékite savo Devekite patogy dirzelj su
treniruote. Programélé vis ——- konektoriumi apjuosta aplink
 en 2 kratine ir matuokite savo Sirdies

informacija perkelia j Polar
Flow interneto dienorastj.
Ja rasite App Store arba
Google Play.

ritma, kurj matysite savo M400
ekrane.

* Jei M400 pirkote be Sirdies ritmo
sensoriaus, jj galite jsigyti véliau.

I$samiq instrukcijq ir naujausiq sio jvado versijq galite rasti polar.com/support/M400. Ten pat galésite
perzidréti ir video medZziagq su patarimais, kaip pilnai iSnaudoti visas savo M400 funkcijas.

%t PATARIMAI

: SUSIPAZINKITE SU SAVO M400

Spausdami UP ar DOWN mygtuka galésite judéti per meniu.
Pasirinkima patvirtinkite spausdami START mygtuka, o jam atSaukti,
grjzti j ankstesnj lygj, paspausti pauze ar sustabdyti su BACK.
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» Dienos laiko rezime galite pakeisti ekrano informacija palaike
nuspausta UP mygtuka.

» Mygtukus ,uzrakinti” galite dienos laiko rezime palaike nuspaustg
LIGHT mygtuka.

» |,greitajj” meniu galite patekti treniruotés rezime palaike
nuspaustg LIGHT mygtuka.

": PRADEKITE

Tam, kad pilnai iSnaudotuméte savo M400, pradékite
flow.polar.com/start kur rasite lengvus nurodymus kaip paruosti
savo M400 naudojimui, atnaujinsite programing jranga ir pradésite
naudotis Flow dienorasciu. Taciau, jei skubate ir nekantraujate
pradéti sportuoti su M400, galite atlikti greitg paruosima:

1. Prijunkite savo M400 prie kompiuterio per USB kabelj ir pakraukite
baterija. Jei baterija visiskai iSsekusi, gali praeiti kelios minutés, kol
ekranas jsijungs.

2. Kai pakrovimas atliktas, susiveskite savo asmeninius duomenis.
Tiksliai suvesti duomenys duos tikslius matavimus. Kai nustatymai
atlikti, ekrane pasirodo Ready to go! ir galite pradéti treniruote.

Norédami pasikeisti monitoriaus kalba, eikite j flow.polar.com/start.

“.:: DEVEKITE SIRDIES RITMO SENSORIY

1. Sudrékinkite dirzelio elektrodus.

2. Apjuoskite dirza apie kratineg ir
sureguliuokite jo ilgj, kad bty
pakankamai jtemptas.

3. Prisekite konektoriy.

Po treniruotés atjunkite konektoriy
ir nuskalaukite dirzelj po tekanciu
vandeniu. ISsamesnius priezitros

nurodymus rasite polar.com/ /
support. Q

"* TRENIRUOTE SU M400

P

Prie$ pirma treniruote reikia ,suporuoti” sirdies ritmo sensoriy su
savo M400. Dévékite savo SR sensoriy ir spauskite START. Palaukite,
kol ekrane pasirodo poravimo uzklausimas ir rinkités Yes.

Arba galite ,suporuoti” per Settings > General settings> Pair and
sync > Pair new device.

"> PRADEKITE TRENIRUOTE

Spauskite START ir rinkités savo sporto Saka. Eikite laukan ir
pasitraukite nuo auksty pastaty ir medziy, kad lengviau pagauty
GPS signala. Stovékite vietoje, laikykite ekrang atsukta j viry, kol
randamas GPS signalas. Kai rySys uzmezgamas, ekrane pasirodo
OK. Dar karta spauskite START ir pradékite.

Informacijq, kuriq norite matyti ekrane treniruotés metu,
pasirinkite per Polar Flow programq.

..’ TRENIRUOTEJE

Fiksuokite tarpinj finisa: spauskite START treniruotés metu.

»Uzrakinti” Sirdies ritmo zonai: uzrakinti/atrakinti Sirdies ritmo
zonai, kurioje esate, palaikykite nuspausta START. Kai Sirdies ritmas
pakyla auksciau arba nusileidZia Zemiau nustatytos zonos, jus
ispéja garsinis signalas.

Treniruotés sustabdymas ir baigimas: spauskite BACK
treniruotés jraSymui sustabdyti. Tam, kad baigtuméte treniruote,
palaikykite nuspaustg BACK mygtuka 3 sekundes, kol ekrane
pasirodo Recording ended.



PAGRINDINES FUNKCIJOS

¢.:PRODUKTO PALAIKYMAS

.- BEGIMO INDEKSAS {*TECHNINIAl DUOMENYS

Matykite kaip efektyviai bégate. M400 po kiekvieno bégimo
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Polar M400 turi daugybe funkcijy, kurios padés jums treniruotis i¢iuoia béaimo i iz iant i Jasu girdies ri i iti. w: M400 : P R
geriau, Cia pateikiame kelias svarbiausias. E suskaiciuoja bégimo indeksa, atsizvelgiant j Jusy Sirdies ritma ir greitj Baterijos tipas 190 mah Li-pol bateria : 'hn o
: B PESLAR. ™ Veikimo trukme Iki 8 valandy su PGS ir SR sensoriumi E
: ey = : Darbiné temperatara -10°C iki +50 °C /-4 °F iki 122 °F r
INTEGRUOTAS GPS fats ASMENINIS REKORDAS Atsparumas vandeniui 3om } o H
Polar M400 su integruotu GPS fiksuoja juasy greitj, distancija, aukstj I M400 visada pasveikina kai Medziagos Neradijantis plienas, polikarbonatas/akrilonitrilas

ir marsruta. Galite matyti savo marsrutg po treniruotés Polar Flow
programéle arba Polar Flow interneto dienorast;. Back-to-start
funkcija visada parodys kryptj j starto vieta. Todél nuo Siol galésite
iSméginti naujus marsrutus ir drasiau nuklysti nuo zinomo kelio, nes

butadieno styreno guma, termoplastinis uretanas,
polietilmetakrilatas, silikonas

> BLUETOOTH® SMART SIRDIES RITMO SENSORIUS

pasiekiate nauja asmeninj rekorda
greiciui, distancijai ar kalorijoms.

* polar.com/support/M400

Baterijos tipas CR2025
M400 visada parodys kaip grizti atqal. i Baterijos dangtelio tarpiné  O-ring 20.0 x 0.90 Silikonas
parodys kaip grjzti atg .:": DIENOS AKTYVUMAS Darbiné temperatara -10°Ciki +50 °C/ -4 °F iki 122 °F : BENDRAUKITE SU POLAR
Su korpuse integruotu Atsparumas vandeniui 30m
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tikslo su Polar iSmaniosiomis funkcijomis. uzsibreztl dienos aktyvumo tiksia Ir :
ekrane matysite nurodymus, kaip jj L Sirdies it iaus bateriios keiti .
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judédami esamu greiciu. 5:47% dienorastyje. dangtelj taip, kad teigiama puse (+) bty
il : . dangtelio viduje. Patikrinkite ar dangtelio Gamintojas Suderinamas su
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