Ka sakt A SAVIENO AR MOBILO IERICI UN POLAR FLOW APLIKACIJU Iepaszti savu Polar M430 |
Nem véra, ka tev javeic saparosana Flow aplikacija, nevis ierices —:‘:— Gaismina
Bluetooth iestatTjumos !

Galvenas funkcijas

IEBUVETS GPS

leblvéts GPS ierakstis tavu tempu, distanci un augstumu virs jiras
limena trenina laika. Tu vari redzét savu marsrutu karté Polar Flow
aplikacija vai Flow majas lapa péc treninu sesijas.

Tu variizvéléties uzstadit savu Polar M430 vai nu ar (A] mobilo ierici
vai(B] datoru, ka vien tev értak. Polar M430 ir uzglabasanas rezima,
un tas pamostas uzstadiSanas laika. Lai iegUtu visprecizakos un
personalizétus treninu un aktivitates datus, svarigi, lai tu bGtu precizs
ar iestatijumiem uzstadisanas laika.

v Izgaismo ekranu spiezot pogu LIGHT.

. Parliecinies, ka tava mobila ierice ir pievienota Internetam

un Bluetooth® ir ieslégts.
. Lejupieladé Polar Flow aplikaciju no App Store vai Google 53%)
Playsava mobilaja iericé.

Saslédz pogas, pulkstena skata piespiezot un turot pogu LIGHT.

Atver atro izvélni trenina skata pieZot un turot pogu LIGHT.

5:@::3 @ BACK

Settings Atgriezies, iepauzé un apturi treninu ar BACK pogu.
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TRENINI AR PULSA MERITAJU NO PLAUKSTAS LOCITAVAS

Tavam M430 ir ieblvéts sirds ritma méritajs, kas méra tavu sirds
ritmu no plaukstas locitavas. Tas padara sirds ritma mérisanu
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Pievieno savu M430 datora USB ligzda vai USB (adétaja, ar pielagoto - Atver Flow aplikaciju sava mobilaja ierice.

ladétaju, kas nak lidzi komplekta. Var paiet dazas mindtes lidz Polar

~

. Flow aplikacija atpazis blakus eso$o M430 un prasis sakt

M430 pamostas. Lauj M430 ladéties uzstadisanas laika. saparoSanu ar to. Akcepts saparoganas prasibu un ievadi St Laika skata, savieno un sinhronizé M430 ar mobilo ierici, piespieZot un ertaku, ka jebkad agrak.
USB Bluetooth saparoZanas kodu, kas paradas M430 ekrana, START P Running turot pogu BACK. 24/7 AKTIVITATES MERISANA
L= oarr= Q .
Flow aplikacija.. gﬁ @ 0K Fitness Test Tavs M430 méris tavus solus, miegu, aktivitati un kalorijas 24/7 un
I;] 5. Pieraksties ar savu Polar kontu vai izveido jaunu. Més iziesim v ‘ UP palidzés sasniegt indiviluzetu dienas aktivitates mérki.
caur pieregistré$anas procesam. ‘ &
P 9 ’i - B . o icr?ers Dodies caurizvélni un trenina skatiem spiezot UP. SKRIESANAS PROGRAMMA
6 Ka(? esw.t\ctlstfaur\.estgtlrj]umg|}tyetn:3\5ag:;:gg unsinhronize Maini pulkstena skata dizainu piespieZot un turot pogu UP. Trengjies skrieSanas pasakumam ar personigu un pielagojamu
untaviiestatijumiir sinhronizet ar tavu : Q? treninplanu Polar Flow mé&jas lapa. Izvélies vienu no Cetriem
Favorites mérkiem: 5km, 10km, pusmaratons vai maratons, un iegusti
B UZSTADISANA AR DATORU My Heart rate ' DOWN treninplanu, kas atbilst tev un taviem mérkiem.
1. Dodies uz flow.polar.com/start un instalé Polar FlowSync A Dodies caur izvéli un trenina skatiem spiezot DOWN. VIEDI PAZINOJUMI
datu parsitisanas programmu sava datora. . i . o _
Redzi telefona pazinojumus sava Polar M430 ekrana. Saparo savu
2. Pieraksties ar savu Polar kontu vai izveido jaunu. Més iziesim START

M430 ar Flow aplikaciju. Uzstadi viedos pazinojumus Flow aplikacija

Jair pieejama programmatdras atjauninasana tavam M430, més
rekomendéjam to uzinstalét uzstadisanas laika. Tas var aiznemt
lidz 10 minatem.

caur pierakstisanas un uzstadiSanas procesam caur majas

lapu.

Atver izvélni, apstiprini izvéles un sac treninu spiezot pogu START.
Trenina laika, spied START, lai atzimétu apli, piespied un turi, lai
saslégtu un atslégtu sirds ritma zonu, kura atrodies.

[Devices > Smart notifications) un sinhronizé M430 ar aplikaciju
piespiezot un turot BACK pogu sava M430.



Sirds ritma trenins ar Polar M430

Trenéjoties péc sirds ritma, tu vari bt dross, ka tu trengjies
pareizaja intensitaté atbilstosi tavam mérkim Un taviieguvumi ir
atbilstosi tavam velmem.

Sirds ritma mérisana no plaukstas locitavas ir vienkarsa un érta.
Pirms trenina savelc ciesak siksninu, sac treninu sesiju sava M430,
un tu esi gatavs!

Laiiegltu precizus sirds ritma mérTjumus trenina laika, savelc
siksninu stingri plaukstas augSpusé uzreiz aiz plaukstas locTtavas
kaula. NENOVIETO pulsometru uz plaukstas locitavas kaula.
Sensoram, kas atrodas pulkstena aizmuguré, japieskaras adai, bet
siksninai nevajadzétu bt parak ciesai.

Kad neméri sirds ritmu, atlaid siksninu valigak kofortablakai
nésésanai un laujot adai elpot.

Tavs Polar M430 ir savienojams ari ar Polar Bluetooth® Smart sirds
ritma jostinu. Tu vari iegadaties sirds ritma sesoru k3 aksesuaru.

Sac treninu

1. Nésa savu M430 un pievelc siksninu stingrak.
2. Laika skata, spied START, lai tiktu pie sporta profilu saraksta.
3. Dodies caur sporta profiliem, spiezot UP un DOWN.

4. Dodies arpu telpam un prom no augstam celtném un kokiem.
Turi savu M430 miera stavokliar ekranu uz augsu, lai nokertu
GPS satelitu signalus. Kad signals bis atrasts, M430 vibrés un
paradisies uzraksts OK.
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. M430 bis atradis tavu sirds ritmu, kad paradisies sirds ritms.

. Spied START, lai saktu ierakstu.
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Izvélies savus iecienitakos sporta veidus un informaciju, kurai
vélies sekot trenina laika, Polar Flow aplikacija vai majas lapa.

IEPAUZE UN APTURI TRENINU

Spied BACK, lai iepauzétu treninu sesiju Lai turpinatu treninu, spied
START Lai apturétu sesiju, spied un turi BACK stavokli, kad trenins ir
iepauzéts, lidz paradas uzraksts Recording ended.

Tu iegUsi trenina sesijas kopsavilkumu uzreiz M430 ekrana ka busi
apturéjis treninu. legisti detalizétaku analizi Polar Flow aplikacija vai
Flow majas lapa.

Péctrenina

APSKATI TRENINU DATUS
MOBILAJA APLIKACIJA

Lejupieladé Polar Flow aplikaciju
App Store vai Google Play.
Sinhronizé savu M430 ar Flow ’
aplikaciju péc trenina un iegusti
talitéju parskatu un novértejumu
par saviem trenina rezultatiem un
sasniegumiem Flow aplikacija Tu
variarinovértét ka Tu esi guléjis
un cik aktivs esi bijis dienas laika.
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POLAR FLOW MAJAS LAPA el i

DETALIZETAKAI ANALIZEI
Sinhronizé savus treninu datus ' ‘u
ar Flow web servisu ar savu 142bpm 416kcal
datoru vai caur Flow aplikaciju :
Majas lapa tu vari apskatit savus ' “
sasniegumus, iegdt padomus un
redzeét detalizétu treninu rezultatu
analizi, aktivitati un miegu.
RUPEJIES PAR SAVU M430

Uzturi savu M430 tiru, noskalojot to zem tekoSa Gdens péc katras
treninu sesijas. Pirms ladésanas, parliecinies ka USB konektors nav
mitrs, uz ta nav matu, puteklu vai netirumu. Maigi notiri netirumus vai
mitrumu. Nelddé savu M430, kad USB konektors ir slaps.
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Tehniskas specifikacijas

BATERIJAS TIPS
SIRDS RITMA SESORS
BATERIJAS DARBIBAS LAIKS

240 MAH LI-POL AKUMULATORS
IEBVETS OPTISKAIS

LIDZ 8H TRENEJOTIES AR GPS UN OPTISKO
SIRDS RITMA MERTTAJU

UDENS IZTURIBA PIEMEROTS PELDESANAI

MATERIAL SILIKONS, TERMOPLASTSKAIS
POLIURETANS, NERUSEJOSAIS
TERAUDS, AKRILONITRILA BUTADIENA
STIROLS, STIKLASKIEDRA,
POLIKARBONATS,
POLIMETILMETAKRILATS, SKIDRO
KRISTALU POLIMERS

APP STORE IR APPLE INC. SERVISA ZIME
ANDROID UN GOOGLE PLAY IR GOOGLE INC. PRECU ZIMES

10S IR CISKO ASV UN CITAS VALSTIS PRECU ZIME VAI REGISTRETA PRECU ZIME UN TIEK
LIETOTA AR LICENCI

RAZOTAJS SAVIENOJAMS AR
POLAR ELECTRO OY 9 Bluetooth“
PROFESSORINTIE 5

FI-90440 KEMPELE
CUSTOMERCARE@POLAR.COM
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POLAR M430

GPS SKRIESANAS PULKSTENIS
AR PLAUKSTAS LOCITAVAS
SIRDS RITMA MERITAJU

Lietosanas pamaciba

Uzzinivairak support.polar.com/en/M430

Latviesu



