PokAR.

POLAR
0H1

Utmutaté elsé lépésekhez

GYAR KOMPATIBILIS A
KOVETKEZOKKEL

POLAR ELECTRO OY 9 BluetOOtW

PROFESSORINTIE 5
90440 KEMPELE
FINLAND

Modell: 2L

CUSTOMERCARE@POLAR.COM
support.polar.com/en/OH1
www.polar.com

9/2017

MAGYAR

Ez az Gtmutatd segitséget nyUjt a Polar OH1 hasznélatahoz.
Tovabbi segitségért, termékinformacidért és anyagokért
latogasson el a support.polar.com/en/OH1 weboldalra. A Polar
OH1 0nalld oktatéeszkozként hasznalhatd, amely rogziti és tarolja
az adatokat, illetve Polar csukloegységgel pulzusérzékeléként
hasznéalhato.

Toltes

Helyezze az érzékel6t a tartdra (gy, hogy a lencsével felfelé
nézzen, hogy az érintkezdk az érzékelén és az USB adapteren
taldlkozzanak (1. kép). Csatlakoztassa az USB adaptert a
szamitogép USB-portjdhoz va%y az USB tapcsatlakozoaljatba (2.
kép). Ne'toltse fel az eszkozt, ha a toltd érintkez8i nedves.

Hasznalja a Polar csukloegységgel vagy a Polar
Beat eszkozzel

Parositsa az OH1 eszkozt Polar csukldegységgel vaay a Polar Beat
eszkozzel, és mar indulhat is. Kapcsolja be az OH1 késziiléket

a gomb megnyomasaval, amig a LED be, és l4togasson el

a support.polar.com oldalra termék specifikus parositasi
utasitasokeért.

Hasznalja oktatoeszkozként
Az OH1 késziléket el6szor hasznalja szamitoé épen a FlowSync,
mobileszkdzzel és a Flow alkalmazas segitségevel.

1. opcid: Szamitégép és FlowSync segitségével:

1. Helyezze az érzékelét az USB adapterre Ugy, hogy a lencsével
felfelé nézzen, hogy az érintkez8k az érzékeldn ésaz USB
adapteren talalkozzanak (1. kép).

2. Csatlakoztassa az USB adaptert a szamitégép USB portjdhoz
(2. kép), majd lépjen a flow.polar.com/start cimre, és telepitse a
Polar FlowSync adatkoézvetité szoftvert a szamitogépére.

3. Jelentkezzen be a Polar fickjdba vagy készitsen egy Ujat
Meglatogatjuk a feliratkozast és a webszolgaltatason belili
beallitdsokat.

2. opcid: Mobileszkoz és Flow alkalmazas segitségével:

1. Toltse le a Polar Flow alkalmazast mobileszkdzére.

2. Kapcsolja be a Bluetooth® funkcidt, és nyissa meg a Flow
alkalmazast a mobileszkozon.

3. Kapcsolja be az OH1-et a gomb megnyomasaval, amig a
fények vilagitani nem kezdenek. Ekkor a Flow app felkéri, hogy
parositsa eszkézét. Fogadja el a parositasi kérelmet, és kovesse a
képernyén megjelend utasitdsokat.

Viselet és edzés

Helyezze az érzékel6t a karszalag tartéjaba, a lencsével felfelé
(3. kép). Hordja a karszalagot dgy, hogy az érzékeld a karkotd
aljan legyen, hatarozottan a bérével szemben (4. kép). Az OH1
[keszu'lvlé et az alkarjan vagy a felkarjan, és ne a csukléjan viselje
5. képl.

Kapcsolja be az OH1 késziiléket Ggy, hogy lenyomva tartja a
gombot, amig a fények fel vildgitani nem kezdenek. Az edzés
befejeztével nyomja meg és tartsa lenyomva a gombot, amig a
fénye kialszanak.

Karbantartas
A karszalagot ne mossa moségépben. A szenzort dvatosan kezelje

Ez a termék nem jaték. Ne engedje, hogy gyermekek
vagy hazidllatok jatszhassanak ezzel a termékkel. Ez
a termék olyan apro alkatrészeket tartalmaz, amelyek
fulladasveszélyt okozhatnak.

A radi6 berendezés 2,402 - 2,480 GHz ISM frekvenciasav(ok]
ban mikadik 2,0 mW maximum teljesitménnyel.



