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Polski

Niniejsza instrukcja pomoze Ci rozpocza¢ korzystanie z Polar OH1.
Pomoc oraz wiecej informacji o produkcie i materiatach wykonania
znajdziesz na stronie support.polar.com/en/OH1. Polar OH1 moze
by¢ wykorzystywany jako urzadzenie treningowe, ktore rejestruje

i przechowuje dane z treningu lub jako czujnik tetna z zegarkiem Polar.

tadowanie

W16z sensor do adaptera USB soczewka skierowang do gory, tak aby
styki czujnika i adaptera sig dotykaty (rysunek 1). Podtgcz adapter USB
do portu USB komputera lub gniazdka zasilania USB (rysunek 2). Nie
nalezy fadowaé urzadzenia, gdy styki tadujace sg mokre.

Uzywaij z aplikacjg mobilng Polar Beat

Pobierz aplikacje Polar Beat na swoje urzadzenie mobilne. Wtgcz OH1
naciskajac przycisk. Sparuj sensor z poziomu ustawiefn Polar Beat i
postepuj zgodnie z instrukcjami.

Uzywaj razem z zegarkiem Polar

Pobierz aplikacje Polar Flow na swoje urzadzenie mobilne. Wtacz OH1
naciskajac przycisk. Aplikacja Flow automatycznie wykryje sensor i
poprowadzi Cie przez proces konfiguracji.

Jezeli korzystasz z komputera, zainstaluj program Polar FlowSync,
ktory mozesz pobracé ze strony internetowej flow.polar.com/start.
Uruchom go, podtacz czujnik do portu USB i postepuj zgodnie z
pojawiajgcymi sig instrukcjami. Pamigtaj, aby sparowac sensor z
zegarkiem lub monitorem aktywnosci Polar. Na stronie internetowej
support.polar.com znajduja sig instrukcje dotyczace parowania z
poszczegblnymi produktami Polar.

Zatoz

Umiesc¢ sensor w opasce naramiennej szkietkiem skierowanym do
gory (rysunek 3). Zatdz opaske tak, aby sensor znajdowat sig na jej
wewnetrznej stronie, dobrze przylegajac do ciata

(rysunek 4). Zat6z OH1 w okolicy dolnej lub gornej czesci ramienia, nie
na nadgarstku (rysunek 5).

Stosuj wraz z okularami ptywackimi

Umiesc¢ sensor w klipsie, a nastepnie przyczep go do paska okularow
ptywackich (rysunek 6). Sensor LED powinien dotykac¢ nagiej skory
skroni.

Hozpoczynanle trenlngu

Trening mozesz zarejestrowac korzystajac z zegarka lub monitora
aktywnosci Polar, aplikacji Polar Beat lub z samym sensorem OH1,
dzieki jego wbudowanej pamieci. Jezeli chcesz korzystac tylko z
sensora, wtgcz OH1 naciskajac przycisk (do momentu zapalenia sie
zielonych diod). Nastgpnie szybko, dwukrotnie nacisnij przycisk i
rozpocznij trening. Po zakofczeniu treningu nacisnij i przytrzymaj
przycisk do momentu zgasniecia sensora.

@ DomyslInie OH1 wysyta sygnat tetna poprzez ANT+. Jesli chcesz,
mozesz wytaczyc te funkcje w ustawieniach Polar Beat.

Konserwacja
Instrukcje dotyczace prania znajdziesz na metce opaski. Z sensorem
nalezy obchod?zi¢ sig ze szczeg6lng ostroznoscia.

Materiaty
Sensor: ABS, ABS+GF, PMMA, SUS 316 (stal nierdzewna).

Niniejszy produkt nie jest zabawka. Przechowywa¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci i zwierzat Produkt zawiera mate
elementy, ktére moga by¢ przyczyna zadtawienia.

Sprzet radiowy pracuje w paSmie czestotliwosci ISM 2,402 - 2,480
GHz przy mocy maksymalnej 2,0 m\W.



